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Lugo presenta un programa de
reforzo do Mercado

Os lucenses seran os
encargados de escollero Nadal con

nome do novo auditorio

A vecifianza pode decidir o nome
do novo auditorio a través dunha
consulta publica articulada no por-
tal web municipal entre as propos-
tas que se trasladaron ao Concello:
Maruja Mallo, Maruja Villanueva,
Fuxan os Ventos e Dario Xohan Ca-
bana.

A rexedora sinalou que, ainda
tendo a potestade para decidir o
nome, quere que a nomenclatura
final sexa elixida polos vecifios res-
pectando o sentir maioritario das e
dos lucenses para que a dotacion
inicie a sua actividade desde a uni-
dade.

Deste xeito, aqueles vecifios e ve-
cifias que desexen participar pode-
ran facelo accedendo 4 plataforma
de votacion a través do portal web
municipal. No proceso, regrado e
con garantias de seguridade, po-
derdn participar aquelas persoas
empadroadas maiores de 15 anos.
Para iso serd preciso facilitar o nu-
mero do documento nacional de

ESCULTURA

identidade ou traxeta de residente
Como proceso previo & verificacion
do voto e para evitar fraudes e a
duplicidade dos sufraxios. En total
0 proceso estara operativo ata o
dia 15 e o resultado final da con-
sulta sera anunciado a semana da
inauguracion do auditorio.

Lugo Monumental propuxo que se
lle puxera o nome de Negra Som-
bra como quinta opcién, un nome
gue retine os méritos de Rosalia de
Castro, a autora galega mais cofie-
cida e os de Xodn Montes, o musico
mais importante da cidade. Mais o
Concello non o incluiu na votacion.
Por outra banda, xa se esgotaron
en poucas horas as entradas dos
concertos do novo Auditorio. Ain-
hoa Arteta actuard o 20 e 0 22 de
decembro, as 20 horas e as 19 ho-
ras respectivamente. Tamén o fara
aa Orquestra Terra Nova, o sabado
21 a partir das 19 horas. Entrega-
ranse un maximo de catro entradas
por persoas.

A deputada de Cultura Iria Castro e a directora do Museo Provincial de Lugo
recepcionaron un busto de Evarista Correa Calderdn (1899-1986), que a
familia do escritor e xornalista lucense doa ao Museo Provincial de Lugo,
onde estd exposta no marco da exposicion conmemorativa do centenario

da revista Ronsel.

O Concello de Lugo, a través da area
de Cultura, promove diversas activi-
dades como parte da programacién
de Nadal 2024-2025. Asi, o 21 de
decembro terd lugar a Benvida ao
apalpador no Mercado municipal a
partir das 17.00 horas.

Ademais, terd lugar o Il Medrando
no Nadal, un festival de actividades
para a infancia que acollera diversos
espectdculos de teatro, narracién
e musica os dias 26, 27, 28 e 29 de
decembro no Auditorio Municipal
Gustavo Freire entre as 17.00 e as
18.30 horas.

Xa en xaneiro, o dia 3 celebrarase o
Concerto de aninovo ‘80°s Remem-
ber’ pola Banda Filharmdnica as
20.30 horas no Auditorio Municipal
Gustavo Freire. Pola sua banda, 0 5
de xaneiro sera a Cabalgata de reis
con saida 4s 18.00 horas desde o
Parque da Milagrosa e con chegada
4 Casa do Concello as 19.30 horas.
Con todo, tamén habera varios con-
certos na Praza de Abastos executa-
dos por Claustro Musica e diversas
actividades relacionadas co xadrez,
da man do colectivo Xaquedrum.

MERCADO. O acendido das luces de
Nadal na Praza de Abastos e no Mer-
cado Municipal de Quiroga Balleste-
ros deu comezo a campaia de Nadal
en Lugo con mais de 100.000 puntos
de luz led repartidos polas duas ins-
talacions.

A concelleira de Participacion e Ser-
vizos para a Vecifianza, Cristina L6-
pez, afirmou que “co alumeado de
Nadal queremos convidar a vecifian-
za de Lugo a que se achegue & Praza
de Abastos e ao Mercado Municipal
e que cofieza os produtos de primei-
ra calidade que se venden nestas
duas instalaciéns histéricas”.

O acto contou coa animacién musi-
cal da agrupacién Claustromusica e
cunha degustacion de produtos dos
distintos postos da Praza.

A Praza e o Mercado contan en total

con 57 elementos decorativos, 12
arcos de luces no interior, 2 arcos na
entrada da Praza e unha imaxe cen-
tral a modo de photocall. En total, o
alumeado conta con 107.600 LEDs
repartidos entre ambas instalaciéns.

XUVENLUGO. Celébrase unha nova
edicion do espazo de ocio infantil
e xuvenil XuvenLugo, desde o 5 de
decembro no Pazo de Feiras e Con-
gresos de Lugo co apoio da area de
Mocidade da Vicepresidencia da De-
putacién de Lugo e da area de Cultu-
ra do Concello de Lugo.

Entre as novidades do XuvenlLugo,
esta a incorporacion de catro novas
atracciéns mecdnicas coas que se
trata de atraer mais publico adoles-
cente ao recinto, e dous novos incha-
bles de gran tamafo.

Ademais, o dia 13 de decembro
0 XuvenlLugo abrira en horario de
mafid para que os colexios poidan
organizar visitas, atendendo unha
peticién que os centros vifian facen-
do nos ultimos anos.

A maiores das atraccidons e obra-
doiros na zona de ludoteca, habera
duas xornadas especiais, marcadas
polas visitas de Papa Noel, o 23 de
decembro, e os Reis Magos, o 4 de
xaneiro.

No mes de decembro, o XuvenLugo
poderad visitarse do dia 5 ao 8, do 13
a0 15,do 20 a0 23 e do 25 a0 30. Xa
en xaneiro, 0s nenos e nenas goza-
rdn das actividades do dia 1 ao 4. O

13 e 0 20 de decembro serdn xorna-
das de portas abertas, con acceso de
balde para todo o mundo, no marco
do patrocinio da Vicepresidencia da
Deputacion de Lugo e a drea de Cul-
tura do Concello de Lugo.

O horario sera de 16.30 a 20.30 e hai
diferentes prezos: a entrada xenéri-
ca custara 9 euros; a de concellos,
colexios e asociaciéns (con reserva
anticipada para un minimo de 15
persoas) terd un importe 7 euros; e o
bono para grupos de 10 persoas po-
dera adquirirse por 80 euros. Todas
as atraccidns estan incluidas, agds o
minigolf, a pista de slot, o touro me-
canico e o rocédromo.

ROZAMURALLAS. O colectivo Ro-
zamurallas Lugo organiza a VI Papa-
noelada Motera na cidade o vindei-
ro 22 de decembro, 4 que animan
a participar a toda a vecifianza con
moto.

Desta maneira, as persoas partici-
pantes deberan ir disfrazadas de
Papd Noel e percorrer a cidade de
Lugo coas suas motos desde o par-
king das Termas ata a praza de Augas
Férreas, onde rematara a iniciativa.
Este ano, ademais, un dos organiza-
dores, Xairo, explica que desde un
colectivo de persoas de Lugo que
fan quedadas con coches pedironlles
participar tamén neste evento, asi
gue este ano motos e coches com-
partiran unha xornada cargada de
espirito de Nadal.

_UNIVEHﬂDAD Grado en: —ssss===" AR A

ROBOTICA ENX. AGRICOLA ENXENARIA

Matematicas |, 1y Il ENX. FORESTAL CIVIL ACCESO CICLOS
. E?’-’?d'rﬁ? Matemdticas |, 11y fll ~ Matemdticas |, iy ——— = P ot o

S IOGUIICA a7 Fkatyi Matematics - Fisic

BIOQUIMICA iy Quimica - Lengua

Matematicas
Fisica

Calrmica general &

Inorgdnica

Ouimica - Fisica |
Bioestadistica

C/ Dr. Fleming, 8 - Tel.:

ENX. PROCESOS

QUIMICOS IND.
Patemdticas |y I
Flsicaly

Métodos Estatisticos

982 81 56 22

l-ll-ll:tn'h‘!-ldl

~ BAC-E.S5.0.

Gallego - Inglés

Historia - Filosofia
Biologia - Geologia

Geografia

Historia del Are

jmrivas.es

J.m.rivas

ACADEMIA



LUGOXA

decembro 2024 3

O Caudal Fest 2025 presenta os
primeiros artistas confirmados

O Caudal Fest 2025, que se celebra-
ra os vindeiros 19 e 20 de setembro
do 2025, xa ten os seus primeiros
artistas confirmados. Asi, Love of
Lesbian, Dani Fernandez, Carolina
Durante, Duncan Dhu, Marlon, Nifia
Polaca, Alcald Norte, Alvaro Benito,
ElyElla, The Rapants, Dollar Selmouni
e Merino son os confirmados.

O Caudal Fest sera, asi, un dos fes-
tivais mais grandes, importantes e
relevantes do pais en 2025. Desde a
sUa creacion en 2018, o evento non
deixou de medrar, e afronta 2025
como a sua gran cita.

O Caudal Fest 2025 tera lugar os dias
19 e 20 de setembro no entorno flu-
vial do rio Mifio, consolidado como o
terceiro festival mais grande de Ga-
licia e un dos eventos musicais mais
relevantes do norte de Espafia. “Tras
0 éxito da edicién deste ano, na que
se bateron todos os récords de asis-
tencia e impacto econémico, o Cau-
dal Fest segue a consolidarse como
o broche final do calendario de fes-
tivais do veran en Espafia”, apuntou
Alvarellos.

“Esta cita € moito mais que musica,
é unha oportunidade Unica para
posicionar Lugo como un referente
cultural e turistico non sé en Gali-

cia, senon en todo o pais”, sublifiou
a rexedora quen engadiu asi mesmo
que “cada edicién do Caudal Fest su-
pdén unha oportunidade Unica para
dinamizar a economia local, pois
hostaleiros, comerciantes e multi-
ples sectores da cidade beneficianse
da chegada de miles de visitantes
que enchen Lugo de vida durante as
datas de celebracién do evento”.
“Neste senso, na ultima edicion, o
Caudal Fest xerou un impacto eco-
némico superior aos 8 milléns de
euros, grazas a chegada de milleiros
de asistentes procedentes de toda
Galicia e doutros puntos de Espafia”,
apuntou Alvarellos.

“Pero o Caudal Fest é tamén sindni-

mo de emprego: na sua sexta edicion,
mais de 600 persoas traballaron di-
rectamente na organizacion xeran-
dose mais de 1.000 empregos indi-
rectos”, sublifiou. “Esta foi a edicion
mais exitosa ata o de agora, tanto en
impacto econémico como en volume
de asistentes, reunindo a mais de
40.000 persoas, 0 que provocou que
os establecementos hoteleiros da
cidade acadaran un 100 % de ocupa-
cién, obrigando a buscar aloxamento
en municipios préximos”.

Despois de bater todos os récords na
edicién de 2024, Caudal Fest espera
superarse novamente e seguir sendo
un dos festivais mais importantes do
norte de Espaia.

A busca da Palabra do Ano 2024
da RAG xa esta en marcha

Xa estd en marcha a campafia para
escoller a Palabra do Ano 2024,
unha iniciativa promovida pola Real
Academia Galega (RAG) e a Funda-
cion Barrié, que busca implicar a
cidadania na seleccién dunha pala-
bra representativa dos temas mais
destacados e significativos do ano. O
proceso de eleccidon desenvolvese a

través do Portal das Palabras, a plata-
forma web que comparten ambas as
instituciéns para a difusion e moder-
nizacién do léxico galego.

A primeira fase, aberta até o domin-
go 8 de decembro as 23:59 horas,
consiste na recollida de suxestiéns.
Calquera persoa podera enviar as
sUas propostas a través do apartado

habilitado na paxina web portaldas-
palabras.gal, onde tamén se pode
consultar informacion adicional. A
partir do mércores 11 de decembro,
comezara a fase de votacién popular,
na que as palabras finalistas serdn
sometidas & eleccién dos usuarios
do portal, ata o mércores 25 de de-
cembro.

ASOCIACION
EMPRESARIOS

Lugo Monumental celebra
aSECALdo5a0 15

A Asociacion Lugo Monumental ce-
lebrard un ano mais a Semana de
Exaltacion da Cultura e a arte de
Lugo (SECAL 2024), neste caso entre
odia5e o015 de decembro.

Cada ano, a SECAL dedicouse a un
artista, Paco Pestana e Vazquez Ce-
reijo en anos anteriores; e este ano
2024 dedicase a Semana a Escola de
Arte e Superior de Desefio Ramdn
Falcon, en recofiecemento ao gran
labor que este centro desenvolve en
favor de todas as artes.

Como en anos anteriores, a mostra

estard envorcada no apoio aos ar-
tistas, aos que se dara difusién nos
locais que desexen expoier a sua
obra, sen que en ningln caso nin a
Asociacion nin os establecementos
reciban ningun tipo de contrapres-
tacién econdmica pola sua colabo-
racion.

A pedra angular desta semana € a
promocion dos artistas en locais do
centro histdrico, unha difusiéon gra-
tuita que se dara aos artistas e que
se concreta na cesién de espazos
para a exposicion da sua arte.

O BNG reclama un profesor
mais de portugués para a EOI

A responsable de Relaciéns Ex-
teriores e Lusofonia do BNG, Iria
Taibo, denunciou na comision de
Cultura, a eliminacion inxustifica-
da dunha praza de profesorado
de portugués na Escola Oficial de
Idiomas de Lugo, “malia a que a de-
cisién da Conselleria de Educacion
vai en contra dun dos principais
obxectivos da Lei Paz-Andrade, o
fomento da aprendizaxe da lingua
portuguesa en Galicia”, advertiu.

Asi, din que o PP votou en contra

da proposta do BNG, que deman-
daba a recuperacion da praza para
o curso 2025-2026, ademais da
posta en marcha nas Escolas Ofi-
ciais de Idiomas dunha campafia
sobre as vantaxes da aprendizaxe
do portugués, de acordo cos obxec-
tivos da Lei Paz-Andrade, que que
foi aprobada hai agora 10 anos por
unanimidade no Parlamento Gale-
go, derivada dunha Iniciativa Lexis-
lativa Popular que contou co apoio
de mais de 17.000 sinaturas.
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O Arquivo Municipal
estrea web para un
mellor acceso

O Arquivo Municipal estrea nova
web para facilitar & cidadania un
acceso mdis axil e eficiente a este
servizo. Esta web é o resultado do
traballo levado a cabo polo obradoi-
ro dual de emprego ArquivalLugo. No
obradoiro, matricularonse 20 alum-
nos, de entre 25 e 61 anos.

A nova pdaxina web, que integra un
folleto informativo, permitird ache-
gar o Arquivo a cidadania, facéndoo
mais accesible e préoximo.

Asi mesmo, tamén se levou a cabo a
dixitalizacién de licenzas de obra de
1951 a 1954, o que permitira ofre-
cer un servizo mais axil e eficiente
a usuarios internos e externos e
preservar correctamente a docu-
mentacion orixinal, evitando a sua
manipulacion. Estes traballos su-
puxeron a dixitalizacion de mais de
900 expedientes de licenzas de obra
maior deste periodo que abranguen
un total de 14.061 novas imaxes.

O CEIP Anexa ofrece
clases de chinés

Comezan as clases extraescolares de
chinés no CEIP Anexa organizadas en
colaboracion coa Escola Oficial de
Idiomas (EOQI). Este centro educativo
simase a iniciativa, Unica en Galicia,
posta en marcha o pasado ano nos
colexios Rosalia de Castro e llla Ver-
de.

As clases son impartidas por Yin Xin-
gyuan, auxiliar de conversa que se
incorporou a Escola de Idiomas a tra-
vés dun convenio entre a Xunta e o
Centro Chinés para a Cooperacién e
o Intercambio Internacional en Ma-
teria Linguistica.

O centro lucense ofrece cursos re-
gulares de chinés desde hai mais de
dez anos para persoas a partir de 14
anos.

Veterinaria repartiu
os galardéns en dous
certames linguisticos

A Facultade de Veterinaria da
USC entregou os galarddns dos
certames ‘Escolle en galego’ e ‘O
teu traballo ten premio’ cos que
a comision de normalizacion lin-
gliistica do centro quere fomen-
tar o uso da lingua propia da USC
entre o seu estudantado.

O acto serviu tamén para dar a
cofiecer os perfis gafiadores do
sorteo ‘Cambia a tua mirada’,
unha campafia que o Servizo de
Normalizacidn Lingtistica da USC
desenvolveu a través da rede so-
cial Instagram.

A convocatoria ‘O teu traballo ten
premio’ pretende pofier en valor
os Traballos Fin de Grao da Facul-
tade redactados e defendidos en
lingua galega.

O primeiro premio, dotado con
250 euros e diploma acreditati-
vo, foi para Lucia Gontan Iglesias,
polo traballo ‘Emisiéns de gases
de efecto invernadoiro derivadas
da producion de carne de Ternera
Gallega Suprema’; mentres que o
segundo, dotado con 125 euros e
diploma acreditativo, distinguiu
a Carlos Alfredo Busto Vazquez,
polo traballo ‘Comportamento
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das candorcas (Orcinus orca) en
vida libre: a problematica das in-
teraccidons con embarcacions’.
Carla Vazquez Fernandez, pri-
meiro premio, e Cathaysa Veiras
Ramos, segundo premio, resul-
taron gafiadoras da edicion 2024
do galarddn ‘Escolle en galego’ co
que a Facultade quere destacar
os mellores traballos académicos
elaborados na lingua propia da
USC e vinculados a materias do
grao en Veterinaria.

As estudantes recibiron 100 e 75
euros, respectivamente, xunto
cos correspondentes diplomas
acreditativos. Nos dous casos, o
traballo premiado levou por titu-
lo ‘Memorias das estancias non
clinicas e na Administracion’.

En ambos os certames, o xura-
do estivo composto por Gonzalo
Fernandez Rodriguez, decano da
Facultade de Veterinaria do Cam-
pus de Lugo (presidente), Marta
Lépez Alonso, presidenta da Co-
mision de Normalizacion Lingtis-
tica (vogal e secretaria) e Xusto A.
Rodriguez Rio, técnico do Servizo
de Normalizaciéon Linglistica da
USC (vogal).

Volven as aulas abertas
do Concello no Nadal

O Concello de Lugo pora en mar-
cha, un ano mais, as Aulas Abertas
de Nadal. Poranse a disposicién das
familias un total de 200 prazas, 100
por cada unha das duas quendas
previstas, con amplos horarios de ac-
tividades nos centros civicos de Paco
Martin, Lamas de Prado, Fingoi, A
Milagrosa e Maruja Mallo.

O prazo de inscricions estara aberto
os vindeiros dias 9, 10 e 11 de de-
cembro, datas nas que se podera so-
licitar, s6 de xeito presencial, a reser-
va para as duas quendas das Aulas
Abertas de Nadal.

Estas se desenvolveran os dias 23, 26
e 27, nunha primeira semana, e os
dias 30 de decembro e 2 e 3 de xa-
neiro, para a segunda quenda. O pre-
z0 é de 3,09 euros e a adxudicacion

de praza se fard por rigorosa orde de
inscricion. Esta poderase facer sé de
xeito presencial, en horario de 9.00
a 13.00 horas no local de Maria Bal-
teira, para as Aulas Abertas no Paco
Martin, e nos outros catro centros
sociais citados.

A publicacion do listado de admi-
sidns terd lugar o 13 de decembro,
mentres que o pago da cota debera
realizarse os dias 16 e 17 de decem-
bro. O horario do programa sera de
8.30 a 14.30 da mafid, con activida-
des didacticas e ludicas desefiadas
para nenas e nenos de 4 a 11 anos,
aos que va dirixido este progra-
ma, debendo en todo caso ter os 4
anos cumpridos ou 11 anos como
maximo na data de inicio da activi-
dade solicitada.

Azucena Mora, mellor
iniciativa de investigacion

A catedratica da USC Azucena Mora
recolleu o premio & mellor iniciativa
de investigacion no marco dos galar-
dons que outorga o Plan Nacional de
Resistencia aos Antibidticos (PRAN),
coordinado pola Axencia Espafiola
de Medicamentos e Produtos Sani-
tarios (AEMPS).

A Xornada anual polo Dia Europeo
para o Uso Prudente dos Antibidti-
cos serviu para conmemorar os dez
anos de loita do PRAN contra este
problema de saude publica e actuou
de marco para a entrega de galar-
dons.

O traballo liderado pola profesora
Mora céntrase nas bacterias mul-
tirresistentes e en como se moven
nas tres interfaces da saude (huma-
na, animal e medioambiental), co

obxectivo de poiierlles freo.

Este premio nacional apuntala o
gue xa é unha lifa de traballo con-
solidada no Campus Terra da USC:
o enfoque One Health para achegar
soluciéns fronte a esta “prioridade

mundial”, en palabras da profesora
Mora.
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O Goberno mantén o compromiso
coas comisions de festas locais

As concelleiras de Cultura, Turismo
e Promocion da Lingua, Maite Fe-
rreiro, e de Participacion e Servizos
para a Vecifanza, Cristina Ldpez,
mantiveron unha reunion cos repre-
sentantes das comisions de festas do
municipio no Vello Carcere.

A xuntanza, organizada para forta-
lecer o apoio as asociacions, busca
tamén render homenaxe ao seu
traballo e dedicacién como respon-
sables no mantemento de festas e
tradicions locais ao longo dos anos.
“Esta xuntanza ten como obxecti-
vo principal recofecer e agradecer
o esforzo destas asociacidns, que
mantefien vivas as nosas tradicions e
aseguran que Lugo continde a ser un
espazo onde a cultura popular e as
tradicions tefien un lugar fundamen-
tal”, explicou Maite Ferreiro.

Tamén sublifiou o valor das festas
4 hora de fomentar a participacion
de vecinas de todas as idades, con-
tribuindo & transmision de costu-
mes as novas xeracions. “As festas
das parroquias e barrios fortalecen
o sentimento de pertenza e son a

Adega inicia unha
serie de andainas

A delegacién de Adega en Lugo pre-
senta a programacion de roteiros
2024/25, cuxo tema central sera des-
ta vez a problemdtica da auga. Son
andainas pola natureza que organi-
zan desde hai mais de 20 anos e que
estan dirixidas @ poboacion de todas
as idades, co obxectivo principal de
achegar as persoas a sua contorna
natural para que cofiezan os valo-
res naturais, patrimoniais e culturais
que enriguecen e identifican o noso
territorio.

As rutas continuaran o 22 de decem-
bro no Corro dos Mouros/Penarru-
bia; 0 19 de xaneiro en A Pontenova;
0 16 de febreiro en Castroverde/A
horta do Rei; 0 16 de marzo en San-
to Estevo do Ermo; o 20 de abril nos
Ancares por Terras do Val do Ser; o
11 de maio en Carballeda de Valdeo-
rras e 0 15 de xuiio na llla de Arousa.

AZULEJOSY

esencia da nosa identidade lucense”,
afirmou.

Cristina Lopez reafirmou o compro-
miso do Concello de Lugo coas aso-
ciacions vecifiais a través de accions
de apoio para facilitar a organizacion
destes eventos. “As festas populares
fan da nosa cidade un lugar Unico e
diverso, polo que entendemos o im-
portante papel que xogan as asocia-
cions veciiais e seguiremos apoian-
do estas iniciativas que enriquecen a
vida social e cultural”, comentou.

As concelleiras resaltaron a impor-

tancia de facilitar recursos e asisten-
cia as comisidns de festas para que
poidan afrontar os retos organizati-
vos de cada ano. A xuntanza tamén
contou cun reconecemento simbdli-
co ao traballo das vecinas e vecinos,
“cuxo labor desinteresado permite
manter viva a tradicion das festas
populares”, insistiu Ferreiro, que
animou a continuar participando
activamente nas festas como unha
maneira de preservar e fortalecer
0 patrimonio cultural que define a
identidade dos e das lucenses

Organizaran visitas a
Estacion de Tratamento
de Auga Potable e a EDAR

O Goberno local de Lugo impulsa a
educacion ambiental e o fomento do
consumo responsable da auga con
visitas guiadas & depuradora e a po-
tabilizadora para toda a poboacion,
coas que se busca concienciar sobre
o valor da auga.

De feito, con este programa, que
agora se amplia, 0 ano pasado, mdis
de 600 estudantes de Primaria, Se-
cundaria e Formacién Profesional
participaron nesta iniciativa, que o
Concello de Lugo leva a cabo en co-
laboracién con Gestagua, empresa
que xestiona as duas instalacions
mais importantes do ciclo da auga
no municipio de Lugo.

PORCELANICOS

DESDE 4€

MUEBLES DE BANO
DESDE 99¢€
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Este ano, darase un novo impulso a
este programa de sensibilizacion am-
biental mediante as visitas guiadas a
Estacion de Tratamento de Auga Po-
table (ETAP) e a Estacion Depuradora
de Augas Residuais (EDAR), manten-
do as visitas para alumnado de todos
os niveis educativos pero abrindo
esta experiencia a outros grupos de
interese.

O programa, que se desenvolve
entre marzo e maio, esta desefia-
do para ofrecer unha experiencia
practica e educativa sobre o ciclo da
auga, desde a sua captacidon no rio
Mifio ata a sua depuracion e devolu-
cion & contorna natural.

o ﬂUtIEt CARANTIA [ CORFtANEA

andejos, porceldnicos
& muelbles de bafo

A RPT acollera o grupo
C1 para os traballadores
da Escola de Musica

A alcaldesa Paula Alvarellos e a
edil responsable de Cultural, Maite
Ferreiro, mantiveron un encontro
co persoal da Banda Municipal de
Musica para abordar varios asun-
tos que afectan ao colectivo.
Durante a xuntanza, na que tamén
participaron técnicos municipais
da drea de Cultura e do Gabinete
Xuridico, a rexedora informou a
estes traballadores e traballadoras
municipais de que o Executivo esta
alevar a cabo o cambio da Relacién
de Postos de Traballo do Concello
para que poidan adquirir o nivel C1
mediante un proceso de concurso-
oposicidon, modificacion que sera
levada & Xunta de Goberno Local.
“Tratase dunha reivindicacién 4
que finalmente os técnicos muni-
cipais lograron dar un encaixe le-
gal. Deste xeito, aspiramos a que
a Banda Municipal recupere a sua
faceta como elemento dinamiza-
dor da cultura lucenses e medre
tamén como unha canle funda-
mental para a divulgacién da mu-
sica a través do seu traballo peda-
gbxico”, sinalou Alvarellos Fondo,
guen considera que a Banda é un
recurso municipal estratéxico para
a recuperacion e posta en valor do

patrimonio artistico de Lugo.

O procedemento para acadar a re-
clasificacion dos postos de traballo
e a sUa correcta provision implicara
a realizacion dun plan de ordena-
cion de recursos humanos circuns-
crito a este departamento. Asi,
procederase en primeiro termo
a devandita modificaciéon da RPT,
despois & provision de 19 postos
de traballo a través dun procede-
mento de promocién interna por
concurso—oposicion e, finalmen-
te, 4 amortizacién dos 19 postos
actuais, ou os que fora necesario,
pertencentes ao subgrupo C2.

A Escola de Mdsica permite acce-
der a esta formacién cunha taxa
“asequible para todas as familias
independentemente do poder ad-
quisitivo, garantindo cun servizo
publico que todas as persoas que
o desexen poidan acceder & for-
macidn musical”, explicou Ferreiro.
Ademais, a Escola conta cun Banco
de Instrumentos que permite que
as familias con maiores necesida-
des econdmicas, que non poden
facer fronte 4 inversion que requi-
re un instrumento musical, poidan
facilitar a iniciacion das suas fillas e
fillos & musica.

Alejandro Alvarez gafiou o primeiro premio da VIl edicién dos Premios Ra-
fael Crecente, de iniciativas innovadoras de xestion territorial, impulsado
polo Instituto de Biodiversidade Agraria e Desenvolvemento Rural (Ibader).
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Abraham Pérez presentou a obra
‘Gaivotas manchadas de petroéleo’

O escritor lucense estivo acompaiiado no Vello Carcere polo editor do
libro, Angelo Pineda, e tamén polo escritor de Lugo Xerardo Quintia

Por Jessica Fernandez

Nado en Lugo en 1990, Abraham
Pérez estudou Filosofia na Univer-
sidade de Santiago de Compostela,
sendo a sua inquietude tan fonda
gue cursou tamén o mestrado da
mesma disciplina, sendo neste mo-
mento investigador e profesor no
ensino secundario.

Vencellada a estes intereses e in-
quietudes existenciais de entender
a realidade, xorde a sua paixon pola
lectura e pola escritura, polo que en
2020 publica a sua primeira obra
en galego Fragmento/Creba (Edito-
rial Galaxia, 2020) como parte dun
“proxecto literario con varias partes
que se reflicte en distintas obras”.
O primeiro poemario que publicou
acolle “toda esta concepciéon poéti-
ca centrada na época actual, xa que
unha das cuestions que mais me
preocupan é comprender os tempos
nos que vivimos”, explica Pérez. Asi,
con esa pulsion filosofica e cientifica,
xorde a parte literaria. “As obras lite-
rarias tratan aspectos da realidade
gue non acaban de encaixar ou non
se tematizan totalmente pola sua

AVLOQUILA T

forma desde a filosofia e a ciencia”.
A partir dese punto, empezou a
xurdir na mente do escritor outro
poemario que se materializou como
unha teoria para os espectros (Toxo-
soutos, 2021: gafiador do 22 premio
do Ill Certame de Poesia Torre de
Caldaloba). “Nese poemario inda-
guei nas mesmas cuestions onto-
|6xicas, pero de forma diferente,
profundando na construciéon do eu
lirico”. O terceiro, publicado en 2022
baixo 0o nome de o corpo transparen-
te das horas (Editorial Galaxia, 2022),
seguiu a lifia de pensamento aberta
nas obras anteriores, “sendo tex-
tos independentes, pero que tefien
unha relacion entre si moi intima”,
explica Abraham Pérez.

O seguinte texto, Sacho de seda
(Menino Morreu, 2023), foi de estilo
“mais pop”, xa que é “un texto que
trataba de conxugar o interese de
masas, relacionado co Club Deporti-
vo Lugo”. Asi, é un texto socioldxico
gue conta a vivencia da afeccion lu-
cense dentro dun deporte corrom-
pido polo capitalismo. “Ademais,
trata aspectos como a identidade
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colectiva e individual, a clase social,
coa cidade de Lugo de fondo. E coas
mesmas coordenadas de pensa-
mento dos poemarios”.

Pola sua parte, O paso en falso (Edi-
torial Galaxia, 2023: Finalista do
XXXIV Premio Torrente Ballester de
narrativa en lingua galega) é unha
novela “que ten diferentes capas e
gue se pode ler de moitas maneiras.
A aparente facilidade de lectura que
posue pode levar a pensar que é li-
teratura xuvenil, mais as chaves son
outras completamente diferentes,
como nese toque posmoderno e pa-
rédico que bebe de referencias dou-
tros autores como Otero Pedrayo ou,
claro, James Joyce”, explica o autor.

A OBRA. Finalmente, a obra que se
presentou no Vello Carcere, Gaivo-
tas manchadas de petrdleo (Menino
Morreu, 2024), que “é como unha
especie de diario, un texto de acom-
pafiamento que forma parte de ano-
taciéns e preocupaciéns que un vai
tendo ao longo de moitos meses,
sobre todo durante os anos 2020
e 2021. Digo de acompafiamento
porque foise creando mentres xur-
dian outros proxectos que se foron
escribindo”. Con todo, destaca que
son textos “que se xuntaron nun
texto mais grande, por iso as veces
ten esta vertente de diario e outras
tefien mais de ensaio”. Ademais, ten
aspectos poéticos, ensaisticos e na-
rrativos, cun pouco de humor e pa-
rodia e incluso ficcién. “Quixen xun-
tar textos que escribin con ficcion e
a desordenar esa colocacidon crono-
|6xica. Empecei a eliminar esa parte
ancorada e a xogar con esta idea, e
xurdiu un texto que se desborda en
si mesmo”. Ademais, incliese un

manifesto con pezas poéticas que
aparecen nos poemarios unha teoria
para os espectros e o corpo transpa-
rente das horas, utilizados para unha
intervencién artistica na Fundacion
Eugenio Granell en colaboracion coa
galeria de arte Néboa. “Este texto
serve para xogar cos manifestos de
comezos do século XX, das lifias da
vangarda e comprender a época, a
clase social, as referencias culturais...
Unha das chaves para poder enten-
derse é facer unha interpretacion
dos produtos culturais da época. Tra-
tar de verter para féra e ler o que hai
para comprender e que o resultado
diso emane como un elemento do
material literario”, sostén.

En definitiva, toda a obra de Abra-
ham Pérez é un proxecto aberto.
“Hai cousas por vir. Utilizar lifias
ensaisticas, poéticas e narrativas
tivo sentido para ler obras indepen-
dentes, pero un vai construindo un
proxecto literario no que todas as
pezas van encaixando. O que intento
€ construir un continuo, pasando por
puntos que me interesan; un xogo
en espiral e como todo iso se vai
materializando como elementos de
pensamento e elementos literarios.
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Un xogo constante entre a forma e o
contido”, argumenta.

PRESENTACION. Con todo, a pre-
sentacion do libro, que tivo lugar
0 pasado 24 de novembro no Vello
Cércere, tivo “moi boa acollida”,
tal e como di o propio autor. “Veu
veu moita xente e desde a editora
dinme que se venderon bastantes
exemplares entre o acto de onte e
a través da web. Asi que, estamos
moi, moi ledos”. O autor, Abraham
Pérez, estivo acompafiado polo
editor do libro Angelo Pineda, e
tamén do escritor lucense Xerar-
do Quintid, quen arrouparon ao
escritor. “Hai xente que xa cofiece
a mifia obra e que sabe que cada
obra non se esgota nunha lectura,
gue hai que lelo varias veces por-
que vaste dando conta de novos
elementos. Esa é unha das mifas
teimas como escritor. E interesan-
te que cada persoa condiciona a
obra coas suas interpretacions. E
Gaivotas manchadas de petrdleo
é un texto peculiar que reborda
no seu formato, xa que ten incluso
referencias ao cine, 4 literatura e a
musica”, conclue o escritor.
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Inauguran a escultura homenaxe
aos represaliados na ditadura

O cemiterio municipal acolleu na
xornada o acto de apertura ao publi-
co da escultura coa que o Goberno
de Lugo, a través da Tenencia de Al-
caldia homenaxea a todas as persoas
represaliadas durante a Guerra Civil
e a ditadura franquista.

O acto publico celebrado nas insta-
laciéns do cemiterio realizouse no
dia seguinte do 492 aniversario da
morte do ditador Francisco Franco,
abrindo asi un novo ciclo de lem-
branza e reflexion sobre as vitimas
da represion franquista e a impor-
tancia da recuperaciéon da memoria
histdrica.

Cristina Lépez, concelleira responsa-
bel do Cemiterio, afirmou que esta
imaxe “non lembra sé as vitimas da
represion, é un convite a toda a ve-
cifianza a reflexionar sobre a impor-
tancia da memoria histérica, un piar
basico para construir unha socieda-
de mais xusta e democratica”.

A imaxe elaborada por Alvaro de la
Vega esta colocada na zona antiga do
cemiterio, na parte central, ocupan-
do un dos lugares mdis destacados
e visibles do cemiterio municipal de
San Froilan.

O acto contou coa participacion de
figuras destacadas da cultura gale-
ga, como 0 musico Xosé Luis Rivas
“Mini”, encargado de abrir o evento
cunha intervencion musical, e con
Claudio Rodriguez Fer e Carme Blan-
co, que realizaron lecturas poéticas
de textos relacionados coa recupera-
cién da memoria histérica. Ademais,
0 autor da escultura, Alvaro de la
Vega, explicou o significado e a in-
tencion da sua obra.

O Goberno de Lugo convidou ao
acto a todas as asociacions, colecti-
vos e persoas individuais vencella-

dos coa recuperacidn da memoria
histdrica, e contouse coa presencia
de representantes de diversas aso-
ciacions e de numerosas persoas a
titulo individual.

O acto rematou cun xesto simbdlico
onde as persoas asistentes recibiran
cravos brancos, que seran deposita-
dos ao pé da escultura como mostra
de respecto e recordo.

O Concello encargarase do
servizo de enterramento para
persoas con baixos recursos

O Goberno de Lugo vén de pro-
rrogar un ano o servizo de ente-
rramento para persoas con baixos
recursos, que se presta de xeito
gratuito nos casos onde non se
poida facer cargo dos servizos mi-
nimos. O Concello presta, de xeito
gratuito, os traballos de recollida
do cadaver e traslado ao cemite-
rio, asi como os medios materiais
necesarios para a prestacion deste
servizo, nos casos de persoas con
baixos recursos.

Segundo a ordenanza reguladora,
estdn exentos os servizos que se

presten con ocasidon de enterra-
mentos de cadaveres cando se tra-
te de persoas sen recursos, ben per-
ceptores do salario social (RISGA),
ou ben de persoas non integradas
nas canles de axuda social das que,
pola sua condicidn de transeuntes
ou outras circunstancias especiais,
se descofiezan datos relativos a sua
situacién econdmica e/ou familiar.
Estas circunstancias deberanse xus-
tificar nun informe social, ademais
dos enterramentos que ordene a
Autoridade Xudicial na seccion de
comuns do cemiterio.

sociedade

Arroxo informou dun
novo récord de usuarios
no autobus urbano

O tenente alcalde e responsable de
Mobilidade del Concello de Lugo,
Rubén Arroxo, informou dun novo
récord de usuarios no autobus ur-
bano, con 220.870 billetes expedi-
dos en outubro.

Arroxo sostivo que se trata “non s
do mellor mes de outubro desde
que se gardan rexistros, senén que
€ 0 maior dato de usuarios rexistra-
do nun s6 mes”

O tenente alcalde e responsable
de Mobilidade, Rubén Arroxo, afir-
mou que “as vecifias e vecifios de
Lugo estdn a usar mais que nunca
o transporte publico, un cambio

de tendencia que vai da man cos
cambios na mobilidade que trans-
formaron a cidade nos ultimos
anos”.

Asi, anunciou que o mes de outu-
bro de 2024 foi o mes con maior
numero de usuarios no bus urbano
“non sé contando os datos histori-
cos do mes de outubro, sendn ten-
do en conta todo o0 ano”.

A marca de 220.870 billetes expe-
didos supera a marca de outubro
de 2019, o antigo maior dato histo-
rico de usuarios en mais de 1.000
billetes, e a marca de outubro de
2023 en 28.958 billetes.

Continuan os ensaios
para eliminar a
vexetacion da Muralla

A Xunta continda os ensaios cun
bioherbicida a base de acido pelar-
gonico para eliminar a vexetacion da
Muralla. Se esta a testar un método
de limpeza natural, respectuoso coa
fauna e o medio ambiente e adecua-
do para calquera época do ano.

Estes dias seguiron as probas nas ca-
tro cuadriculas delimitadas xunto ao
cubo LXXI, fronte ao edificio adminis-
trativo da Xunta. O procedemento
estd a ser supervisado por especia-
listas e unha vez que se valore a sua
sUa efectividade e incidencia sobre
0s muros, se os resultados son po-
sitivos estenderase a lenzos enteiros

durante a préxima primavera.

A Ultima fase consistiria en aplicala
sobre todo o perimetro, de cara ao
proéximo outono, e propoifier a sta
incorporacién aos protocolos de
mantemento.
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O BNG reclamara a
creacion de unidades
de reproduccion
asistida nos hospitais
de Lugo e Ourense

O BNG reclamara no Parlamento a
creacion de unidades de reprodu-
cion asistida nos hospitais de Lugo e
Ourense para rematar asi coa “discri-
minaciéon” que sofren as mulleres do
interior do Pais, que se ven obrigadas
a desprazarse ata Vigo, Santiago ou
A Coruiia para recibir os tratamentos
de fertilidade, xa sexa por insemina-
cion artificial ou fecundacion in vitro.
“Flexibilizar as restricions para os
tratamentos de fertilidade é un paso
importante, pero é prioritario tamén
rematar co profundo desequilibrio
territorial que sofren as mulleres de
Lugo e Ourense”, considera a porta-
voz nacionalista de Sanidade Hospi-
talaria, Iria Carreira, denunciando o
custe engadido que ten para as mu-
lleres do interior do Pais a decision
de someterse a técnicas de reprodu-
Cion para ser nais.

A modo de exemplo, explica que
unha muller da Fonsagrada ten que
facer unha viaxe de case duas horas
para ser tratada na unidade da Coru-
fia, cando poderia reducir 4 metade
o tempo do desprazamento no caso
de poder ser tratada no Hospital
Lucus Augusti de Lugo (HULA), coas
revision, probas e procedementos
necesarios.

Iria Carreira defenderd no Pleno
unha iniciativa na que ademais de
unidades de reproducion asistida
no CHUO e no HULA reclamard a
dotacion de madis medios nas tres
unidades que existen na actualidade
co obxectivo de reducir as listas de
agarda, que no caso dos tratamen-
tos de inseminacidon poden superar
o ano. Tratase, apunta a deputada,
de evitar que, malia a ampliacién
do limite de idade maxima, se dean
casos de mulleres que acaban sendo
excluidas por mor dos tempos de
espera.

“O medo limita a vida de moitas
persoas con discapacidade”

A escritora e presidenta de Aspace, Fernanda Arrojo, presentou a sua
nova obra ‘Turno de vacaciones’ na Biblioteca Provincial de Lugo

A escritora e presidenta de ASPA-
CE, Fernanda Arrojo naceu hai mais
de 50 anos en Lugo e con Pardlise
Cerebral debido a “algin problema
gue ocasionase unha diminucién de
osixeno no meu cerebro. Con se-
guridade, non o sei. Pero aprendin
a non darlle importancia ao como,
sendn ao que: a que secuelas tivé-
monos que enfrontar a mifa nai e
eu (unha tetraparesia espastica con
problemas de fala)”, tal como escri-
bia ela mesma no relato ‘Sempre ao
meu lado’ que escribiu en 2019.

De que trata a siia nova obra ‘Tur-
no de vacaciones’?

Turno de Vacaciones ten como pro-
tagonista a Amanda, a que lle con-
cederon unha quenda de vacacions
en Mallorca, incluido no Programa
de turismo social para persoas con
discapacidade que convoca unha
entidade do sector denominada
COEME. Pero, por mor dun feito
inesperado e sorprendente, em-
prendera unha viaxe que non so se
limitard ao goce destas vacacions,
sendén que durante as mesmas
viaxara ao pasado para comprender
todo o que esta a vivir. Por iso, hai
duas narradoras, a omnisciente e a
propia Amanda; e dous tempos na
historia: o presente no que a prota-
gonista conta o que pasa na viaxe;
e un pasado que fai referencia ao
vivido por Amanda, vinte e un anos
atrds. Na obra hai varias ilustracions
de Camino Casabella, pintora que
acaba exporier non Vello Carcere e
o prélogo foi escrito por un colega,
traballador social e escritor, Pablo
Veiga.

En que se diferencia esta obras das
anteriores?

No xénero literario utilizado. A mifia
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primeira publicaciéon foi un traba-
llo de investigacion social. Como
traballadora social de profesion e
como persoa con paralise cerebral
quixen indagar na confluencia de
circunstancias que discriminan as
persoas con diversidade funcional,
sobre todo as mulleres. Devandito
traballo acabou sendo gafiador da
XVIIl Bolsa Roosevelt 2020, titula-
do: ‘Interseccionalidad de género y
discapacidad: Las capas de la cebo-
lla’, publicado grazas a editorial dun
colega, Alejandro Robledillo. Ade-
mais de investigar, gistame escribir
e participei en varios concursos.
Alguns deles convocados pola edi-
torial Diversidade Literaria. Co tem-
po, esta editorial contactou comigo
para que participase como coautora
nunha antoloxia de relatos, baixo o
titulo: ‘El legado de las voces si-
lenciadas’. E un ano despois, esta
mesma editorial proponme a publi-
cacion dunha obra individual, que é

esta novela curta, na que pretendo
transmitir unha mensaxe: o medo
como barreira que limita a vida de
moitas persoas con discapacidade.
E fagoo narrando unha historia fic-
cionada baseada en experiencias
propias e alleas.

Como cre que vai ser a acollida des-
ta obra por parte da sociedade?
Espero e desexo que ben. Ainda que
a edicién é moi limitada e estard en
funcién da demanda. Non son unha
escritora profesional, nin o preten-
do. Simplemente me encanta co-
municar cousas e unha maneira de
facelo é escribindo.

E presidenta de ASPACE Lugo, como
se leva esta responsabilidade?
Como xa sinalei, son unha persoa
con pardlise cerebral e, ademais,
sempre me interesou a participa-
cion social. Unha forma de facer
real o meu compromiso social é
asumindo este cargo directivo na
entidade lucense ASPACE, como xa
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o fixen noutras, por exemplo, AU-
XILIA. ASPACE ten como obxectivo
a atencion e mellora da calidade de
vida de persoas, nenos e adultos,
coa mesma condicién: ter secuelas
dunha paralise cerebral.

Co Proxecto RUMBO implilsase a
autonomia persoal, que mais falta
por acadar para as persoas con pa-
ralise cerebral?

Proxecto RUMBO € unhas conxunto
de accidns levadas a cabo por Enti-
dades do ambito da discapacidade,
financiadas por fondos europeos.
E estd pendente dunha avaliacién.
Pero o que é evidente é que ainda
non se conseguiu ese obxectivo: a
autonomia persoal. Estamos nos
inicios! E sempre que falemos de
persoas que non tefian grandes
necesidades de apoio e axuda. Por-
gue as que as temos, padecemos
todo tipo de obstaculos para ser
auténomas sen deixar de estar en
situacion de dependencia (debido
4 discapacidade): desde a falta de
accesibilidade non so fisica (barrei-
ras urbanisticas, arquitectdnicas,
de transporte), senén tamén de
comunicacién (o acceso a sistemas
alternativos e aumentativos cando
non hai comunicacion oral) 3 situa-
cion tan deficitaria de recursos moi
necesarios como a prestacion de
asistencia persoal. Non se atopan
asistentes persoais! E moitas veces
confundese coa axuda a domicilio,
cando do que estamos a falar é de
inclusidn social, integracion laboral
e acceso a educacion.

Finalmente, cales son os seus
proxectos futuros?

No Movemento ASPACE, no que
confllen as entidades e federaciéns
de todo o Estado estamos a traba-
llar para cambiar a imaxe social da
persoa con paralise cerebral: pasar
da infantilizacién estrutural & auto-
determinacién da persoa. E estase
facendo baixo o enfoque social de
dereitos, a través dunha maior par-
ticipacién das propias persoas con
pardlises. De ai, unha das uUltimas
campafias de sensibilizacion social:
“Eu decido”.

Queixas polos
desperfectos nos
desfibriladores

A concelleira de Benestar Social e
Maiores fixo un chamamento publi-
co ao civismo de todas e todos os
lucenses, despois de comprobar a
desaparicién e rotura de dous des-
fibriladores publicos, que estaban
instalados nas prazas de Avilés e do
Sagrado Corazdn.

Segundo explica Lopez Racamonde
“un destes dispositivos foi atopado
nun descampado grazas ao sistema
de xeolocalizacion que levan incor-
porado, mentres que outro que su-
friu danos tivo que ser arranxado. E
incomprensible este tipo de actos de
vandalismo, de bens que pagamos
todas e todos os cidadans”.
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INVESTIMENTOS DA DEPUTACION
Un millén de euros para a granxa de porco celta

José Tomé anuncia que se
licitara antes de final de
ano a sua construcion na
finca Gayoso Castro

O Presidente da Deputacion,
José Tomé Roca, vén de anun-
ciar que a institucion provincial
licitard antes de final de ano a
construcion da granxa de porco
celta por 1,057M€. O mandata-
rio provincial cumpre asi co seu
compromiso de dotar a provincia
dun servizo publico que, segundo
explica, sera “fundamental para o
futuro do noso sector primario” e
“decisivo na formacién dos profe-
sionais que seran os encargados
de velar pola saude animal e a
sostibilidade da nosa ganderia”.
Detalla que estd previsto que

a Deputacion licite os traballos
antes de que remate o ano, para
podelos adxudicar no primeiro
trimestre de 2025, “coa ambicidn
de que esta granxa de porco celta
estea en pleno funcionamento no
ano 2026".

“Esta nova granxa nace como

un espazo de formacién, que
conectara a teoria e a practica,
permitindolle aos estudantes da
Facultade de Veterinaria e aos
Enxefieiros Agronomos da USC do
Campus Terra realizar practicas
formativas de gran valor”, destaca
Tomé Roca, que engade que
servira tamén “para seguir traba-
llando para que a Facultade de
Veterinaria supere as inspeccions
europeas e mantefia un alto pos-
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to no ranking de Shangai como as
mellores do mundo. A formacién
practica é esencial para que os
nosos futuros profesionais adqui-
ran as competencias necesarias
para facer fronte aos retos que
presenta o sector nun laboratorio
vivo”, argumenta.

AS INSTALACIONS. Cunha capa-
cidade méaxima de 24 porcas de
cria e 5 porcos reprodutores, as
instalacidns que se situaran no
complexo da finca Gayoso Castro
que a Deputacién de Lugo ten

en Castro de Rei e teran unha
superficie edificada de mdis de
1.000 m2 e consistirdn nun espa-
zo “multifuncional” que incluira
unha nave de producién, zona
de corentena, aulas, vestiarios e
almacenaxe.

A nave de producion sera a es-
trutura principal da granxa, onde
se desenvolvera a maior parte da
actividade. A nave dividirase en

distintos modulos que separaran
as diferentes etapas da produ-
cién. Haberd unha zona de coren-
tena, unha drea separada da nave
principal que serd utilizada para
illar os animais en caso dalgunha
enfermidade. Na Granxa haberd
tamén aulas, vestiarios, 4 silos
para almacenar alimento, depdsi-
tos de auga, grupos electroxenos,
unha fosa de xurro, ademais de
pistas para comunicar as diferen-
tes zonas e os correspondentes
peches perimetrais do recinto.
Sinala o Presidente que se
integrara “perfectamente nas
actividades que xa estamos
desenvolvendo na Granxa Gayoso
Castro”, e lembra que a Deputa-
cién esta a levar a cabo proxec-
tos de crianza de xatas de raza
rubia galega en colaboracién con
ACRUGA, recria de gando vacun,
a Granxa Experimental de Leite

e a recuperacion da raza de vaca
cachena e cria de cabalos. “Unha
actividade que agora se ve refor-
zada coa conservacion e mellora
da raza porco celta, que servira
tamén para a formacién universi-
taria de veterinarios e enxefieiros
agronomos”, valora.

COMPROMISO. “Seguimos co
noso obxectivo de pofier a forma-
cién, a investigacién e a innova-
cién ao servizo dos gandeiros e
gandeiras da nosa provincia, de
todo o sector primario, e ao servi-
zo do desenvolvemento do rural”,
destaca o mandatario provincial.
Sinala que “a provincia de Lugo

é punteira na producion de leite,
carne e madeira, e a Deputacion
esta decidida a seguir apoiando

e desenvolvendo estes sectores”,
detallando que “a agricultura e

a ganderia son as raices da nosa

economia e, como tal, merecen
ser potenciadas e coidadas”.

Esta granxa de porco celta contri-
buird, en palabras do Presidente,
ao desenvolvemento econémico
da provincia de Lugo a través do
impulso dun sector produtivo
esencial para a nosa provincia;

a afianzar a posicién da provin-
cia de Lugo no mapa do ensino
superior europeo; e a reter o
talento dos mozos e mozas, e a
fixar poboacién no rural da nosa
provincia.

FALTA DE VISION DA XUNTA. “As
Administracidns Publicas temos
un deber”, indica José Tomé Roca,
“atender 4 cidadania, no seu dia
a dia, pero tamén, planificar e
impulsar o futuro da sociedade a
medio e longo prazo, dende unha
vision global e estratéxica do
territorio; dende o cofiecemen-
to da sua realidade e das suas
oportunidades”. E nese sentido
comenta que “botamos en falta
esta visidn estratéxica por parte
da Administracién autonémica
que deberia liderar esta accién
politica, e sobre todo, é quen

ten as competencias e os medios
econdmicos para axudar ao rural,
pero a realidade é que non se lle
esta vendo unha politica clara de
axuda ao medio rural”.

Destaca que “desde a Deputa-
cion de Lugo, intentamos paliar
esa falta de vision estratéxica de
futuro para o sector primario e
para o rural, dentro das nosas
posibilidades e cos recursos dos
que dispofiemos” e que nese
sentido a institucién provincial
faino “coa férmula mais axeitada:
da man dos sectores produtivos e
incorporando o cofiecemento da
Universidade”.
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“Loitei por ser considerada unha persoa,
cunha limitacién, pero unha persoa”

Marisol Bravos presentou o seu libro ‘Unha historia de superacion’ na Biblioteca Publica de Lugo

Por Jessica Fernandez

A luguesa Marisol Bravos presentou
o seu libro Unha historia de supera-
cion na Biblioteca Publica de Lugo,
un acto no que estivo acompafada
de Valentin Garcia, secretario xeral
da Lingua; Pepe V. Peind, escritor;
Xulio Xiz, xornalista; e Isabel Pérez,
directora da Biblioteca

‘Unha historia de superacién’ é un li-
bro autobiografico no que a escritora
conta o seu percorrido vital, marca-
do polas trabas dun mundo discri-
minatorio no que a autora sublifia o
seu “caracter e ganas de vivir” para
poder facerlle fronte.

Marisol Bravos conta que aos 3 anos
sufriu a enfermidade viral poliomie-
litis, mais cofiecida como polio, que
se estendeu por Espafia nos anos 50
e 60, cando empezou a chegar turis-
mo a Espafia. A sua vez, Bravos sos-
tén que, “ademais de infectarnos de
polio, fomos vitimas do silencio do
franquismo, xa que se escondeu esta
pandemia para que non afectara ao
turismo”, explica. Asi, di que nesta
obra conta a sua historia, manchada
pola discriminacion aos “nenos da

o

polio”, “non para remover o pasado,

senodn para dar a informacion nece-
saria e que iso non se repita”, incide.
Por outra banda, destaca que, co
apoio da sua familia e o seu carac-
ter positivo, foi abrindo portas tanto
para ela mesma como para persoas
coa mesma enfermidade.

“N6s eramos subnormais, eu tefio
o certificado de subnormal porque
camifiaba con dous basténs. Non
habia para nds o concepto de per-
s0a, nds estabamos por debaixo do
gue era ser normal. Eu non entendia
por que nos trataban asi e ata moi
pouco seguiamos sendo considera-
dos como “diminuidos” na Consti-
tucidn. Eu loitei por ser considerada
unha persoa, con discapacidade,
pero unha persoa. Somos diversos e
temos que ter recofiecida unha dig-
nidade”, defende. Ademais, engade
gue “se ti e eu imos dar agora unha
volta pola muralla, eu irei en cadeira
de rodas e ti irds andando, facemos
0 mesmo pero de maneiras diferen-
tes. Non ten sentido que nos cua-
lifiquen de “diminuidos”, é resaltar
a mifia limitacion como o que me
define, e eu son moitas mais cou-
sas que unha limitacién. Tiven pro-

TENEMOS MENUS DFE
NAVIDAD Y FIN DE ANO
PARA EMPRESAS Y
COMIDAS FAMILIARES

'GALORECATELO

GHA
LO

blemas para ir ao colexio e durante
toda a mifa vida, por iso digo que
fun abrindo portas. A pesar de todo,
conseguin estudar Maxisterio e fun
profesora no ensino publico duran-
te 37 anos”, argumenta.

VIVIR CO ESTIGMA. Marisol Bravos
conta que desde pequena tivo que
convivir co estigma. “Cando me to-
cou ir @ escola, a profesora dixolle a
meus pais que “a onde ian con esa
pequena”, ao que meu pai contes-
toulle: “é que non tefio outra”. Ese
€ o resumo da mifia infancia, xa que
meus pais tiveron que ensinarme na
casa a ler e escribir. Eu son o que son
grazas a familia que tiven, que sem-
pre me apoiou. Asi, aos 11 anos mar-
chei ao instituto de Lugo a estudar,
porque a min gustdbame estudar.
Ali, daban por feito que non chega-
ria a nada cos bastons. Pero fixen
bacharelato de ciencias e con boas
notas, ainda que me puxeron que
estaba capacitada para as letras no
momento de elixir unha carreira de
estudos. Nesa época as mulleres non
estudaban ciencias e menos se tifian
bastons. Cando empecei Maxisterio,
case me mandan para a casa porque
non fixera ximnasia no bacharelato,

pero loitei e conseguin que me con-
cederan a exencion de ter cursado a
ximnasia practica. Loitei moito por
conseguir o que me parecia xusto”,
destaca.

Asi, outra das conquistas na vida de
Marisol foi sacarse o carné de con-
ducir. “Para min foi o cambio mais
significativo da mifa vida porque
o coche adaptado converteuse nas
mifias pernas, coas que percorrin
diferentes municipios para traballar
de mestra”, argumenta. Porén e, a
pesar de todo, lembra como a xente
lle dicia a sua nai cando a vian que
“que nai mais bonita, pero que pena
o que lle pasou, oxala Deus cha leva-
ra”. Asi, Marisol viase “igual ca outras
nenas da clase, pero a xente so via
que levaba dous basténs, por iso
sempre fun independente e auténo-
ma, encargueime das mifias cousas
e demostreilles aos demais que era
unha persoa normal, pero cunha
limitaciéon. Eu non podia cambiar
as circunstancias do meu redor, de
como me via a xente, pero cambiei
eu a forma de tomalas e o meu ca-
racter vital axudoume moito. Sei que
as persoas non dician as cousas por
mal, pero ferianme. A mifa foi unha
vida complicada, pero eu reafirma-

bame no que queria conseguir”.

As necesidades das persoas con di-
versidade funcional hoxe

Na actualidade, o estigma segue a
estar ai, tal e como indica Bravos,
gue recofiece que “eu vivin nos co-
mezos e non nego a evolucién, miro
cara a atras e agora todo é moito
mellor; pero se miro cara adiante, si
gue vexo discriminacion ainda que é
mais sutil, pero existe. Non se pensa
nas persoas coma min e segue a ha-
ber barreiras arquitecténicas nas ci-
dades. Parece inconcibible que tefia-
mos que loitar por unha rampla nos
edificios e nas beirarruas”, critica.
Por outra parte, recofiece que os
edificios publicos de Lugo son accesi-
bles, xa que hai unha ordenanza que
aposta pola eliminacién de barreiras
arquitectdnicas, pero sostén que
“non se leva a cabo ao 100 %, por-
gue existe lexislacion, pero hai xente
gue non a cumpre. Non se debera
licencia de apertura a ninguin nego-
cio sen cumprir a ordenanza de ac-
cesibilidade”. Asi, comenta que a sua
enfermidade ten unha segunda fase,
o sindrome post-polio, que afecta as
persoas infectadas da polio e que
produce un debilitamento nos mus-
culos que se viron afectados pola
infeccion de polio, polo que “agora
traslddome en cadeira de rodas para
protexer as mans e necesito mais lu-
gares accesibles. Por exemplo, no lu-
gar onde vou presentar o libro, a bi-
blioteca publica, antes non tifia unha
rampla ao escenario. Temos que ir
traballando e dando pasos para pro-
mover a accesibilidade”.

Para conseguir unha inclusién real,
aconsella, “deberian eliminarse to-
das as barreiras arquitecténicas,
gue ademais son faciles de eliminar
porque ¢é facer unha rampla ou fa-
cer unha porta mais grande, supdn
incremento de reforma, pero é algo
fisico”. E, por outra parte, pon o foco
na educacion: “Eu dei clase 37 anos
e sigo reivindicando unha escola-
rizacion dos nenos con minusvalia
e unha educacion de calidade con
todos os medios que necesiten para
abrirlles as portas a esas persoas no
futuro. Hai que inculcar a inclusion
na educacién e facer unha escola e
sociedade solidaria”, conclue.

O Concello e Cogami analizan as
necesidades en accesibilidade

Rubén Arroxo mantivo unha xuntan-
za xunto con integrantes de Cogami
para analizar as necesidades da cida-
de en canto a accesibilidade.

Arroxo destacou que “nos ultimos
anos, desde as areas da Tenencia de
Alcaldia traballamos para construir
unha cidade amable coas persoas
baseada nunha mobilidade alterna-
tiva que permita s veciias e vecifios
deixar o coche na casa”, e engadiu
“neste proceso € preciso facilitar ao

maximo a accesibilidade a persoas
con problemas de mobilidade”.
Rubén Arroxo afirmou que “é ne-
cesario continuar a traballar por un
concello inclusivo, no que todas as
persoas tefian unha vida o mais nor-
mal posible, independentemente
das suas capacidades fisicas”, e puxo
en valor o traballo executado pola
Tenencia de Alcaldia.

“Na planificacién da cidade sempre
temos en conta cuestions importan-

tes para toda a vecifianza de Lugo,
entre estas cuestions destacan a
accesibilidade e a perspectiva de
xénero para facer de Lugo un lugar
amable e accesible”, explicou Arroxo.
Destacou a importancia de traba-
llar pola accesibilidade en todos os
eidos. Neste sentido, amosou o seu
apoio & campafia que esta a levar
adiante COGAMI reclamando maior
accesibilidade no transporte publico
interurbano.



LUGOXA

decembro 2024 11

Recofiecemento a figura de
Castelao como primeiro presidente

T

A Corporaciéon Municipal de Lugo
recofece a figura de Castelao como
primeiro presidente galego despois
de chegar a un acordo unanime no
Parlamento Galego, no que Alfonso
Daniel Rodriguez Castelao foi reco-
fiecido como presidente do Conse-
llo da Galicia dentro do marco da
celebracion do 80 aniversario do
propio Consello da Galicia.

Unha proclamaciéon e un recofie-
cemento que chegan a raiz do Ma-
nifesto para que Castelao pola sua
condicidn de presidente do Conse-
llo sexa proclamado como primeiro
presidente da Galicia.

A iniciativa partiu do Partido Ga-
leguista (PG) co aval e apoio de
varias entidades e asociacions da

Ponse en marcha
unha nova campana
contra os estorninos

O Goberno puxo en marcha unha
nova campaiia de control de estorni-
fios, co obxectivo de reducir os efec-
tos que estas aves ocasionan na con-
torna debido & sua concentracion
masiva en certos puntos da cidade.
A campafia céntrase na aplicacion de
técnicas especializadas, tales como
sistemas de sons de alarma fixos e
mobiles, voos de intimidacién de
aves rapaces adestradas, asi como
outras metodoloxias que variaran
segundo as necesidades do servizo.
Estas intervencions, tal como sinala
0 prego técnico do contrato, estan
desefiadas para afectar unicamente
4 especie diana, o estornifio pinto e
outras aves da mesma familia, sen
causarlles ninguin tipo de dano fisico.
A presenza masiva destes paxaros en
Lugo vén motivada polos seus move-
mentos migratorios naturais.

emigracién e do exilio, como a Fe-
deracién de Entidades Galegas de
Arxentina, o Centro Galicia de Bos
Aires ou o Centro Betanzos, entre
outros; asi como a Fundacién Ro-

salia de Castro.

Esta peticion foi trasladada aos
grupos parlamentarios (PP, BNG,
PSdeG e Mixto), que deron o seu
visto e prace 4 mesma.

O PP ve “abandono en
areas como Xuventude”

O PP critica o “abandono de areas
como Xuventude” por parte do Go-
berno local. “Mentres PSOE e BNG
pagan festas como a celebrada no
CEl Nodus, gastando difieiro en
eventos para simesmos, abandona
outras areas como Xuventude, que
carece do persoal e dos medios ne-
cesarios para funcionar dignamen-
te”, sostén Javier Vazquez.

Un exemplo deste “abandono” é o
estado no que se atopan as oficinas
de Xuventude no edificio Uxio No-
voneyra, onde se xestiona un even-
to tan importante como o Arde Lu-
cus. Estas instalacions “presentan
teitos desconchados, humidades e
goteiras cada vez que chove”.

“O mais preocupante é que esta
situacion non é nova. Desde o ano

2018 existe un proxecto de Evislu-
sa para arranxar estas deficiencias.
Con todo, pasaron xa seis anos sen
que se destinase un sé euro a esta
reforma, a pesar de que o Concello
contou con 52 milléns de euros de
remanentes, fondos que foron mal-
gastados sen atender necesidades
tan basicas como esta”, argumenta.
Asi, di que, o estado das oficinas de
Xuventude “non so reflicte a deixa-
dez do goberno local, sendn tamén
a sua falta de compromiso cun seg-
mento de poboacion clave para o
desenvolvemento de Lugo”.
Ademais, din que o0 mesmo edificio
alberga tamén as instalaciéns da
Escola de Musica, que presentan
problemas similares, como pin-
gueiras nas suas aulas.

EN BREVE

HUMANIDADES. Hai trinta anos botaba a andar a Licenciatura en Humani-
dades no Colexio Universitario de Lugo e hai xa vinte e cinco anos, no ano
1999, remataron a titulacién os primeiros alumnos e alumnas da segunda
promocién. Para conmemorar estas duas efemérides e homenaxear a estes
“pioneiros e pioneiras humanistas”, celebrouse un acto na Facultade de Hu-
manidades no que se xuntaron preto de medio cento de antigos alumnos.

LOITA CONTRA O CANCRO. Lugo acolleu a Cea Benéfica da Asociacion Es-
pafiola Contra o Cancro na que se despediu a presidenta da Asociacion na
provincia de Lugo, Maria Luz Abella, e o seu Consello Provincial. Na cea con-
touse coa presenza de institucidns, empresas, asociacions, socios, volunta-
rios e sociedade lucense; que quixeron acompaiiarnos neste dia tan especial
e importante para a Xunta Provincial de Lugo.

. u¥
MEDALLA. O xefe da Axencia Galega de Infraestruturas (AXI) en Lugo, Gerar-
do Pallares, recibiu a Medalla ao Mérito Colexial que lle concedeu o Colexio
de Enxefieiros de Camifios, Canais e Portos de Galicia. Foi o propio presiden-
te da Xunta, Alfonso Rueda, quen lle entregou a medalla en recofiecemento
do seu traballo

HEAMANO'S
CASTEDO

SERVICIOS

- RECONSTRUCCION DE TEJADOS
VIEJDS

-TODO TIPO DE CUBIERTAS DE
PIZARRA

-CUBIERTAS DE PANEL SANDWICH

-TODO TIPO DE MEDIANERAS
VENTANAS VELUX - CANALONES
VENTA DE TODO TIPO DE PIZARRA
"IMPERMEABILIZACIONES

Cria. Lugo - Fonsagrada, km.4 (Barbain) O CARQUEIXD - Lugo

Castedo, 13 - CASTROVERDE (Lugo) - Tels,: 982 231 874 / 610 558 035 - pizarrascastedo@hotmail.com
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O Goberno local crea
un novo modelo para a
concesion de achegas

O Concello aprobou na Xunta de
Goberno local un novo modelo
de concesién de subvencions no-
minativas a asociacions co obxec-
tivo de aportar mais axilidade na
tramitacion das achegas e simpli-
ficar tramites administrativos, “o
que repercutird de xeito positivo
no tecido asociativo da cidade e
incentivard a sua capacidade de
traballo en prol da comunidade
nos seus diferentes eidos de ac-
tuacién”, explican desde o Gober-
no local.

A alcaldesa valorou positivamen-
te o modelo normalizado de
convenio, que “redundara nunha
tramitacion madis axil das sub-
vencions previstas no orzamento
municipal con repercusion tanto
nas axudas actuais como nas dos
vindeiros exercicios. Con este tipo
de acordo imos canalizar dunha
forma mais répida e efectiva as
subvenciodns previstas nas contas
municipais”.

2

Trala valoracién deste novo mode-
lo por parte dos servizos municipais
de Fomento, Asesoria Xuridica e In-
tervencion, deuse o visto bo a esta
nova opcién de convenio, no que
se prevé, ademais, un pagamento
anticipado do 50 por cento do im-
porte da subvencién en concepto
de entrega de fondos con caracter
previo a xustificacion. Esta trami-
tarase no momento da sinatura do
convenio por ambas partes, sen
necesidade de solicitude previa por
parte da entidade beneficiaria e
con dispensa de garantia.
Ademais, o novo modelo do Con-
cello de Lugo establece, a efectos
de execucion, delegar nos distintos
concelleiros das area implicadas
as atribuciéns correspondentes a
aprobacién dos convenios regu-
ladores das subvenciéns, o que
achegara dinamismo a todo o pro-
cedemento burocratico e acurtara
prazos na concesion e pagamento
destas subvencidns.
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O CEl celebrou o 20 aniversario da
suia posta en marcha en Garabolos

O Centro de Empresas e Innovacion
do Concello (CEI-Nodus) celebrou
unha festa con motivo do seu 20 ani-
versario.

Con vinte anos de traxectoria, o CEl-
Nodus destaca como un referente
no fomento de novas empresas en
Lugo. O centro puxose en marcha en
novembro de 2004 e conta con 23
espazos para o desenvolvemento da
sUa actividade por empresas de nova
creacion, 5 talleres, 2 laboratorios e
16 locais. Tamén conta cun espazo
dividido en 5 compartimentos para
Semilleiro e un espazo Coworking.
“Celebramos con orgullo 0 20 aniver-
sario do noso Centro de Empresas e
Innovacion, un espazo motor de em-
prendemento, creatividade e des-
envolvemento econdmico na nosa
cidade”, sublifiou a rexedora, quen
felicitou a todo o persoal que, “co
seu esforzo e dedicacion, fixo posi-
ble que este proxecto se consolidara
como un referente para as empresas

de Lugo”. “Grazas ao voso compro-
miso, moitas ideas convertéronse en
realidades que xeraron emprego e
riqueza”, apuntou.

Alvarellos lembrou que “o CEI-Nodus
é unha clara mostra da aposta do go-
berno municipal polo fomento da in-
novacioén e a cultura emprendedora
en Lugo, pois baixo o seu paraugas,
xa se desenvolveron mdis dun cente-
nar de empresas na cidade, elevan-

OBRADOIRO. O alumnado que completou o obradoiro de emprego dual
Arquivalugo recibiu os seus diplomas. O obradoiro, que se desenvolveu du-

dose a porcentaxe de supervivencia
das mesmas por riba dun 75 %"

“Ademais, tamén supuxo a xeracion
de mais de 300 postos de traballo
directos no municipio”, explicou a
rexedora quen destacou que “o CEI-
Nodus permitenos pofier o foco en
iniciativas locais, apoiando o talento
lucense e xerando un desenvolve-
mento econdmico para a cidade de
Lugo e para toda a comunidade”.

O PP levara a
Valedora a “falta de
transparencia na
xestion do Concello”

O Grupo Municipal Popular anun-
ciou que pedira unha reunion coa
Valedora do Pobo para abordar a
“preocupante falta de transparen-
cia no Concello de Lugo”.

Mar Carballas afirmou que “un
goberno responsable debe render
contas, facilitar o didlogo e actuar

rante o Ultimo ano contou con tres especialidades: Operacidns de gravacion
e tratamento de datos e documentos; Confeccidn e publicacién de paxinas
web; e Desefio de produtos graficos.

con rigor. Lugo merece unha xes-
tiéon seria e transparente” e re-
flexionaba sobre as trabas que ten

DNEribaidor AWTOrirsdo

;ﬁ ey, . o Partido Popular & hora de acce-
@ der a expedientes.

Asi, explicou “as reiteraciéns con-

—— tinuas de peticiéns de documenta-

cion; os incumprimentos na publi-
cacion de contratos menores ou a

negativa a compartir informacion
— =T ERP o de asuntos moi importantes para o

e P SOLLUCHON desenvolvemento da cidade”.

plpet [Tawa; T a1, L mabam ] . L
Das 96 solicitudes de peticidon de
= - informacidn rexistradas dende se-

L} .
- {::‘- tembro ata a actualidade, 50 delas
T i non se atenderon en prazo o que
supdn que nunha porcentaxe de
FEE LI

52,08 % non se facilita a documen-
tacion nos 5 dias de prazo que te-
: e fien por normativa (ROMP - Regu-
P S o P ¥ ; ! lamento érganico municipal).
L‘. ; =l = ; Desde o mes de marzo, “o gober-
m Imm ﬁ m mu. e e _. - no local non publica os contratos
' : s e e o PAH Do FA'E menores no portal municipal, in-
[ redes 5T R ==
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cumprindo a obrigacion de facelo
trimestralmente segundo a nor-
mativa vixente”, explican os popu-
lares.
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“Recomendamos para fin de exercicio
unha verificacion das contabilidades”

O despacho Mateo y Sanchez Asesores nace a finais dos anos 70, coa finalidade de ofrecer un servizo
especializado e de alto valor no asesoramento fiscal e contable as empresas da cidade de Lugo

Que ofrece o negocio?

Os nosos servizos abarcan todas as
necesidades de xestion fiscal, conta-
ble, laboral e xuridica, dedicdmonos
a que o empresario se dedique a sua
empresa e non tefia que preocupar-
se destas tarefas para que o seu ne-
gocio creza; que non estea preocu-
pado pola burocracia para dedicarse
ao que sabe facer. Ofrecemos servi-
z0s especializados e de alto valor de
asesoramento fiscal e contable as
empresas e aos empresarios, e de
asesoramento laboral e legal, para
pechar o circulo das necesidades das
empresas. O noso servizo baséase
en optimizar os recursos dos que
dispofien as empresas, polo que a
optimizacion fiscal € moi importan-
te para moitas PEMES que contan
con recursos limitados. Cada vez hai
mais impostos e mais complicados
na sua xestion, polo que contar cun
bo asesoramento é capital para o
bo funcionamento da empresa. Por
exemplo, vai implantarse a factura
electronica, e moitas empresas non
estan preparadas para iso, polo que
0 Nnoso servizo seria axudarlles a im-
plantalo, e que o poidan ver como
unha vantaxe. N6s tamén somos
empresarios, e sabemos o dificil que
é atender a todo, con normas con-
tinuamente cambiantes e impostos
e obrigacidns crecentes, polo que o
noso servizo é facerlles a vida mais
facil.

Como axudan no aforro fiscal das
empresas?

A planificacion fiscal é clave para o
aforro fiscal, nés enfocdmonos en
planificar durante o ano en base a
actividade da empresa, para que
unha vez chegado o peche fiscal non
haxa imprevistos; é dicir, non existe

(linfca dental

unha estratexia Unica que valla para
todas as empresas, senén que o
asesoramento e a planificacién son
Unicas e personalizadas para cada
empresa. Cada unha necesita un es-
tudo especializado e o cofiecemento
do seu negocio para que adaptemos
a planificacion para poder obter un
aforro.

Como orientan aos auténomos para
poier en marcha unha empresa?
Esa é unha das decisidons mais difici-
les que se toma na vida, pero quizais
sexa tamén una das mais gratifican-
tes, pola liberdade que se obtén e o
orgullo do traballo conseguido. Can-
do unha persoa acode a nds cunha
idea de negocio, o primeiro é ver a
forma xuridica que mais lle convén.
A partir de ai, verificamos as obriga-
ciéns que pode ter, o réxime fiscal
gue teria e axudamoslle co Plan de
Negocio, ou mesmo a procura de
financiamento cando é necesario.
E unha parte moi gratificante do
traballo axudar aos auténomos e
Ver como crecen 0s Seus Negocios,
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adaptandoos d&s necesidades que
vaian tendo.

Por que é interesante protexer o
patrimonio persoal do risco da em-
presa?

Cando un empresario comeza o seu
negocio, € moi comun confundir o
patrimonio persoal co empresarial
-as veces non queda outra porque o
negocio necesita achegas constantes
de aforro previo ou mesmo os bens
persoais-; pero é perigoso continuar
esa dinamica cando o negocio crece
ou pasan os anos. E necesario pofier
en marcha unha estratexia de pro-
teccién do patrimonio persoal e se-
paralo do risco da empresa porque
poden vir momentos complicados,
falta de pagamentos de clientes, ac-
cidentes de empregados que supo-
fian indemnizacidns ou negocios que
non resultan como se esperaba. Ne-
ses casos, sen unha estratexia ade-
cuada existe o risco de perder non
sé 0 negocio, sendn o aforro persoal
e o patrimonio. Asi, axudamos a
estruturar o patrimonio dos empre-

OLOGIA RESTALIRA

OLOGLA 3D

AMER INTHAI

i_"i.-||!'. } ,3

DDON TOFEDRIATHLA

D

arilall g

sarios para os casos de insolvencias
sobrevindas, que as veces son inevi-
tables ou situacions imprevistas que
abocan ao peche. Isto é igualmente
interesante na planificacion da xubi-
lacion do empresario e en dar paso a
novas xeracions, xa que se temos o
noso patrimonio mesturado sen pla-
nificacion, dificultase ese paso.

E importante o acompafiamento,
é dicir, a confianza que se xera co
cliente?

Para nos é basico cofiecer o negocio
do cliente, a sua situacién persoal e
mesmo a stia forma de ver a vida, as
suas expectativas etc. Isto fai que co
tempo se xeren situacions de verda-
deira amizade cos clientes, debido a
gue como asesor, ds Veces es case
un confidente ou a persoa en que
confian antes de dar un paso impor-
tante. E unha gran responsabilidade,
pero é unha gran honra cando un
cliente confia no teu consello para
tomar decisidéns importantes na sua
vida.

De cara a final do ano 2024 e do
2025, que recomendan aos seus
clientes?

Esta é a época mais importante do
ano para a planificacion dun posible
aforro fiscal. Deberia ser unha época
de confirmar o que se fixo durante o
ano, ainda que hai tempo e marxe
de mellorar ata final de ano, e sobre
todo de ver posibles riscos a evitar
no seguinte. O que recomendamos
para fin de exercicio é unha verifica-
cion das contabilidades para detec-
tar inconsistencias, erros contables,
discrepancias entre os modelos pre-
sentados e a contabilidade; e por
suposto ver a aplicacion de benefi-
cios, reclasificacions ou axustes que
permitan algun aforro.

CCOO no Concello
de Lugo denuncia
a privatizacion de
servizos municipais

A seccion sindical de CCOO no Con-
cello de Lugo denuncia a privatiza-
cion de servizos municipais “en lugar
de reforzar o sector publico”.

Deste xeito, o sindicato expresa o
seu rexeitamento da decisiéon da
xunta de goberno local de contratar
un servizo especializado para a re-
paracion de avarias e apoio na rede
de abastecemento e saneamento de
auga cun orzamento de 423.500 eu-
ros anuais, que poderian superar os
700.000 en caso de prorroga.

CCOO ve “insdlito que un goberno
que presume de esquerdas e com-
promiso social destine case medio
millén de euros para encomendarlle
a unha empresa privada a prestacion
dun servizo publico. Estamos a falar
de mais de 423.500 euros anuais
que, ben xestionados en persoal
municipal, dan para contar cunha
brigada municipal importante e que
poderia realizar eses traballos”.

Ante as afirmacions por parte do
Goberno local de que o contrato
“permitird reforzar o mantemento
de infraestruturas criticas e garan-
tir unha resposta rapida e eficiente
ante posibles incidencias”, a seccién
sindical e CCOO pono en dubida. “A
brigada municipal funcionou ben
durante moito tempo, xusto ata que
hai uns anos se comezaron a encar-
gar actuacidns a operarios alleos ao
Concello. Esa experiencia proba que
a externalizacién non redundou nun
mellor funcionamento; ao contrario,
0 abastecemento de auga empeo-
rou e o custo foi considerablemente
superior”, explican.

Asi, denuncian “a inaccién do Con-
cello en relacién 4 brigada de augas”,
que xa foi denunciada a comezos do
veran. O sindicato sinalaba que a fal-
ta de persoal impedia o normal fun-
cionamento e facia que estivese ino-
perativa fins de semana e festivos.

Te damos
una razon

PARA SONREIR
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O Concello aprobara
unhas bolsas
municipais ao
talento deportivo

O Concello de Lugo aprobara en
Xunta de Goberno Local unha nova
edicién das Bolsas Municipais ao Ta-
lento Deportivo, que contara cunha
dotacién de 26.000 euros.

Estas axudas estan orientadas a re-
cofiecer o mérito e a superacion das
e dos deportistas mais novos, que
coa sua dedicacién e esforzo contri-
buen a proxectar valores positivos na
sociedade.

“Estas bolsas buscan apoiar & moci-
dade deportista lucense que, ade-
mais de destacar no ambito depor-
tivo, transmite unha mensaxe de
superacidon que resulta inspiradora
para toda a sociedade”, explicou o
edil de Deportes, Jorge Bustos.

O edil Jorge Bustos avanzou que po-
derdn optar a estas axudas as per-
soas federadas que naceran entre os
anos 2005 e 2010, sen limite de ida-
de no caso de deportistas con diver-
sidade funcional, e que destacaran
pola sua participacién en eventos
deportivos a nivel autondémico ou
nacional durante o ano 2023.
“Queremos facilitar que as e os mo-
zos deportistas poidan seguir desen-
volvendo o seu talento sen renunciar
ao reforzo académico que necesitan
para o seu futuro”, indicou o res-
ponsable de Deportes, quen tamén
destacou que “o compromiso do
Goberno local é garantir as condi-
cidons necesarias para que as novas
xeracions sigan alcanzando os seus
sofos”.

Entre os criterios de avaliacion, va-
loraranse os méritos acadados en
campionatos de Espafia (do 12 ao 82
posto) e de Galicia (do 12 ao 32 pos-
to), asi como a superacion do curso
académico 2022/2023.

O prazo para presentar as solicitudes
sera de 10 dias habiles, a contar des-
de o dia seguinte & publicacién da
convocatoria no BOE.
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“A diferenza é que facemos un produto
como se facia antes, con mais calidade”

Manuel Chousa Maciiieiras, xerente e promotor da empresa O Pan do Pais, que ten un muiiio onde fan pan

Como xorde o negocio do Pan do
Pais?

O Pan do Pais xurdiu arredor do ano
2003 pola decisién dun grupo de
amigos que decidiron montar un lo-
cal de hostaleria ao que incorpora-
ron a parte de panaderia de forma
artesanal, promovendo a elabora-
cién do pan do pais de Galicia.
Como foi a evolucion do comer-
cio?

Ao principio é dificil, como todo.
Primeiro puxemos en marcha o lo-
cal en Fontifias, que segue aberto,
e pouco a pouco fomos montando
outros. Na actualidade contamos
con tres locais: ademais do de
Fontifias 105, temos a Cafeteria As
Géndaras, onde temos despacho
de panaderia e agora incorpora-
mos o Mama Lisa fronte & residen-
cia das Gandaras, que reformamos
o local para facelo unha hambur-
gueseria e cervexeria.

Ademais, tamén temos un lugar
onde facemos 0 noso pan e as em-
panadas, que é a Panaderia Muiio
de Castelo, que se atopa en Guntin,
onde elaboramos o noso pan do
pais de maneira artesanal e onde
temos proxectado no futuro facer
visitas para as persoas interesadas
en ver non s6 o muifio, sendn ta-
mén o proceso de elaboracién do
pan no noso forno de lefia e de ma-
neira tradicional, como o facian os
nosos avos.

Que produtos ofrecen?

O pan do pais, pan de mestura, ba-
rra artesd, empanadas e ademais
temos pasteleria, que non é de fa-
bricacidn nosa, pero tamén o ofre-
cemos. Facemos encargos de todo
tipo para as persoas que o requiran
ou entidades. Ademais, nos locais
temos servizo de panaderia, agds

PO

en Mama Lisa, que por agora non
incorporamos despacho de pana-
deria, pero é a intencién futura.
Que ten de especial o pan do pais
con respecto a outros?

O pan do pais, a diferenza é que
facemos un produto como se facia

“Nos temos un cliente
moi fiel, que é de
todos os dias. E un
amigo co que xa tes
confianza e sabes
0 que quere, 0 que
necesita e canto”

antigamente. Pan en Lugo haino
bo, pero nds procuramos facelo
como se facia antigamente, con
mais calidade, procurando traba-

VEN ¥ CONSULTANOS SIN COMPROMISO. jjiNOS ENCARGAMOS DE TODO!!
Rua da Liberdade 88, bajo. 27600 Sarria - Tel: 646 606 335

llar con farifias de aqui e fomen-
tando o pan galego, cunha humi-
dade concreta que fai o pan mais
resistente, é dicir, se comes o pan
hoxe e quédache para mafia, mafia
vai estar igual de bo, non como ou-
tros tipos de pan que mafid xa non
hai que os coma. Asi, cos muifios
facemos a farifia que logo amasa-
mos de maneira lenta para facer
o pan. Non facemos producién en
masa, como nas fabricas, que ama-
san 15 minutos, ndés amasamos
unha hora, e tamén temos un tem-
po maior de repouso do amasado,
o que fai que mellore a calidade do
pan.

Como é o trato co cliente?

NOs temos un cliente moi fiel, que
é de todos os dias. Non é xa inclu-
so un cliente, é un amigo co que xa
tes confianza e sabes o que quere,
0 que necesita e canto. Hai unha
confianza total da xente que cofie-
cemos que quere 0 NOSO pan e iso,

ademais de mostrar a calidade do
noso produto, indica que esta con-
tento co trato que se lle da.

Como é o traballo?

NOs agora na empresa temos 24
persoas traballando. Os horarios
dependen de cada local e na pana-
deria traballase de 23.00 a 04.00
horas. O que para nds é impor-
tante é que a xente que traballa
aqui estea contenta, porque son,
en xeral, traballadores de moitos
anos cos que temos boa relacion e
os coidamos, xa que a situacion no
sector tampouco é boa e é dificil
atopar nova man de obra.

Cales son, entdn, as necesidades
actuais?

O gran problema que temos todos
os hostaleiros é persoal, non xa
porque estean cualificados, sendn
simplemente que vefian con ga-
nas de traballar. N6s temos sorte
porgue mantemos aos nosos tra-
balladores desde hai moitos anos,
pero tamén somos conscientes de
que as condiciéns que ofrecemos
son boas. Ninguén pasa das 7 ho-
ras traballando e coidamos que
estean contentos e cdmodos na
empresa.

Tefien en mente algin proxecto
de futuro?

Ademais das visitas & panaderia
Muifio de Castelo, tamén pensa-
mos en engadir algun produto,
como algun alimento distinto para
facer as empanadas tradicionais.
Estamos experimentando para
poder sacar ao mercado mais.
Con respecto a mais locais, ainda
non pensamos niso. Eu xa tefio
unha idade e non quero meterme
en mais cousas, non sei se, inclu-
so, a mifia filla, quererd seguir co
proxecto da empresa.

SI QUIERES REFORMAR
TU HOGAR..
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Impulsan un novo plan
de melloras de estradas

A Area de Cohesién Territorial do
Concello de Lugo impulsa un novo
plan de melloras en varias estradas
municipais da contorna rural, unha
intervencion que sae a licitacion e
permitira acondicionar vias clave,
asegurando un transito mais segu-
ro e cdmodo para a vecifanza.

A execucion dos traballos esta pre-
vista para a proxima primavera,
cando as condicidons meteorolodxi-
cas sexan mais axeitadas para po-
der levalos a cabo.

O proxecto contempla actuacions
especificas nas parroquias de Tiri-
mol, Vilacha de Mera, Calde, San
Xoan Alto, Santa Comba, San André
de Castro e San Xoan de Pena, cun
investimento total de 367.894,45
euros.

En Tirimol, realizarase o acondicio-
namento e mellora da estrada na
Brea, mentres que en Vilacha de
Mera, a intervencion centrarase na
estrada en Lifiar.

Asi mesmo, en Calde, as obras te-
ran lugar nas proximidades do Cen-
tro Social, favorecendo o acceso a
este espazo comunitario.

Na parroquia de San Xodn Alto,
acometerase a mellora da estrada
de acceso a Abelairas, unha via de

gran importancia para a mobilida-
de dos residente

En Santa Comba, mellorarase o
acceso en Pacios, facilitando o tran-
sito en areas onde o firme actual
presenta un desgaste manifesto.
As intervencions en San André de
Castro e San Xoan de Pena inclui-
ran varias melloras clave. En San
André de Castro, a actuacion tera
lugar detrds da Fortaleza, mentres
gue en San Xoan de Pena se acon-
dicionaran as estradas nas proxi-
midades da igrexa e do colexio de
Nadela, asi como o acceso a urba-
nizacién nesta mesma area.

CACABELOS. Ademais, comunicou
o remate de duas actuacions na
rede viaria rural no nucleo de Ca-
cabelos (Mazoi) e no acceso aos
Lagos de Teixeiro.

A primeira das actuacions, en Caca-
belos (Mazoi), consistiu na mellora
do firme dunha estrada mediante
pavimentacion con materiais de
alta resistencia.

Por outra banda, acometeuse o
acondicionamento do acceso mu-
nicipal aos Lagos de Teixeiro, unha
drea recreativa de gran valor natu-
ral e histérico.
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O Goberno local retinese coa
vecinanza do barrio de Galegos

O tenente alcalde do Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, e o concelleiro
de Infraestruturas, Alexandre Penas,
mantiveron unha reunién coa Aso-
ciacion Vecifial do barrio de Galegos
para analizar as necesidades e pro-
postas de mellora nas infraestrutu-
ras e a seguridade do barrio.
Durante a xuntanza, destacaron os
avances realizados dende a conce-
lleria de Infraestruturas, entre os
gue se inclien a repavimentacion de
varias ruas que se atopaban en mal
estado, asi como a renovacién do
alumeado publico a LED, que mello-
rou a eficiencia enerxética e a ilumi-
nacion das vias.

Os vecifios e vecifnas de Galegos ta-
mén trasladaron varias solicitudes,
especialmente en relacién 4 mellora
da seguridade viaria. “Un dos temas
centrais foi a preocupacion pola se-
guridade no barrio, dado que é unha

zona con moito trafico, especialmen-
te polo acceso directo ao HULA”, ex-
plicou Arroxo.

A vecifianza solicitou melloras no
calmado do trafico, asi como a crea-
cién de sendas peonis para garantir
a seguridade dos pedns. Tamén se
realizaron peticiéns de mellora nas
cunetas, que presentan un perigo
debido a sua profundidade, e o au-

mento do ancho dalgunhas calzadas
para mellorar a circulacion.

“As solicitudes feitas pola vecifianza
son totalmente xustas, e imos le-
var a cabo todas aquelas que sexan
viables. Estamos comprometidos
co desenvolvemento e mellora de
todos os barrios de Lugo, e Galegos
non sera unha excepcion”, asegurou
o tenente alcalde.

A Deputacion investira na estrada
qgue une Lugo co concello do Corgo

A Deputacion licitou investimentos
por mais de 1,1 millédns de euros para
continuar mellorando as estradas
provinciais, impulsar infraestruturas,
servizos publicos e equipamentos en
11 concellos e entidades.

Entre os concellos de Lugo e O Cor-
go, a institucion provincial acondi-
cionara preto de 6 quilémetros da
LU-P-2904, que comunica parroquia
lucense de Conturiz co Concello do
Paramo. O prezo de licitacion é de
case 267.000 euros e as obras, que

se estenderan desde o quildmetro
3,717 ata o0 9, incluirdn limpeza de
cunetas, drenaxe, pavimentacion
e sinalizacion, cun prazo de execu-
cion de dous meses. Esta estrada é
“clave”, en palabras de Garcia Porto,
porque da servizo directo a cinco
parroquias: Santo André de Castro
e San Xoan de Pena, en Lugo; e Cha-
moso, Paradela e Quinte, no Corgo.
Asi mesmo, da acceso a rutas de sen-
deirismo, e soporta un alto volume
de tréfico agricola, o que provoca un

importante desgaste.

En Portomarin, acondicionara un
tramo de dous quilémetros da LU-P-
4901, que é a que conecta a aldea de
Camporredondo coa parroquia de
Castromaior, por Nespereira. O pre-
zo de licitacion é de preto de 64.000
euros e o proxecto inclie a reapertu-
ra de cunetas e a reparacion do pa-
vimento. Os traballos serdn desde o
inicio da via ata o punto quilométrico
2,022 e teran un prazo de execucion
de 2 meses desde o inicio das obras.




LUGOXA

decembro 2024 17

Vecinos de Coeses concentraronse
de novo a entrada do Pleno

Rubén Arroxo afirmou ante as ve-
cifias e vecifios de Coeses concen-
trados diante do Concello que o
BNG seguird a traballar “para parar
o proxecto de planta de biometano
sen que cause problemas a nin-
gun vecifo”. O BNG defendeu que
a mellor opcién é paralizar este
proxecto, e criticou que o Partido
Popular defenda un traslado de
localizaciéon da planta, “isto seria
quitar o problema dunha zona para
crearllo a outros vecifios”, afirmou
Arroxo.

O BNG defende que a Xunta debe
retirar a clasificacion de iniciativa
empresarial prioritaria & planta de
biometanizacion de proxectada en
Coeses. Arroxo explicou que esta de-
claracién permite “reducir a8 metade
os tramites administrativos necesa-
rios para a construcidon desta plan-
ta, trdmites como a Avaliacion de
Impacto Ambiental faranse pola via

rapida se a Xunta mantén esta decla-
racién”, e engadiu “isto fixose ainda
cun proxecto que recofiece que emi-
tira cheiros e gases contaminantes a
vecifianza da contorna”.

A empresa recofiece no seu proxec-
to para a construcion da planta que
emitira cheiros e gases contaminan-
tes e a vertedura de 76,7 m® de au-
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gas residuais ao regato de Vilalbite
con posterior desprazamento ao rio
Mifio. O tratamento destas augas foi
considerado ineficiente por parte da
CHMS, o que fixo que este proxecto
fose informado desfavorablemente
dado que este regato conta con pou-

co caudal de auga, especialmente
nos meses estivais.

Concello e PP en desacordo sobre o
plan para mellora da cobertura mobil

O Concello de Lugo, a través da Area
de Cohesion Territorial, avanza no
plan para mellorar a cobertura mabil
en diversas parroquias do oeste.

Dentro deste plan, finalizou os traba-
llos previos para que Amtega instale
inmediatamente unha antena en
San Pedro de Mera, e completou a
cesién dos terreos para a colocacion
doutras duas en Santa Maria Alta e
Gondar, un proxecto que mellorara
0 acceso a servizos de voz e datos
en nestas parroquias, asi como en
Poutomillos, Bacurin, Romean, San-
ta Eulalia de Béveda, Bascuas, e ou-
tros nucleos como Pifieiro, Outeiro,

Camoira, Adai, Torible e Vilacha de
Mera.

As tres torres de telefonia mobil se-
ran instaladas en terreos cedidos
polo Concello de Lugo a custo cero,
en virtude da addenda ao conve-
nio marco subscrito en 2019 entre
Amtega e Fegamp para a mellora
das comunicaciéns mobiles no rural
galego. O Concello de Lugo compro-
métese tamén a cubrir o exceso de
financiamento das acometidas eléc-
tricas que superen os 30.000 euros,
garantindo que as instalacions dis-
poian de suficiente potencia para
prestar un servizo de telefonia mabil

de calidade.

Pola suia parte, o PP urxe ao Goberno
local a que pofia a disposicién os te-
rreos e axilizar a concesion das licen-
zas para instalar antenas que garan-
tan a cobertura mobil de 15 ntcleos
da zona rural.

Os populares din que “Lugo leva
dous anos perdidos para dar co-
bertura de telefonia mébil para 15
nucleos da zona rural”, un proxecto
que se enmarca dentro do conve-
nio asinado entre Axencia para Mo-
dernizacién Tecnoldgica de Galicia
(AMTEGA) e a Federacion Galega de
Municipios e Provincias (FEGAMP).

A CHMS traballa nos rios
Cabe, Enviande, Mino,
Anllo e rego do Pineiro

A Confederacion Hidrografica do
Mifio-Sil (CHMS) continda traba-
llando na limpeza de leitos e mar-
xes dos rios de Lugo. Asi, 6 brigadas
compostas por 5 operarios especia-
lizados cada unha, traballaron, ade-
mais de en Lugo, nos municipios de
Monforte, Chantada, A Pastoriza,
Meira e Cospeito, nos rios Cabe,
Enviande, Mifio, Anllo e rego do Pi-
fieiro, co interese de mellorar a sua
capacidade hidraulica e a composi-
cion da vexetacion de ribeira.
“Traballos motivados pola impor-
tante presenza de madeiras e ar-
bores con estabilidade comprome-
tida sobre ambas as marxes e de
residuos solidos urbanos” explicou
José Antonio Quiroga, presidente
do Organismo.

Procédese 4 retirada de arbores se-
cas, en pé e derrubados e 3 elimi-

nacion de tapéns e residuos sélidos
urbanos que puidesen obstaculizar
0 paso de auga.

Asi mesmo, realizanse rozas selec-
tivas de matogueira perimetral,
poda e clarexo de ramas baixas, co
obxectivo de mellorar a composi-
cion da vexetacion de ribeira.

E por outra banda, a brigada de in-
tervencion puntual, retira madeiras
e arbores caidos en distintas loca-
lizacidns dos rios Neira, Chamoso,
Ladra e Parga.

Estes traballos executanse de for-
ma manual nas ribeiras e con apoio
de maquinaria (tractel) para retirar
as madeiras situadas dentro do
propio leito. No caso de curtas de
amieiros, aplicanse as medidas ou
recomendacions profilacticas co
obxecto de evitar a propagacion de
Phytophthora alni.

Esixen a Xunta dotacion
para o Corro do Mouro

A alcaldesa visitou o Corro do Mou-
ro, 0 xacemento arqueoldxico situa-
do na parroquia lucense de Adai,
onde esixiu & Xunta unha maior
dotacién econdmica para investigar
este xacemento funerario, datado
nos anos finais da Idade de Bronce,
e Unico en Galicia. Alvarellos Fondo
visitou o denominado tamén como
Roda de Adai da man da profesora
de Arqueoloxia da USC, Pilar Prieto,
gue dirixe o equipo que estd a levar a
cabo ditas investigacions.

Para a rexedora “o potencial inves-
tigador do cofecido como O Castri-
l16n de Adai é excepcional”, polo que

considera que “é necesario que o
Goberno autonémico incremente a
sUa asignacion de fondos para inves-
tigar, recuperar e porier en valor o
noso patrimonio histdrico-artistico”.
Para o estudio adecuado deste xa-
cemento e con iso arroxar mais luz
sobre estes descubrimentos e a
historia de Lugo “é imprescindible
un compromiso maior por parte da
administracion autondémica, que
permita seguir investigando neste
conxunto arqueoldxico, ao tem-
po que se traballa para que logre a
maxima proteccidon”, sinalou Paula
Alvarellos.
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O BNG solicita a Correos

O BNG de Lugo presentou unha
proposicion ao vindeiro pleno mu-
nicipal para reclamar a Correos que
abra unha oficina de atencién ao
publico no novo Centro Loxistico
aberto no Parque Empresarial das
Gandaras.

O portavoz do BNG no Concello,
Rubén Arroxo, explicou que o BNG
recolle “a proposta que xa foi tras-
ladada en mudiltiples ocasions pola
CIG-Correos & empresa publica, e
que permitiria mellorar a calidade
dun servizo publico como o pos-
tal”.

O novo centro de Correos, que
conta cunha superficie de 3.250
metros cadrados, leva en funciona-
mento desde o pasado 21 de outu-

bro concentrando a todas as unida-
des de reparto da empresa publica
para a cidade de Lugo, incluindo as
unidades de reparto da zona rural,
paqueteria de gran tamarfio e noti-
ficacions.

“Non contar cunha oficina de Aten-
cion ao Publico merma a calidade
do servizo prestado por Correos,
a0 contar os parques empresariais
do Ceao e As Gandaras con centos
de traballadores e empresas que
poderian recibir atencién nesta
localizacién, aumentando poten-
cialmente a carteira de clientes de
Correos, sendo moitas as empresas
de ambos parques empresariais as
gue traballan con esta empresa”,
sostén Arroxo.

O PP pide atencion as demandas
dos vecinos da Ponte e unha
beirarrua en Virxe da Soidade

O PP de Lugo reclama que o Gober-
no local “traballe de xeito coordina-
do” para atender as necesidades dos
vecifios da Calzada da Ponte despois
de manter unha reunidén con eles e
constatar que “se senten esquecidos
e pensan que algunha das actua-
ciéns en materia de mobilidade que
se acometeu é froito da improvisa-
cion”, din os populares.

Dende o PP “queremos facernos eco
das reclamacions vecifiais nesta rua
tan céntrica e importante da cidade,
gue estan a sufrir as consecuencias
de decisidons pouco meditadas e ra-
zoadas por parte do goberno biparti-
to. Humanizar non é gastar en cam-
biar o pavimento. Tratase de desefiar
a mobilidade dos espazos para unha
boa convivencia e mellora da calida-
de da vida dos lucenses”, explican.
Asi, opinan que a “mala planificacion
acaba tendo consecuencias nega-
tivas que intentan corrixir con im-

provisacién, como a colocacidn dun
bolardo para tentar atallar o trafico
nun extremo da calzada, o que pro-
vocou o aumento do trafico na ou-
tra parte da rda, que soamente é de
acceso tedrico para residentes, pero
especialmente na hora de saida dos
colexios, convértese nunha rda con
mais trafico que nunca”, denuncian.
Asi, os populares reclaman que se
adopten as medidas necesarias de
control de tréfico nesta zona.

Por outra banda, o PP urxe a que se
faga a beirarria da rda Virxe da Soi-
dade e propdn reservar unha partida
nos orzamentos de 2025, tras pedir
informacidn sobre a situacién na que
estd a urbanizacién desta via e cuxo
proxecto encomendouse a Evislusa
en 2017 por un importe de 3.500
euros.

“A pardlise deste proxecto é un claro
exemplo da ineficacia e a irresponsa-
bilidade de PSOE e BNG”, dixo.

infraestruturas

Reclaman a Xunta unha partida

unha oficina de atencién para rehabilitar San Fernando
ao publico nas Gandaras

A alcaldesa, Paula Alvarellos, acom-
pafiada polo portavoz do PSdeG no
Parlamento de Galicia, José Ramodn
Gomez Besteiro, a parlamentaria
autondmica, Lara Méndez, asi como
por representantes da Plataforma
Muro; anunciou que trasladou ao
grupo parlamentario socialista unha
emenda que serd presentada polos
seus compafieiros co obxectivo de
gue a Xunta inclda nos Orzamentos
de 2025 unha partida para rehabili-
tar o cuartel de San Fernando.

“Que Lugo sexa o referente galego
e do noroeste espafiol en conserva-
cion, investigacion e divulgacion do
pasado romano é un proxecto de ci-
dade que o Goberno local e a socie-
dade lucense consideramos irrenun-
ciable e algo polo que levamos mais
dunha década pelexando”, sinalou a
rexedora. Asi, esixiu un maior com-
promiso do Goberno autondémico co
futuro Museo da Romanizacion.
Alvarellos Fondo destacou a proxec-
cién autondmica, nacional e interna-
cional desta futura sede patrimonial
4 vez que puxo en valor as implica-
cions econdmicas e culturais que
a sUa posta en marcha teria non s6
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para Lugo, sendn para toda Galicia.
Precisamente por ese motivo, a al-
caldesa lamentou que a Xunta se
borrara desta iniciativa a pesar de
ter comprometida formalmente a
sUa participacion. “Ata o 2013, esta
aspiraciéon tamén foi un proxecto
galego, e por tanto, compartido pola
Xunta, a quen lle compete por lei
salvagardar os restos arqueoloxicos”,
lembrou a rexedora.

“Non debemos esquecer que actual-
mente mais de 15.000 pezas cata-
logadas que son da sua propiedade

Renovarase o asfalto da
rua Monte da Casilla

O tenente alcalde do Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, anunciou o
inicio dos traballos de renovacion
da ria Monte da Casilla. Arroxo
anunciou que se realizara unha re-
novacion integral do asfalto desta
via, “completando os traballos ini-
ciados o ano pasado, cando reno-
vamos integramente o alumeado,
instalando novas luminarias LED”.
A rda Monte da Casilla parte da ria
dos Servizos e conta cunha lonxitu-
de de 510 metros e presenta un fir-
me cun estado deficiente, polo que
é preciso realizar unha actuacion
de pavimentaciéon integral para
garantir unha axeitada funcionali-
dade da via.

Levarase a cabo a limpeza de firme,
cunetas e canais de drenaxe en
toda a lonxitude da via, e recons-
truirase o firme en todo o seu es-
pesor. Posteriormente instalarase
unha nova capa de rodadura basea-
da en mestura asfaltica en quente,
que asegurara un selado do firme
ante a accion da auga superficial e
asegurara unha prolongada dura-
cién da actuacion. Unha vez pavi-
mentadas as vias, adaptaranse os
rexistros e renovarase a totalidade
da sinalizacién horizontal.

O Goberno de Lugo inviste
29.380,01 euros nesta interven-
cion, que ten un prazo de execu-
cién de 5 semanas.

e que agora, por responsabilidade,
estan custodiadas polo Concello e
que son sé unha parte das miles que
se atopan dispersas en dependen-
cias de distintas administracions ou
mesmo en domicilios privados de
arquedlogos. Testemufias do noso
pasado que precisan dun inventaria-
do rigoroso e dun lugar de referen-
cia para o seu estudo e exposicion.
Sen conservar o noso legado cultural
é imposible construir un futuro no
que todas e todos sintamos recofie-
cidos”, defendeu.

Saqués anuncia que
sairan a licitacion as
obras para a reforma
do Anxo Carro

O presidente do Club Deportivo
Lugo, Tino Saqués, falou da actuali-
dade do club e dos equipos que for-
man parte da entidade, o primeiro
equipo de Primeira RFEF e os equi-
pos da canteira e o feminino.

Asi, fixo unha valoracién da evolu-
cion dos equipos desde o ano pasa-
do e o comezo desta tempada, des-
tacando a “calidade dos xogadores e
0 equipo técnico”.

Por outra banda, anunciou que a
asemblea do Club sera a finais de
decembro e indicou que xa se estan
dando pasos para que a reforma do
estadio sexa unha realidade. “Xa vai
sair a licitacion para as reformas do
estadio Anxo Carro, cumprindo cos
prazos da licitacién e da posta en
marcha das obras”, explicou Saqués.
Ademais, tamén se referiu 4 cidade
deportiva, comentando que se esta
afacer un estudo para “integrar o to-
tal de instalaciéns e poder facelo por
fases”. Polo que estan buscando di-
ferentes axudas e fondos para poder
acometer a primeira fase “con total
garantia”. Asi, sostivo que “nos gus-
taria ir mais rapido, pero a situaciéon
€ a que é, xa que Primeira RFEF é
unha categoria deficitaria”, concluiu.
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Comezan os traballos de asfaltado
do treito de Frai Placido Rei Lemos

O tenente alcalde do Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, e o concelleiro
de Infraestruturas Urbanas, Alexan-
dre Penas visitaron a rua Frai Placido
Rei Lemos, onde comezaron os tra-
ballos de asfaltado do treito desta
rda afectada pola reconstruciéon do
muro.

A Tenencia de Alcaldia realiza esta
actuacién, que consiste na renova-
cion do firme en todo o seu espesor
cunha nova capa de rodadura basea-
da en mestura asfaltica en quente,
de xeito paralelo a reconstrucion do
muro, obra da que Arroxo destacou
0 “bo ritmo de avance”.

O tenente alcalde destacou que esta
actuacién “crea un percorrido acce-
sible para toda a vecifianza cunha
rampla pola fronte do muro, na zona
gue parte do final do Paseo Vila de
Foz, que remate na rua Cidade de
Viveiro, conectando o barrio de Re-
catelo co Parque sen barreiras arqui-
tectdnicas, avanzando nunha cidade

mais accesible para todas e todos”,
declarou.

No primeiro dos bancais, o mais
préximo & rua Frai Placido Rei Le-
mos, construiuse unha zona com-
pletamente axardinada, “creando un
novo espazo verde na cidade para o
desfrute de toda a vecifianza, e avan-
zando no obxectivo de crear un gran
pulmdn verde nas ruas de Lugo, re-
ducindo a temperatura do pavimen-

to especialmente nos dias de mais
calor”, afirmou Rubén Arroxo.

O segundo dos bancais contara cun-
ha praza arborada, plantexada como
un pequeno espazo de descanso
para a vecifianza. Este bancal per-
mitird dar unha imaxe mais orgdnica
ao conxunto ao mesmo tempo que
consigue unha mellor integracion do
muro coa contorna e reduce o im-
pacto paisaxistico.

Ferreiro promete infraestruturas
seguras nos centros educativos

A concelleira da area de Educacion,
Maite Ferreiro, acompafiada pola
xefa de servizo, Beatriz Pérez, e polo
director do centro, visitou o CEIP llla
Verde para supervisar o inicio e pro-
greso das obras de mantemento que
o Concello esta a executar nos cen-
tros educativos municipais.

Durante a visita, Ferreiro revisou as
intervenciéns en curso e recolleu as
demandas pendentes, asegurando
gue os colexios e escolas infantis de
Lugo disporan de infraestruturas se-
guras e en bo estado.

A concelleira lamentou que estas

actuaciéns de mantemento e con-
servacion, fundamentais para o dia
a dia dos centros educativos, recaian
exclusivamente sobre o Concello,
pois “a Xunta non estd atendendo
as necesidades estruturais que se
lle reclaman de forma continuada”,
afirmou Ferreiro. “Mentres a Xunta
desatende estas necesidades urxen-
tes, desde o Concello facemos un
esforzo importante para que os cen-
tros poidan ofrecer espazos seguros
e adecuados”, destacou.

As actuaciéns estan incluidas no
obxectivo de mantemento, conser-

vacion e reparacion dos CEIP e Esco-
las Infantis Municipais e abranguen
traballos en cubertas, alicatado,
revestimentos, cerraxeria, carpinte-
ria, pintura e outras melloras para
asegurar que as instalacions estean
sempre en condicidns Optimas de
uso.

“Melloramos a seguridade e pro-
longamos a vida Util dos edificios
municipais en aspectos que precisan
atencién constante e onde a Xunta
non esta a intervir pese 3s reiteradas
solicitudes da comunidade escolar”,
incidiu a concelleira.
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Adega rexeita urbanizar
a cunca alta do rio Rato

Adega-Lugo mostra o seu total
rexeitamento a pretension do Con-
cello de Lugo e da Xunta de Galicia
de urbanizar a zona da cunca alta
do rio Rato, entre os barrios das
Gandaras e de Albeiros. “Xustifi-
can esta decision na necesidade de
creacion de vivenda, nun contexto
no que existen na cidade baleiros
urbanos por desenvolver e barrios
totalmente degradados que debe-
rian ser rehabilitados”, defenden.

Asi, desde a entidade din que os
sectores 3R e 4R que forman parte
do solo que se esta a valorar entre
As Gandaras e Albeiros “contefien
valores naturais e patrimoniais moi
importantes: estd o castro de Al-
beiros estd protexido e inventaria-
do; hai gran cantidade de muros a
xunta seca cuxa técnica construtiva
estd catalogada como Patrimonio
Cultural Inmaterial da Humanida-
de pola UNESCO; hai importantes

formaciéons de arborado autdc-
tono que conforma carballeiras e
bosques de ribeira asociados a un
afluente do rio Rato que tamén se
veria afectado; ademais do propio
rio Rato”.

Este desenvolvemento implicaria,
ademais, a “destrucion do sistema
de pequenas hortas e prados adxa-
cente a cidade, ademais da demoli-
cion de vivendas existentes”.

Por iso, defenden que Lugo conta
con baleiros urbanos por desenvol-
ver e barrios degradados a rehabili-
tar, como o distrito 13 en Catasol, e
grandes bolsas de solo urbanizado
sen edificar que xa contan con to-
das as infraestruturas necesarias,
como Sanfiz ou Norte 1 e 2 de Ga-
rabolos. Ademais, din, “os barrios
da cidade deberian ser renovados,
rexenerados e rehabilitados, como
o caso do Barrio Feijoo, a Milagro-
sa, o Carme, Recatelo, etc.”

SAGRADO CORAZON

O PP reclama o arranxo da rda Fonmiiia en Burozos, no barrio do Sagrado
Corazon, xa que din que o seu estado é “de total abandono”.Os populares
indican que cando o Goberno local acometeu as obras para substituir os fa-
rois, os operarios tiveron que empregar escadas de man para facelo, “pois o
camidn non podia achegarse en condicidns para empregar a cesta”, critican.
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Arroxo informa aos
vecinos da Estacion dos

proxectos para o barrio

O tenente alcalde do Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, xunto co edil
de Infraestruturas Urbanas, Alexan-
dre Penas, mantiveron un encontro
con vecifias e vecifios da contorna
da estacién do tren.

Durante a xuntanza, Arroxo escoi-
tou as demandas deste colectivo,
e deulles informacién sobre os
proxectos mais inmediatos que
estd a desenvolver a drea de Mobi-
lidade e Infraestruturas.

Arroxo mantivo esta xuntanza se-
guindo na lifa de traballo da Te-
nencia de Alcaldia, cofiecendo de
primeira man as propostas e ne-
cesidades do tecido asociativo da
cidade e afirmou que o goberno
atendera as propostas e solicitu-
des presentadas tanto polo tecido
asociativo como pola vecifianza de

Lugo.

“Traballamos para seguir mello-
rando a cidade”, afirmou Arroxo,
que engadiu “desde o Goberno
estudamos todas as propostas tra-
ballando sempre para mellorar os
espazos publicos de Lugo”.

A drea de Mobilidade e Infraestru-
turas, dirixida por Rubén Arroxo,
é a encargada de servizos impor-
tantes para toda a vecifianza, en-
cargandose de cuestions como
o calmado do trafico, “unha das
principais reclamacions das veci-
fas e vecifios de Lugo”, explicou.
E destacou que “nos ultimos anos
avanzamos enormemente nesta
cuestion, mais seguimos traballan-
do para continuar a aumentar a se-
guridade viaria nas zonas urbanas e
periurbanas”.

Rematan as obras de 4
vivendas para vitimas de
violencia de xénero

As obras de catro vivendas tuteladas
para vitimas de violencia de xénero
estan na sua fase final, uns traballos
que supuxeron a reforma integral
dos catro pisos, cuxas obras remata-
ran a finais deste mesmo mes.

Os principais traballos executados
nestas vivendas tuteladas consisti-
ron na rehabilitacion total do interior
dos inmobles, seguindo os criterios
de eficiencia enerxética, para un me-
llor confort e habitabilidade, ao tem-
PO que se asegura un menor custo e
polo tanto un aforro considerable no
seu mantemento.

A reforma integral destas catro vi-
vendas, cunha construcion de hai
anos, supuxo o cambio de superfi-
cies, solo e paredes con obras para
executar un trasdosado no interior
dos pisos, colocar falsos teitos e ac-
tuar tamén en espazos comuns dos
inmobles, o que permite a sua vez

instalar illamento e mellorar o con-
fort da vivenda.

Tamén houbo unha importante
intervencion no que se refire a car-
pinteria metalica, co cambio e poste-
rior instalacién de xanelas de dobre
acristalamento con factor solar, con-
tribuindo non sé ao mellor illamen-
to térmico e acustico do piso sendn
tamén & unha maior luminosidade
e benestar, en beneficio das suas
usuarias.

A obra tamén implicou o cambio
de azulexado en cocinas e bafos,
substitucion de pavimentos, renova-
cion de saneamentos e instalacions
eléctricas, entre outras tarefas que
supdn a reforma integral dun inmo-
ble. Ademais, se actuou en zonas
comuns do edificio, para mellorar a
eficiencia enerxética, o que contri-
buird a un maior aforro e 4 reducién
de custos de mantemento.

A peonalizacion da Praza do Ferrol
Xa experimenta problemas

A recente peonalizacion da Praza do
Ferrol xa experimenta problemas
pola fraxilidade dos pavimentos co-
locados, polo que operarios estan
mellorando, de novo, o chan polo
gue transitan os cidadans lucenses
polo casco histérico amurallado.

O Goberno de Lara Méndez anun-
ciaba en abril do ano 2023 que se
utilizarian fondos europeos para as
obras de peonalizacion do casco his-
térico nun 90 %, correspondéndolle
10,6 milléns de euros, que serian
utilizados para peonalizar a Praza
do Ferrol, a de Montevideo e Santo
Domingo. A primeira, estaba progra-
mada para estar peonalizada a finais
de 2023, pero as obras alongaronse
ata metade do 2024. Con todo, a pe-
sar de estar rematadas hai menos de
seis meses, xa tefien desperfectos.
Estes, son asumidos pola empresa,
Grupo Vilarifio, xa que as obras te-
fien unha garantia de 5 anos desde
que finalizan e son entregadas ao
Concello.

Pola sua parte, a praza de Montevi-
deo e a de Santo Domingo estaban

previstas rematarse a finais deste
ano, pero recentemente se anunciou
gue se prorrogan ata a primavera do
2025. Ademais, o Concello anun-
ciou un acordo cunha das empre-
sas adxudicatarias para modificar o
proxecto para o tramo entre a porta
de Bispo Odoario e a Praza de Ferrol,
0 que incrementa o orzamento para
este proxecto ata os 358.002 euros.

Mentres non se rematan as obras de
peonalizacién e se arranxan os des-
perfectos das xa “rematadas”, os ve-
cifos e vecifias de Lugo van ter que

A Xunta construira 1.200
vivendas protexidas e
libres no Sagrado Corazon

O delegado territorial da Xunta en
Lugo, Javier Arias, reuniuse co pre-
sidente da Asociacidon de vecifios
do Sagrado Corazdn, Alfonso lbias,
para explicarlle como se vai desen-
volver o plan do Goberno galego
de urbanizar 120.000 metros ca-
drados de solo neste barrio lucense
para construir 1.200 vivendas pro-
texidas e libres.

Esta proposta enmarcase na pri-
meira fase da Estratexia Galega de
Solo Residencial e supora dotar ao
barrio do Sagrado Corazdn de nova
vivenda, tanto libre como protexi-
da, promovida parte desta por
construtores privados, que saird ao
mercado en réxime de venta e de
alugueiro. Un 25 % da vivenda para
venta e 0 40 % da destinada a alu-
gueiro reservarase para menores
de 36 anos.

O delegado territorial explicou que
a tramitacion do solo se fara a tra-
vés de Proxectos de Interese Au-
tondmico (PIA), “o que permitira
aproveitar solo sen desenvolver e
axilizar os tramites administrativos
para acadar unha execucién mais
rapida”. A conselleira de Vivenda
e Planificacion de Infraestruturas
anunciou onte que a redaccion
destes proxectos se licitara o vin-

deiro venres, por importe total de
2,6 milléns de euros para facilitar
solo para mais de 15.000 vivendas
en toda Galicia.

Na xuntanza quedou de manifesto
unha vez mais o compromiso da
Xunta co Sagrado Corazdn, onde
se estan a realizar importantes in-
vestimentos, como os 4,2 milléns
de euros que se destinaron 4 cons-
trucion dun colexio de vangarda no
barrio ou a proposta de creacidn
do futuro centro de saude.

Ao respecto, Arias lembrou que
a Xunta propuxo dende o primei-
ro momento, tamén en reunions
con representantes municipais,
urbanizar toda a parcela do antigo
colexio para edificar o centro de
saude e crear unha praza e zona
verde aberta a igrexa e & contorna,
que resolvia ademais problemas
de accesibilidade dos edificios
proximos.

“Agardamos reconducir a situacion
co Concello e poder construir por
fin este centro de saude para o be-
neficio dos actuais vecifos e veci-
fias do Sagrado Corazdn e pensan-
do tamén nas novas necesidades
que se presentaran coa constru-
cion destas vivendas de promocion
publica”, dixo Arias.

seguir sorteando obstdculos, enfron-
tandose a lousas en mal estado que,
en ocasions, pofen en risco a sla
saude, e camifiando por ruas ilumi-
nadas con luces de Nadal, pero con
feismos, xa que as obras non pararan
durante o Nadal.

Pola sua parte, a parte nacionalista
do Goberno local xa tomou algunha
medida para restrinxir o paso de ve-
hiculos lixeiros, o paso de vecifios e
o reparto de mercancias por zonas
peonalizadas, neste caso pola rua
Bolafio Rivadeneira.

O PP esixe accion ao
Concello para facer
o aparcadoiro do
Carme

O PP lamenta que o goberno local
“intente xustificar a sta inaccién no
proxecto do aparcadoiro disuasorio
na Rua Poeta Noriega Varela, ale-
gando que a execucion desta infraes-
trutura estd vinculada a un convenio
asinado no ano 2021 para reparar o
tellado da Capela do Carme”. O vi-
cevoceiro, Ramon Cabarcos, sostivo
gue son “case dous anos perdidos e
cero avances: o Goberno local segue
bloqueando o aparcadoiro disuaso-
rio do Carme con falsas escusas”.

O convenio para a creacion deste
aparcadoiro asinouse en marzo de
2023, de forma independente ao
acordo de 2021, e segundo figura no
documento, non existe ningun impe-
dimento legal ou administrativo que
xustifique que, a dia de hoxe, esta
infraestrutura siga sen iniciarse.

Asi, Cabarcos denunciou “este novo
intento de confundir 4 cidadania e
de faltar & verdade”, esixindo “mais
soluciéns e menos desculpas”, xa
gue o aparcadoiro do Carme é “unha
infraestrutura prioritaria para Lugo
gue mellorard a mobilidade na zona
e ofrecera unha alternativa real para
suplir a falta de aparcamento”.

Para os populares, “a paciencia dos
lucenses ten un limite”, polo que ins-
tan ao bipartido a que se deixe de
buscar escusas e cumpra cos seus
COMpromisos.
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Ourense e Lugo recuperan en
decembro a conexion ferroviaria

Renfe recuperara a partir do 17 de
decembro o Alvia Lugo-Madrid sen
transbordos por estrada, unha vez
gue Adif rematou as obras de reno-
vacién da infraestrutura entre Ou-
rense e Monforte. Ata ese momen-
to, a compainiia prestou este servizo
por estrada entre Ourense e Lugo
para facilitar a mobilidade dos viaxei-
ros, mentres o persoal de conducion
se habilita para poder circular por
esta via renovada, tal e como esixe o
regulamento de seguridade.

A compafiia vai restablecer os di-
ferentes servizos sen transbordos
neste tramo de forma progresiva,
atendendo 4 necesaria habilitacion
do persoal de conducion, que a pa-
sada semana comezou a formacion
para habilitarse e poder circular pola
infraestrutura renovada.

O 25 de novembro os trens Alvia
transversais Barcelona—A Corufia
recuperaron o servizo habitual sen
transbordos. E desde o 15 de de-
cembro volveran a circular sen plan

alternativo por estrada os Media
Distancia A Corufia-Ourense, Vigo-
Ourense-Ponferrada, Ourense-Pon-
ferrada e Ourense-Lugo. O dia 17
fara o propio o Alvia Lugo-Madrid.
Tras estas modificacions do servizo,
Renfe abre a venda de billetes para
viaxar no corredor Galicia-Madrid
madis alé do 15 de decembro e ata o
23 de xaneiro. Coa nova ampliacion
da oferta de billetes, Renfe facilita
aos clientes programar as viaxes pre-
vistas para o periodo de Nadal.

Tomé anuncia o desdobramento
do ultimo tramo de Infanta Elena

A Deputacidon de Lugo investira 27
milléns de euros en estradas provin-
ciais durante o préximo ano, o que
representa un 21 % do orzamento
total da institucién, segundo anun-
ciou este martes o presidente do
ente provincial, José Tomé Roca.
Este investimento farase a través dun
plan elaborado polo equipo técni-
co provincial e pofierase en marcha
esta mesma semana coa licitacién
do primeiro paquete de obras, que
se aprobaran na Xunta de Goberno
Local deste xoves.

Este primeiro bloque de actuacions
contempla melloras en 280 quild-
metros de vias repartidas por toda
a provincia, por un importe total de
12 milléns de euros. Tomé explicou
gue este plan de estradas leva elabo-
randose desde hai meses e consistiu
en establecer un “triaxe” das nece-
sidades viarias para “comezar polas
mais urxentes, seguindo un criterio
integramente técnico”.

Asegurou o presidente da entidade
que os investimentos previstos rea-

lizaranse “sen atender a cores politi-
cas”. Seran un total de 80 proxectos
de obra que corresponden o 60% a
concellos gobernados polo Partido
Popular e o resto para aqueles en
mans de alcaldes e alcaldesas de
PSOE e BNG.

Tomé anunciou duas grandes actua-
ciéns no primeiro bloque que sae a
licitacién. A primeira sera o desdo-
bramento da avenida Infanta Elena
de Lugo, no tramo que falta, entre
a glorieta 25 de Novembro e a rda
Benigno Rivera, xa no poligono de O
Ceao.

Para esta obra destinaranse mais
dun millén de euros e a prevision é
comezar os traballos para a prima-
vera. Este proceso, que require de
expropiacions, xa esta avanzado, e
prolongarase durante un ano.

O outro gran proxecto deste primei-
ro paquete serd unha actuacién no
cinto comarcal de Lugo. Aprobaron-
se 5 proxectos de obra en 4 conce-
llos desta via, a LU-P-1611, concre-
tamente no Corgo, Castro de Rei,
Castroverde e Begonte.

Asi mesmo, estdn previstas obras de
relevancia en Ribadeo, Portomarin,
Castro de Rei, Xove, Guntin e Ne-
gueira de Nufiiz, en partea norte, e
en Panton, Sober, Boveda e O Savi-
fao, no sur.

O presidente asegurou que o inves-
timento deste plan é un 42 % maior
que o realizado o ano pasado e o
“mais alto da historia nesta institu-
cion”. Asegurou que mellorar as con-
diciéns das vias implica “unha mello-
ria nas zonas rurais, axudando & sua
economia e a asentar poboacion”.

DE REPASO
semanas y quincena

EN BREVE

)

MILAGROSA. Desde a Asociacion de Vecifios, Comerciantes e Industriais da
Milagrosa, piden 4 Concelleria de Mobilidade e Infraestruturas do Concello
de Lugo a reparacion do pavimento e do debuxo con forma de estrela da rda
Divina Pastora, “xa que se atopa en mal estado”. Esta peticidn, tal e como
sostefien, xa foi realizada en varias ocasidns, pero “segue sen repararse, polo
gue solicitamos nos orzamentos de 2025 téfiase en conta dita reparacion”.

PAPELEIRAS. A Concelleria de Transicion Ecoldxica do Concello vén de insta-
lar 14 novas papeleiras no barrio de Recatelo, atendendo as solicitudes das
asociaciéns vecifiais e reforzando o contacto continuo co tecido social da
zona. Estdn distribuidas por diferentes rdas: catro na rda Isaac Diaz Pardo,
unha na Vila de Sarria, outra na Avelino Pousa Antelo, tres na Pascual Veiga,
unha na Ribadeo, tres no Carril dos Loureiros, e unha na rta Recatelo.

POLVAREIRA. O campo de futbol da Polvoreira retoma a actividade tras a
intervencion que supuxo a substitucion integral do céspede artificial, agora
certificado pola FIFA, garantindo que a superficie cumpre cos estandares de
calidade FIFA QUALITY e FIFA QUALITY PRO, o que permitira aos deportistas
xogar en condicidns dptimas de seguridade e comodidade.
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AO NOSO CARON

castro de rei

Olalla Rodil pediulle 3
Xunta unha praza de
pediatra estable na zona

A deputada Olalla Rodil reclamou
na comision de Sanidade unha pra-
za de pediatra estable que atenda
de maneira continuada e no seu
centro de saude para a os concellos
de Cospeito, Castro de Rei e Outei-
ro de Rei, e acusou o PP de tratar as
familias destes municipios da Terra
Cha como cidaddns de segunda.
Rodil agradeceu a presenza no
Parlamento dunha representacion
das familias afectadas pola falta
de pediatra, que seguiron a inter-
vencion da deputada nacionalista
na comision 52 desde unha sala do
Parlamento.

“Son pais e nais que nin sequera pi-
den ter especialista en pediatria to-
dos os dias no seu centro de saude,
sendn que se garanta o que habia
ata agora e que consultaba dous
dias en Cospeito, dous en Castro e
un en Outeiro de Rei. Desde finais
do ano pasado, a persoa titular
deixou a praza, acolléndose aos
seus dereitos laborais, e o Sergas
non cubriu o posto de maneira es-
table e permanente, sendén que vai

parcheando”, resaltou a deputada
nacionalista.

Asi, desde finais do mes de outu-
bro, as familias destes tres conce-
llos da Terra Cha vefien mobilizdn-
dose para reclamar a cobertura
estable da praza de pediatria e que
presta servizo en dias alternos en
cada un dos centros de saude des-
tes municipios.

“Son vostedes os responsables de
gue estas familias se mobilicen”,
replicou Rodil, despois de que o PP
acusase o BNG de estar “petando
nas portas e axitando as protestas”.
E dixo que “vostedes son os que os
deixaron sen pediatra, porque non
estan cumprindo a praza de manei-
ra estable e ademais levan médicos
de familia cunhas horas de forma-
cién en atencion infantil para aten-
der as nenas e os nenos”, acusou.
A deputada de Lugo, na réplica,
sacou os datos do Sergas de 2024
nos que se recollen 26 especialistas
de pediatria formados, dos cales
guedaron en Galiza 18, a inmensa
maioria nos hospitais.

Lambiscadas Cientificas
fixo un taller no Corgo

Un dos obradoiros de divulgacion
Lambiscadas Cientificas que estd a
desenvolver o grupo de investiga-
cion da USC XuvenCiencia co apoio
da area de Rural da Vicepresidencia
da Deputacion de Lugo fixo parada
no Corgo.

A actividade, que se celebrou no
Punto de Atencion & Lectura, grazas
4 colaboracién da asociacion Aru-
mes do Corgo, centrouse na preven-
cion das enfermidades transmitidas
por carrachas, cunha charla a profe-

sora de veterinaria Susana Remesar
na que, ademais das explicacién teo6-
ricas, as persoas asistentes puideron
Ver ao microscopio as caracteristicas
destes artrépodos.

E unha das tematicas que madis in-
terese esta a suscitar entre todas as
ofertadas dentro deste programa de
divulgacidn cientifica, co que tamén
se ofertaron talleres sobre outras
cuestions relativas a relacién co me-
dio e ao aproveitamento dos recur-
s0s naturais.

A Gayoso Castro recibe 200.000
euros en novos investimentos

O presidente da Deputacion de Lugo,
José Tomé Roca, vén de supervisar
en Castro Ribeiras de Lea (Castro de
Rei), os novos investimentos da ins-
titucidon provincial na Granxa Gayo-
so Castro por importe de 200.000€.
Concretamente, o mandatario com-
probou o funcionamento da nova
cisterna de xurro e dunha triturado-
ra lateral que adquiriu a Deputacion
por preto de 150.000 euros e inspec-
cionou a pavimentacion de diferen-
tes accesos da finca de titularidade
provincial por outros 50.000 euros.
Acompaiado pola Directora da
Granxa Gayoso, Sonia Verdes, o Pre-
sidente verificou as melloras da nova
cisterna de xurro con capacidade de
14.000 litros. Unha adquisicion que,
en palabras de Tomé Roca, “permi-
te mellorar a xestién da explotacion
con criterios de sustentabilidade,
cunha utilizacién mais eficiente dos
recursos naturais e 0s procesos pro-
dutivos”. Explicou que esta dotacién
contrible a reducir o impacto dos
xurros no medio ambiente e na sau-
de das persoas e contribuindo a pro-
mover practicas mais sostibles, en
consonancia coas politicas da nova
Politica Agraria Comun (PAC).
Revisou tamén a nova trituradora

lateral, unha maquina que sirve para
facer as rozas e o control da maleza
para a correcta xestion das parcelas
e dos accesos. Inspeccionou tamén
a reparacion e asfaltado de 300 m2
do acceso ao garaxe do carro mestu-
rador e a pavimentacion dunha pista
1,8 quilémetros desde a nave de se-
cas ata o cemiterio, para mellorar os
accesos con maguinaria pesada na
contorna das fincas de millo. Estes
traballos tiveron un custo estimado
de 50.000 euros.

José Tomé enmarcou este investi-
mento no compromiso do Goberno

Piden ao Goberno local
a limpeza da antiga
parede da Feira de Adai

O BNG do Corgo presentou, a tra-
vés da sta concelleira Pilar Belldn,
unha mocién no pleno para pedir
ao equipo de Goberno a limpeza
da antiga parede da Feira de Adai
e se proceda 4 retirada das instala-
cions de ferro actuais, mocion que
foi aprobada.

“Esta era unha das demandas que
vefien expofiendo as vecifias e os
vecifios de Adai dende xa fai tem-
po”, explica a concelleira, “entre
outras moitas de primeira necesi-
dade, como o abastecemento da
auga e o saneamento”.

Esta parede de pedra era empre-
gada para expoiier os produtos na
feira de Adai e na actualidade esta
completamente chea de mofo.
“Consideramos este ben como pa-
trimonio material e necesita, polo
tanto, unha actuacién de limpeza”,

explican.

Ademais, apuntan a que no campo
da feira tamén hai unhas instala-
cion oxidadas que estan ancoradas
no chan “que serven para asir os
animais na Feira Grande e na Poxa
do Gando”.

Tamén foi aprobada por unanimi-
dade unha mocién que pedia ao
Concello que reafirmara o seu com-
promiso na loita contra a violencia
machista, “rexeitando calquera dis-
curso banalizador ou negacionista
asi como calquera retroceso que
elimine ou privatice recursos do
sistema de proteccidon e atencion
as vitimas, tal e como se estd a fa-
cer dende a Xunta de Galicia”.

Con todo, tamén pediron que se
faga un estudo para flexibilizar as
bases de funcionamento do viveiro
de empresas do Concello.

que encabeza co sector primario que
demostra con “diferentes politicas e
estratexias levadas a cabo en colabo-
racién coa Universidade e o sector
produtivo” e sinalou que, o mellor
exemplo é esta Granxa “que desen-
volve un labor de apoio 4 recria de
becerras de raza Rubia Galega coa
colaboracion de Acruga; ou co Cen-
tro Experimental de Leite, o primeiro
publico de Galicia que conxuga for-
macién e investigacion universitaria
sobre o sector lacteo para axudar as
explotaciéns a ser mais competitivas
e sostibles”.

O BNG denuncia
gue ainda non se
presentaran os
orzamentos de 2025

O BNG de Castroverde, a través da
sua concelleira Iria Castro, expresa
a sla preocupacion ante a falta de
presentacion dos orzamentos de
2025 e demandara a creacion dunha
praza de arquitectura no Concello de
Castroverde.

Lembra que a Lei Reguladora das
Facendas Locais establece a obriga
dos concellos de remitir ao Pleno
da Corporacién o orzamento xeral,
informado pola Intervencién e cos
anexos e documentacién comple-
mentaria antes do dia 15 de outubro
para a sla aprobacién, emenda ou
devolucion.

Ademais, a raiz dun informe desfa-
vorable de tesoureria-intervencion
para a aprobacién do ultimo suple-
mento de crédito, onde se especifi-
caba que o goberno municipal non
ten regulada mediante un contrato
administrativo a relacion laboral
coas duas arquitectas.
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A oposicidon acusa a alcaldesa
de favorecer intereses privados

O ex alcalde e agora representante
do partido Independente, Francis-
co Fernandez Montes, criticou a
decisién da alcaldesa da localida-
de, do Partido Popular, Remedios
Gonzalez, de cambiar o proxecto
dunha rotonda para que non afec-
te a uns terreos propiedade priva-
da da alcaldesa.

Segundo explica, existia un acordo
con Adif para facer unha rotonda
ao final da rua Xeneral Arce cando
esta pase a quedar cortada ao eli-
minar o paso a nivel que conecta
esta via coa que vai ao cemiterio.
Este acordo fixose ao mesmo tem-
po que se negociou a construcién
do paso elevado.

O obxectivo desta obra era facilitar
aos usuarios da via dar a volta xa
que se trata dunha rida moi estrei-
ta. Nun principio a intencidn era
ampliar o ancho da estrada e facer
unha rotonda no medio ao final, o
que implicaba coller algo de terreo
das fincas que estaban a dmbolos
dous lados, unha delas, da alcalde-
sa.

“Cando negociamos sendo eu al-
calde, ela negouse a facer a cesion,
mentres que os outros vecifios si
apoiaron a iniciativa e agora o que
fixo foi mover a rotonda para o

O Concello de
Castroverde celebra
a sua tradicional
Festa da Xuventude
0 21 de decembro

O Concello de Castroverde xa ten
convocada a sua tradicional Festa da
Xuventude, que terd lugar o vindeiro
21 de decembro.

Asi, a partir das 23.00 horas as per-
soas que se acheguen a desfrutar
desta festa poderan bailar coa musi-
ca das orquestras Kubo e Marbella.
Kubo é un grupo musical emerxente
de orixe peruana que fusiona ritmos
tropicais como a cumbia, salsa e me-
rengue con influencias modernas e
urbanas. Mentres que Marbella é
unha agrupacién musical peruana
cofiecida polo seu estilo fresco e mo-
derno dentro do xénero tropical. In-
terpretan unha mestura de cumbia,
salsa e outros ritmos bailables que
conquistaron a publicos de todas as
idades.

Esta es unha de las celebraciéns mais
emblematicas na localidade, que to-
dos os anos trae numeroso publico.

outro lado de forma que non afec-
te aos seus terreos e si o faga en
maior medida aos vecifios do outro
lado”, explica Montes.

Ao final, engade que se pretende
facer unha expropiacién nos ou-
tros terreos pero so para facer a
rotonda.

Ainda asi, non faltan as voces cri-
ticas que negan a necesidades de
facer unha rotonda para unha rua
na que viven unicamente tres per-
soas. “Seria moito mais barato co-
locar un sinal de via sen saida”, din.
De todos os xeitos, esta non é a
Unica polémica xurdida nos ultimos
tempos sobre a xestion municipal.

No pleno desta semana foi moi cri-
ticada a proposta de establecer un
salario de 14 pagas de 1.461 euros
para o terceiro tenente de alcalde
por media xornada de traballo. A
coincidencia é que é irman da al-
caldesa e que a oposicion conside-
ra totalmente desproporcionado
este salario.

Asi mesmo, os partidos da oposi-
cién acusaron tamén 3a alcaldesa
de asfaltar a avenida dos Remedios
sé naquelas zonas das leiras pro-
piedade de Remedios Gonzdlez e
do tenente de alcalde, mentres no
resto da via sé se amafiaron algun-
has fochancas.

castroverde

O Concello mellora as
augas pluviais en Souto
de Torres cunha achega

As augas pluviais en Souto de To-
rres, no municipio de Castrover-
de, foron melloradas a través da
lina de axudas da Conselleria de
Presidencia, Xustiza e Deportes
con cargo ao Fondo de Compen-
sacion Ambiental 2024.

Asi, cun total de 55.600 euros, a
Xunta acometeu esta actuacion
promovida polo Concello de Cas-
troverde, onde estivo o delegado
territorial de Lugo, Javier Arias.
O obxectivo foi mellorar as con-
dicidns de recollida e evacuacion
das augas da chuvia nese nucleo,
que se sitlia no trazado do Cami-
fo Primitivo.

Con esa finalidade, proxectouse
a execuciéon dun pavimento con
novas pendentes e peraltes cara
os imbornais e sumidoiros que
evaclian as augas a rede de sa-

neamento. Tamén se instalaron
novas tubaxes soterradas que
conectan coa rede xeral.

Todas estas melloras contribui-
ran a evitar problemas ocasiona-
dos polas deficiencias na recolli-
da de pluviais, como o deterioro
de camifios, a degradacion de
terreos ou a derivacién de auga
ao interior das vivendas.

De forma complementaria, o
proxecto incluiu outra actuaciéon
para a conservacion dunha fonte
de pedra granitica localizada na
zona. O proxecto centrouse na
limpeza e roza da contorna, a
execucion dun solado de acceso
e a mellora da seguridade me-
diante a instalaciéon dunha reixa
de fundicion para evitar caidas
ao interior do pozo que hai nas
inmediacidns.

Implantan un sistema de
pagamento TPV de taxas

O Concello de Rabade vén de ha-
bilitar un dispositivo TVP de pa-
gamento con tarxeta na casa do
concello para que as persoas que
o desexen poidan aboar ali os seus
recibos, sen a necesidade de ter
que trasladarse a unha oficina ban-
caria.

E valido para o pagamento de taxas
do Concello, agas os recibos emiti-
dos pola Deputacién de Lugo (IBl e
IVTM).

Podense pagar, por exemplo os
certificados de empadroamento,
as liquidacions de ICIO, as taxas por
inicio ou transmision de actividade,
unha certificaciéon catastral, a pri-
meira expedicion dunha pasaxe de
vehiculos, os bonos das piscinas no
veran, e outros varios.

O servizo xa estd dispoiiible no
Rexistro do Concello de Rébade
para quen queira facer uso del.

Finalizan no centro de
saude a obra de reforma

O centro de saude de Rabade con-
ta cun novo aspecto exterior que
permitird mellorar a eficiencia ener-
xética do edificio. A Conselleria de
Sanidade finalizou nestes dias unhas
obras moi demandadas polos veci-
fos.

As actuacions, que deron comezo no
veran, incluiron a instalacién dunha
nova cortina vexetal e cortinas inte-
riores que reducen a incidencia do
sol e as inclemencias meteoroldxi-
cas nos grandes ventanais que dan
acceso a sala de espera. Durante o
verdn esta situacion provocaba que
aumentara considerablemente a
temperatura no interior e tampouco
ofrecian suficiente proteccidn contra
o frio.

incorpora un con mais servizos.

O Concello de Rdbade estreou o novo marcador instalado no pavillén muni-
cipal. Este averiouse e tivo que ser substituido polo que se aproveitou para

Para mellorar estes problemas de
humidade e frio, tamén se renovou a
cuberta do edificio. Asi mesmo, pin-
taronse as paredes da sala de espera
e renovouse o mobiliario desta area,
entre outras intervencions.

O custo total das obras foi asumido
pola Conselleria de Sanidade.

CUMES DA TERRA CHA. Ademais,
remataron os traballos de amplia-
cion da primeira fase prevista na rda
Coronel Andrade para conectar os
servizos existentes na mesma.

Estes foron realizados polo obradoi-
ro Cumes da Terra Ch3, un taller de
emprego formado por 13 alumnos
e alumnas, 5 deles do concello de
Rébade.

L
FALTA
VISITANIE
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portomarin

A sociedade local despide
ao vecino e portavoz do
PSOE, Marcos Arias

A sociedade de Portomarin despide
ao vecifio e portavoz do PSOE de
Portomarin, Marcos Arias, que fale-
ceu esta fin de semana aos 41 anos.
Nado na parroquia de Gonzar, en
Portomarin, dedicabase ao sector
da gandaria mentres levaba ao Con-
cello de Portomarin as necesidades
dos vecifios a través de propostas
e queixas despois de presentarse
como candidato as eleccions munici-
pais do 2023.

Daquela, o secretario xeral dos socia-
listas na provincia, José Tomé Roca,
sostifia que Marcos Arias “conxuga
tddolos valores socialistas que son
necesarios para acadar a Alcaldia”.
E lembraba que o socialista xa fora
concelleiro con s6 19 anos, “polo
tanto xoga con moita vantaxe, xa
gue ten un cofiecemento moi am-
plo do concello no que traballa e no
gue vive coa sua familia. Ten moitas
gafias de traballar polos seus veci-

fos e vecinas e sacar o seu concello
adiante”.

Marcos Arias substituiu como cabe-
za de lista a Silvia Rodriguez, que es-
tivo duas décadas representando ao
PSOE de Portomarin. Ademais, na
Festa da Augardente de Portomarin
deste ano foi nomeado como Caba-
leiro da Orde Serenisima da Alquita-
ra, o que recofiece a traxectoria de fi-
guras representativas da sociedade.

O Cluster da lousa premia
ao concello por pioneiro

O Cluster da Lousa de Galicia ce-
lebrou a sua primeira edicion do
Premio Pioneiros da Lousa, un re-
cofiecemento que, segundo o seu
presidente, Victor Cobo, busca “pre-
servar na memoria das xeracions
actuais e futuras o esforzo de todas
aquelas persoas que iniciaron a sua
actividade con medios rudimenta-
rios, logrando converter este sector
nun dos motores econdmicos de
Galicia”.

O acto tivo lugar nas instalacidons
do Complexo Hostaleiro Paladium
de Vilamartin de Valdeorras, con-
tando con mais de 180 asistentes.
Nesta ocasion inaugural, o galardén
foi concedido a once concellos con
maior tradicion louseira, en recofie-

cemento a sua contribucion esencial
para o desenvolvemento do sector.
Segundo afirmou Cobo, estes mu-
nicipios fixeron “unha aposta firme”
polo sector e, sen o seu apoio e dia-
logo, seria “moi complicado levar a
cabo a actividade”.

Os galardoados foron os conce-
llos de Ortigueira, A Fonsagrada,
Mondofiedo, A Pastoriza, Louren-
z4, Samos, Pol, Quiroga, Folgoso do
Courel, Vilamartin e Carballeda de
Valdeorras. Cada un recibiu unha
figura dun labrego en lousa, dese-
fiada polo escultor Alejandro Alvarez
e entregada por representantes de
distintos ambitos, como a cultura, a
educacion, o deporte, a empresa e a
viticultura local.

Convocado o concurso de recitado
poético Rosalia sempre viva

A Casa-Museo Manuel Maria convo-
ca unha nova edicién do Concurso
de recitado de poesia sobre poemas
de Rosalia e Manuel Maria. O certa-
me tera a fase final 0 22 de marzo de
2025 na propia Casa-Museo.

O certame estd dirixido a todo o
alumnado galego de ensino non
universitario, desde Primaria a Ba-
charelato, e estd centrado no reci-
tado de versos da obra en galego
de Rosalia ou da ampla producién
poética de Manuel Maria.

O obxectivo do concurso é poten-
ciar a expresion oral e a creativida-
de do alumnado a través do cofie-
cemento e o recitado da poesia de
duas das voces mais importantes e
populares da nosa literatura. Asi, os

traballos gafadores da pasada edi-
cién pddense ver no portal web da
Casa-Museo.

O concurso establece catro catego-
rias, a primeira para os tres primei-
ros cursos de Primaria, a segunda
para os alumnos de 42 a 62. A tercei-
ra categoria engloba aos alumnos
de Secundaria, Bacharelato e ciclos
formativos.

O concurso constara de duas fases,
na primeira no propio centro esco-
lar e a segunda entre centros. Na
primeira escolleranse tres traballos
por categoria e na segunda, os se-
leccionados participardn no reci-
tado dunha Unica poesia escollida
libremente entre a obra en galego
de Rosalia ou de Manuel Maria. Va-

Presentouse REGAPS na
primeira Reunion Rede
Saude Local do Concello

O Saldn de plenos de QOuteiro de
Rei acolleu a 12 Reunién Rede Sau-
de Local, que foi presidida por Be-
gofia Seco Varela, xefa territorial
de Sanidade; José Pardo Lombao,
alcalde de Outeiro de Rei; Alicia
Rama Garcia e Cristina Varela Per-
nas, responsables de Area Sanita-
ria de Lugo, A Marifia e Monforte
da Rede Galega de Promocidn de
Saude (REGAPS).

Ademais, estiveron presentes
Eva Fernandez Lépez, enfermeira
pediatrica; Antia Pérez Vazquez,
dietista e nutricionista; Maria Ba-
rreiro Dominguez, técnica de pre-
vencién de conductas aditivas e
traballadores do Concello de Ou-
teiro de Rei.

Neste encontro, levouse a cabo
a presentacion da REGAPS, que é
unha organizacion dependente da
Subdireccién Xeral de Programas
de Fomento de Estilos de Vida
Saudables, que se crea a raiz do
Plan Obesidade Zero en Galicia

2022-2030, co fin de potenciar to-
das aquelas estratexias locais que
melloren a saude da poboacion.
O Concello de Outeiro de Rei pre-
sentou a proposta de levar a cabo
unha axenda saudable, co fin de
mellorar necesidades saudables.
Tras o desenvolvemento e explica-
cién de propostas, o Concello de
Outeiro de Rei chegou a un acordo
coa REGAPS de levar a cabo un ta-
ller con nutricionista para fomen-
tar unha alimentacion saudable.
Decidiuse tamén en consenso a
elaboracién de un almorzo sau-
dable unha vez ao mes para todos
os nenos do Concello que pasen
polo este programa. Agora, van
coordinar dia e horario para este
almorzo e informarase no colexio
de Outeiro de Rei.

Para concluir o acto, fixouse a data
da préxima reunion, que terd lu-
gar o luns 13 de xaneiro do 2025
no salén de plenos de Outeiro de
Rei.

lorarase a autenticidade e naturali-
dade do recitado, a memorizacién e
o seu nivel de dificultade.

Os centros interesados en sumarse
a este concurso deberan facer a sua
preinscricién antes do 7 de febreiro.
Na segunda fase concederanse un
premio para cada unha das cate-
gorias 1 e 2 e dous premios para a
categoria 3. Os premios seran unha
tableta para as persoas gafiadoras e
un lote de libros para os centros que
representan.

O xurado podera conceder Men-
ciéons Honorificas a aquelas per-
soas participantes que considerar
oportuno, recibindo neste caso os/
as galardoados/as un pequeno lote
de libros.

Outeiro de Rei
recibe un ano mais a
Bandeira Verde

A conselleira de Medio Ambiente e
Cambio Climatico, Angeles Vazquez,
puxo en valor o compromiso co coi-
dado da paisaxe e coa proteccidn
ambiental dos concellos recofiecidos
coa Bandeira Verde de Galicia.
Durante a sUa participacion no izado
do distintivo concedido ao Concello
de Cospeito, a conselleira sublifiou
a importancia da Bandeira Verde de
Galicia pola visibilidade que lles ou-
torga como territorios responsables
e comprometidos co impulso de
diferentes tipos de acciéns e boas
practicas para ordenar o territorio,
protexer o medio ambiente e a pai-
saxe; afrontar o cambio climatico
e mellorar a eficiencia enerxética;
xestionar de xeito responsable os
residuos municipais, e sensibilizar a
cidadania nesta materia.

Angeles Vazquez tamén visitou o
municipio de Outeiro de Rei, que
recibe este distintivo por cuarta
vez logo de ser recofiecido tamén
nos anos 2021, 2022 e 2023. Nesta
ocasion presentou, entre outras, ac-
tuacions de acondicionamento das
rutas de sendeirismo do concello,
a creacion dunha area de autocara-
vanas, a peonalizacidon de espazos
urbanos, a mellora da mobilidade
en varias contornas, a implantacion
de puntos de recarga de vehiculos
eléctricos asi como varias accions de
sensibilizacién e comunicacion para
promover o cofiecemento dos espa-
zos naturais do concello.

En 2024 o Goberno galego concedeu
24 galarddns, un 33 % mais que no
ano 2023, dos que 11 conseguiron
este distintivo por primeira vez. E o
caso tamén de Begonte.
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Remata o obradoiro Santa Isabel e
o Programa Integrado de Emprego

A Xunta entregou os diplomas as
20 persoas que completaron a sua
formacién no obradoiro de empre-
go Santa Isabel V, promovido polo
Concello de Outeiro de Rei asocia-
do cos de Castro de Rei e Cospeito.
Na clausura participou a directora
territorial da Conselleria de Empre-
go, Comercio e Emigracion, Carmen
José Lopez.

Os mesmos municipios compartiran
un novo taller -Camifio da Chaira
VIll- que comezara este ano e pro-
porcionara oportunidades laborais
a outras 20 persoas desemprega-
das. Ambas iniciativas suman un
investimento de 943.000 euros do
Goberno galego, a través das ultimas
convocatorias de axudas a entidades
locais para desenvolver obradoiros
de emprego nos seus respectivos
territorios.

Estes programas alternan forma-
Ccidn tedrica e practica profesional
en sectores con demanda de traba-
lladores e traballadoras, polo que o
alumnado mellora as suas expec-
tativas de optar a un emprego de
calidade.

As especialidades impartidas no
taller que finaliza centrdronse nos
ambitos da construcién e a urbani-
zacion. No caso de Outeiro de Rei,
0 alumnado traballou no pintado e
nos revestimentos exteriores e inte-
riores do recinto do campo de futbol
e dos centros socioculturais de Ro-
bra, Sobrada e Bonxe.

En Castro de Rei, programouse a
construcion de 96 nichos distribui-

e
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dos en 24 pantedns do cemiterio de
Duarria; asi como a rehabilitacion
parcial da antiga escola unitaria da
parroquia de Mondriz.

Polo que respecta a Cospeito, as
actuaciéns consistiron na pavimen-
tacion da rda Daniel Castelao e do
Camifio & Lagoa, ambos en Feira do
Monte; e na humanizacién da rua
Billerma en Muimenta.

PIE. A Casa da Cultura de Outeiro de
Rei acolleu a clausura do Programa
Integrado de Emprego do Concello
de Outeiro de Rei 2023/2024.

Este programa iniciouse o 13 de no-
vembro de 2023 e finalizou o 12 de
novembro de 2024 e nel participa-
ron 100 mulleres dos concellos de
Abadin, Begonte, Castro de Rei, Cos-
peito, Friol, Mondofiedo, Outeiro de
Rei e Rabade.

Durante o programa integrado de
emprego, 40 mulleres do mesmo
acadaron unha oportunidade para
incorporarse ao mercado laboral.

Remata a mellora dun
parque infantil en Guillar

O Concello de Outeiro de Rei vén
de mellorar un parque infantil
nunha zona urbanizada na parro-
quia de San Martifio de Guillar
cunha subvencidon da Xunta de
Galicia.

Asi, cun custo de 51.418,32 euros,
o parque infantil, que estaba nun
estado de abandono e con madei-

ras rotas, o que para os vecifos
era “un perigo para os nenos”;
agora loce outra cara.

Esta accién encadrase no proxecto
de creacion, mellora e ampliacion
de servizos basicos locais, mello-
rando un servizo necesario para
as familias dunha zona moi transi-
tada do Concello.

Agora xa se estd pofiendo en mar-
cha o seguinte programa integrado
2024/2025.

Os programas ofrécenlles aos parti-
cipantes ferramentas que lles facili-
tan a sua insercion laboral. Para iso,
desenvolvense accions transversais
de distinta natureza, como obradoi-
ros e talleres nos que se simula a
realizacion de entrevistas, ensinase
a elaborar un curriculo, melléranse
as competencias dixitais e as habili-
dades sociais, estimulase a capaci-
dade emprendedora e foméntase a
mobilidade xeogrdfica, entre outros
aspectos.

Tamén se realiza a prospeccién em-
presarial en sectores de actividade
qgue se adapten as caracteristicas
de cada programa e aos perfis do
alumnado. No caso do que se clau-
sura, centrouse principalmente nos
servizos, turismo e atencion aos ci-
dadans. Asi mesmo, promodvese a
realizacion de practicas non laborais
en empresas.

outeiro de rei

O Pleno municipal
aproba cos votos do PP
as contas xerais do 2023

Celebrouse un pleno extraordina-
rio este xoves no Concello de Ou-
teiro de Rei, no que se aprobou por
maioria absoluta as contas xerais
do ano 2023. A votacion resultou
con 8 votos a favor, 2 en contra e 1
abstencion. Cabe destacar a ausen-
cia dun concelleiro do PP e doutro
do BNG.

O equipo de goberno destacou que
esta aprobacién permitira consoli-
dar a lifia de traballo seguida nos
ultimos anos, unha estratexia que
situou a Outeiro de Rei como un
dos concellos de maior crecemen-
to econémico na provincia de Lugo.

Ademais, o municipio segue desta-
cando polo incremento constante
da sua poboacién, froito dunha
xestion eficiente e comprometida
co benestar dos seus vecifios.

Un dos puntos fortes destes orza-
mentos é que reflicten a capaci-
dade do Concello para “facer mais
con menos. A pesar de contar cun
dos niveis de impostos mais baixos
da comarca, a administracion local
conseguiu manter unhas finanzas
saneadas, cunha débeda perfecta-
mente manexable dentro do seu
marco orzamentario”, explica o al-
calde.

MICOLOXIA

fungos existentes na zona.

Outeiro de Rei acolleu un curso de micoloxia que estivo impartido por Julidn
Alonso Diaz, presidente da asociacion micoldxica Lucus, o cal puido com-
partir as persoas asistentes o seu cofiecemento sobre o mundo dos fungos.
Acudiron ata 20 persoas para poder desfrutar dunha aprendizaxe sobre os

Convocada unha nova
edicion do concurso de
decoracion de Nadal

O Concello de Outeiro de Rei den-
tro das actividades de Nadal e co
obxectivo de ambientar as ruas e
pobos do municipio, convoca o I
Concurso de decoracién de Nadal
de fachadas e xardins.

A tematica a desenvolver na deco-
racion sera exclusivamente relativa
as festas de Nadal e poderan parti-
cipar no concurso todos os vecifios
e vecifias censados neste concello.
A decoracion debera estar instala-
da e en funcionamento antes do 10
de decembro. A inscricion sera gra-
tuita. As persoas participantes te-
ran que enviar duas fotografias da
decoracion da fachada e/ou xardin

ao correo electronico xuventude@
concellodeouteiroderei.org. As fo-
tos tefien que ser actuais, orixinais
e inéditas e non poden conter per-
soas. Neste mesmo correo deben
incluir o Anexo | cos datos persoais
e de localizacion da vivenda.

O prazo de inscricidn estara aberto
ata 0 13 de decembro de 2024.
Premiarase a decoracidon que pro-
porcione un mellor ambiente fes-
tivo. Habera dous premios de cen
euros, outros dous de 75 e dous
mais de 50 euros.

O fallo do xurado farase publico na
paxina web do Concello antes do
10 de xaneiro.

A Asociacion Penas
de Rodas organiza

unha actividade de
pandeireta e canto

A Asociacion Cultural Penas de Ro-
das anuncia unha nova actividade
de pandeireta e canto que se desen-
volvera entre os meses de xaneiro e
maio de 2024. O obxectivo principal
desta iniciativa é formar un grupo
de cantareiras e cantareiros, aberto
a persoas de todas as idades e sen
necesidade de contar con experien-
cia previa. As sesions teran lugar os
domingos cada 15 dias, cunha dura-
cién de duas horas por xornada, de
11:00 a 13:00. A actividade require
un grupo minimo de 5 participantes
para poder levarse a cabo.

O custo da inscricion sera de 15 eu-
ros para socios da asociacién e 20
euros para non socios.

As persoas interesadas en participar
tefien ata o 15 de decembro.
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Concellos da zona sur
de Lugo analizaron o
tratamento de residuos

Os alcaldes dos concellos de Antas
de Ulla, Monterroso, Guntin, Taboa-
da, Palas de Rei e Portomarin reuni-
ronse en Monterroso co obxectivo
de dar unha resposta global os no-
vos retos nos diferentes servizos de
tratamento de residuos.

Tras varias xornadas de traballo, nos
diferentes concellos adoptaranse
medidas conxuntas para dar respos-
ta as novas necesidades do servizo.
Asi, manteranse as actuais taxas de
recollida de cada concello e farase
un enfoque conxunto da nova taxa
de eliminacion de residuos, que sera
similar en todos eles.

Os alcaldes e alcaldesa buscan as so-
lucidns econdmicas mais vantaxosas
para os vecifios, garantindo a viabili-
dade do servizo e a efectiva presta-
cion do mesmo, tratando de trasla-
dar a minima repercusion ao recibo
final dos usuarios.

As diferentes corporacions aborda-
rdn nos seus respectivos plenos as
modificaciéns nas ordenanzas muni-
Cipais de cara 0 ano 2025.

Noutro ambito, nestas xuntanzas
abordouse tamén a posibilidade
de acometer melloras e servizos de
forma conxunta en ambitos como a
reciclaxe e a seleccién de residuos.

S50 3% e AR
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A xornada de Guntin
do Xeodestino bateu
un récord de asistentes

As xornadas do Xeodestino Comar-
ca de Lugo e as Terras da Ulloa e o
proxecto Guido Guia viviron a xor-
nada viaxeira na que se bateron to-
dos os récords de asistentes.

Das 172 persoas que visitaron O
Paramo no mes de xullo, ou do
promedio de 127 nas primeiras dez
actividades, pasouse a nada menos
que 231 participantes neste saba-
do de outono en Guntin.

A xornada comezou as 11 da mana
no pavillén municipal, percorrendo
e visitando o paseo fluvial do rio
Ferreira, a Ponte Cabalar, o Mostei-
ro de Ferreira de Pallares e outros
atractivos. Un itinerario no que se
mesturaron os recursos naturais,

histdricos e culturais do municipio.
Posteriormente foi o tempo do
xantar, no que diversos restauran-
tes e bares da zona ofreceron me-
nus especiais, mentres que outras
persoas optaron por comer ao aire
libre. Pola tarde parte do grupo se-
guiron coflecendo a contorna.
Persoas de Estados Unidos, Arxen-
tina, Brasil, Colombia, Chile, Peru,
Venezuela, Portugal, Cataluia,
Euskadi, Madrid, Valencia, Castela
e Ledn, Asturias e das catro pro-
vincias galegas desfrutaron desta
actividade e convocaronse para a
primeira do 2025, ano no que se
prevé seguir co sistema de facer
unha saida por mes.

Verea Castelo recibira o
premio de investigacion
Condado de Pallares

A Casa de Cultura de Guntin aco-
llerd un acto aberto ao publico as
19.30 horas no que terd lugar a
entrega do premio do XVIII Cer-
tame de Investigacién Condado
de Pallares & profesora de His-
toria Maria de los Angeles Verea
Castelo, que resultou gafiadora
co traballo ‘A explotacion de ar-
xila e a sua transformacion nas
terras do Condado de Pallares’.

O premio estd promovido pola
Asociacién de Amigos do Mostei-
ro de Ferreira de Pallares, coa co-
laboracién da Conselleria de Cul-
tura da Xunta, da Area de Cultura

da Deputacién; dos concellos de
Guntin, Taboada e Chantada, de
Caixa Rural Galega e dos grupos
de Desenvolvemento Rural Co-
marca de Lugo e Mino-Ulla.

O Certame Condado de Pallares
ten unha dotacion de 3.000 eu-
ros e a publicacién do traballo
gafiador e nesta ocasidon o xu-
rado integrado por Carlos Bali-
flas Pérez, Gonzalo Fernandez
Suarez, Fernando Arribas Arias
e Eduardo Fernandez Ares, des-
tacou a orixinalidade do tema
elixido por Maria de los Angeles
Verea.

O PP destaca “a necesaria
intervencion” nas

estradas provinciais

O voceiro provincial popular, Anto-
nio Ameijide, xunto ao alcalde da
localidade, Angel Pérez, revisaron o
estado de varias estradas de titulari-
dade provincial, destacando a “a ne-
cesaria intervencion da Deputacién
neste municipio”.

Asi, puxeron como exemplos a ne-
cesidade de realizar o mantemento
integral das estradas LU-P-2405 e
LU-P-2408, asi como a necesidade
mellorar o mantemento do pavi-
mento e renovar tanto a sinalizacién
horizontal como a vertical no cinto
comarcal, a LU-P-1611, xa que son
“perigosas para os condutores ao
levar anos sen realizarse nin o mais
minimo mantemento”.

No caso da LU-P-2408, que vai de
Costafieira a Montecelo, pasando
por Vilarcabreiro, comprobaron a
urxencia de actuar nesta via dado
o seu “nefasto estado de conserva-
cién, sendo o seu punto mais perigo-
so unha ponte en curva na que é im-
posible que se crucen dous vehiculos

a0 mesmo tempo e que, na stia zona
interior, esta afundida dende hai un
ano e con serio risco de caerse”, din.
“Vemos como o perigo nesta via
é moi evidente, podendo caer os
condutores ao regato que pasa por
debaixo”, sinalou Antonio Ameijide,
gue tamén pon sobre a mesa o “ne-
fasto estado de conservacion desta
via, completamente chea de fochan-
cas e que directamente perdeu gran
parte do firme en moitos dos seus
puntos. Hai zonas nas que é impo-
sible circular con seguridade xa que
non hai nin un metro de ancho de
asfalto”, denunciou.

Pola sta banda, o alcalde de Guntin,
Angel Pérez, reclamou o arranxo des-
ta e outras vias, xa que o que estan
a provocar dende a Deputacién de
Lugo é que “como os camidns que
dan servizo as ganderias non poden
circular con seguridade, opten por
acceder dende outras estradas, na
sUa maior parte municipais, danan-
doas tamén”.

Unha gandaria de
Friol gafia dous
premios Exceleite

A conselleira do Medio Rural, Maria
José Gomez, definiu os gandeiros
galegos como “garantes dunha par-
te moi importante da identidade de
Galicia” e cualificou o sector leiteiro
como “indispensable no econémico,
pero tamén na variable demogriéfica
e social, para vertebrar e manter po-
boacién no rural”.

A conselleira, acompafiada por
varios altos cargos do seu depar-
tamento, pechou o acto de entre-
ga dos VIII Premios & Excelencia
Hixiénico-Sanitaria das Explotacions
Leiteiras de Leite Cru de Vaca (Exce-
leite 2024).

A gandaria de Friol Casa Codesal
recibiu dous dos 20 premios que se
outorgaron en dez categorias. Na
de Gandaria Ecoldxica fixose co ouro
mentres que na de Gandaria exten-
siva de mediano tamafio gafiou a
prata. Ademais houbo premios para
outras gandarias da provincia en
Vilalba, Monforte, Sarria, Cospeito,
Xermade e O Pdramo.

Neste evento, Gémez puxo en valor
estes galarddns, cos que se recofiece
o compromiso dos produtores coa
calidade do xeito mais sustentable,
asi como o seu rigoroso respecto
polo benestar animal, sempre procu-
rando a excelencia na sua actividade.
Tratase tamén -incidiu a conselleira-
de recompensar toda a entrega e
sacrificio destes profesionais.

Na sta intervencion, a titular de Me-
dio Rural reiterou o decidido apoio
da Xunta a este sector estratéxico do
rural galego, que se plasma median-
te a planificacion -cunha estratexia
especifica-, a promocioén, a protec-
cion, a formacion, o fomento da re-
muda xeracional ou a mobilizacidn
de terras, entre outras actuacions.

A cuarta proba da
Transgalaica de MTB
regresa ao concello

O domingo 13 de abril os amantes
do ciclismo de montaiia teran unha
nova cita en Friol coa celebracion da
cuarta proba da Transgalaica - Mara-
tén MTB Series. Esta chega despois
do seu paso por Cercedo-Cotobade,
Ames e Silleda, e Tera o seu fin en
Manzaneda o 27 de abril.

Sera o segundo ano que esta proba
pasara pola localidade luguesa.

Os participantes desta proba ciclista
de montafia poderan gozar desde
primeira hora da mafia dunha com-
peticién que se desenvolvera nun
circuito de preto de 70 quilémetros
con moitas esixencias fisicas, que
transcorreran por distintos puntos
da localidade.
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O Concello de Friol inviste en mais
estradas rurais do municipio

O Concello de Friol pora en marcha
un proxecto de mellora e reparacion
do acceso ao nucleo rural de Seoane
e do acceso do nucleo rural de Pacio
ao limite do termo municipal, con
cargo ao Plan de mellora de cami-
flos municipais de acceso a parcelas
agricolas 2024-2025, por un valor de
madis de 135.000 euros.

Levaranse a cabo os traballos nece-
sarios para realizar duas obras im-
portantes para o Concello de Friol,
que suman mais de 135.000 euros
entre ambas, e que se financiaran
con cargo ao Plan de mellora de ca-
mifos municipais de acceso a parce-
las agricolas 2024-2025, que financia
a Xunta de Galicia a través da Conse-
lleria do Medio Rural.

Realizanse melloras e reparacions no
acceso a Seoane desde a estrada da
Deputaciéon LU-P2118 e no acceso
de Pacio ata o limite do termo mu-
nicipal.

A finalidade do proxecto é mellorar
os resultados econdmicos de to-
das as explotaciéns e facilitar a sua
reestruturacion e modernizacion,
co obxectivo de incrementar a sta
participacion e orientacion cara o
mercado, asi como a diversificacion

A Deputacion asina a
venda dunha parcela
no poligono de Friol

José Tomé Roca asinou na Sala de
Xuntas do Pazo de San Marcos a
venda de duas novas parcelas nos
poligonos de Friol e Chantada. José
Tomé anunciou que, con estas no-
vas operacions, “completamos a
ocupaciéon do poligono chantadino
de Acivros, cun total de 49 parcelas
vendidas, contribuindo ao impulso
do desenvolvemento econdémico da
zona e afianzando este complexo
industrial como un referente empre-
sarial”. Pola sua parte, no poligono
de Friol, a parcela numero 10 foi
vendida 4 empresa Electromecdnica
Nufiez Brao SL, dedicada ao mante-
mento e reparacion de vehiculos de
motor, por un importe de 40.428,52
euros. Deste xeito, a dia de hoxe, no
poligono de Friol quedarian dispofii-
bles 26 das 55 parcelas existentes.
No resto dos parques industriais que
xestiona a Deputacion de Lugo a dis-
pofiibilidade é de 12 parcelas no po-
ligono de Baleira, das 27 existentes;
as 24 de Cospeito; 28 en Friol, das 55
coas que contaba este parque; 2 en
Ourol das 3 coas que conta; 17 das
19 que habia inicialmente no de Pa-
radela; e 3 das 12 iniciais do comple-
xo de Begonte.

agricola das mesmas.

Ademais, con esta intervencion me-
lloraranse os accesos as explotacions
gandeiras da zona, o que permitira
optimizar os seus resultados econd-
micos.

A xustificacion de esta intervencion
baséase fundamentalmente na ne-
cesidade de rexeneracion do firme
actual (tratamento superficial) que
presenta un deterioro considerable
pofiendo en perigo a seguridade
viaria.

Na rexeneracién do firme do acceso
a Seoane, utilizase unha nova capa
de firme a base de aglomerado en
quente, mellorando considerable-

mente o firme.

No caso do acceso de Pacios ao limi-
te con Palas de Rei, faise 0 mesmo
paquete de firme que posue na ac-
tualidade. En este acceso, ainda que
solo se realiza un reforzo do firme
desde Pacio ata o limite co termo
municipal de Palas de Rei, o acceso
continla ata a interseccion coa es-
trada LU231.

Todas estas actuacions que se van
realizar traeran nunha considerable
mellora na calidade de vida dos ha-
bitantes do municipio, pois a mellora
de todos estes camifios facilitara o
acceso polos mesmos aos habitan-
tes do Concello.

A Deputacion inicia as
obras da via que une
Portadornas e Lameiro

A Deputacion de Lugo vén de ini-
ciar os traballos para a rehabilita-
cion do firme dun tramo da LU-P-
2104, que vai desde Portadornas
ata Lameiro, por Xid, no concello
de Friol. Esta actuacién, que con-
ta cun investimento de preto de
63.000 euros, afecta a un treito de
case 3 quilémetros, concretamen-
te no tramo que vai desde o inicio
da estrada ata o punto quilométri-
co 2,6. Ademais, neste proxecto
tamén se inclie o acondiciona-

mento do ramal.

Tratase dun importante proxecto
para os vecifios e vecifias da zona,
pois é a estrada que vertebra a
parroquia da Xia. As obras, que
esta a realizar a empresa Cholo SL,
consisten na apertura de cunetas,
na reparacion dos danos e na re-
pavimentacion do firme. Con estes
traballos reducirase o risco de acci-
dentes e mellorarase a seguridade
viaria, a comodidade e os despraza-
mentos da vecifianza.

friol

Celebraran o primeiro
aniversario do regreso
da feira ao centro

Para celebrar o primeiro aniversa-
rio da volta da Feira ao pobo, que
serd no proximo mes de abril, o
Concello de Friol quere facer algo
especial, e opta por un sorteo dun
lote de produtos do municipio, re-
cofiecendo e agradecendo a todas
as persoas que forman parte da
propia feira, tanto aos diferentes
postos que montan, como tamén
a todos os negocios da capitalidade
e a todos os vecifios de Friol pola
gran acollida que tivo desde o pri-
meiro domingo do mes abril.

Cada establecemento de Friol,
tanto comercios como bares e res-
taurantes, tera a sua disposicion
uns talonarios con rifas, que iran
entregando a cada persoa que faga
unha compra no seu negocio. Estas
rifas repartiranse durante os dias
de Feira, que é o primeiro domingo
de cada mes.

Calquera persoa pode optar a unha
rifa, sempre e cando se achegue a
Friol nas feiras de decembro, xanei-
ro, febreiro e marzo, e faga algunha
compra en calquera dos establece-

mentos do pobo. Con esa compra
entregaranlle unha papeleta coa
que podera entrar no sorteo men-
cionado.

A persoa ganadora do citado lote
sera a que posua a rifa co nimero
gue coincida coas ultimas catro ci-
fras do Sorteo da Loteria Nacional
do 5 de abril de 2025, tendo que
depositala no Concello os dias se-
guintes o sorteo para a comproba-
cién e entrega do lote mencionado.
Dende o Equipo de Goberno do
Concello queren agradecer, con
este pequeno xesto, a todas as per-
soas que fixeron posible que a sua
Feira mensual fose todo un éxito,
dende a primeira que se celebrou
no mes de abril do presente ano.
Fixeron un cambio importante
volvendo a Feira de Friol ao centro
do pobo, o cal trouxo moi bos re-
sultados nestes primeiros meses,
e esperan que se sigan mantendo
estes bos nimeros de afluencia e
de ventas e que incluso se vexan
incrementados de cara & préxima
primavera.

Estreouse o documental
das primeiras Olimpiadas
Rurais de Galicia

A directora xeral da Axencia Galega
de Desenvolvemento Rural, Paz Ro-
driguez, asistiu a proxeccién das pri-
meiras Olimpiadas Rurais de Galicia,
un documental que narra a historia
desta proba deportiva pioneira, cele-
brada no Concello de Friol.

A directora xeral, que estivo acom-
pafiada polo alcalde da localidade,
José Angel Santos, puxo de relevo
esta iniciativa e destacouna como
un “bo exemplo” de dinamizacidn
social, econdmica e cultural nas con-

tornas rurais da nosa comunidade.
Deseguido, Rodriguez salientou que
se trata dunha idea importante para
“preservar as tradicions galegas e xe-
rar actividades atractivas no rural”.
Ademais, agradeceu a implicacion
do Concello & hora de promover esta
celebracién; asi como a do propio
promotor do evento, o Colectivo
Hércules, unha asociacion sen animo
de lucro que fomenta e organiza ac-
tividades relacionadas coa practica
deportiva.
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Que papel xogan os docentes tras unha catastrofe natural?

O PUPITRE

. Julio Diaz

mezar dando dnimo

a toda a poboacion
valenciana e aos nosos
compafieiros docentes

da Comunidade Valen-

ciana ante unha catdstrofe tan
tremendamente demoledora que
nos pon en alerta ante a necesi-
dade que a humanidade vai ter
que adaptarse a un mundo un
tanto hostil. Despois de traxedias
deste tipo sempre ven o momen-
to da reconstrucion, o momento
de volta ¢ normalidade. Para os
rapaces, non sempre é doado
recuperarse destas situacions ex-
tremas que converten a sua vida
cotid nunha auténtica “montaiia
rusa” de vivencias, sensacions e

sentimentos de todo tipo.

Este tipo de escenarios catastroficos
enfrontanos a unha crise que debe
involucrar a toda a comunidade e,
fronte @ cal, é importante que to-
dos colaboremos para restablecer a
normalidade o antes posible.

Cando pensamos no impacto dun-
ha catdstrofe deste tipo é habitual
cinguirse ao dmbito material. Casas
danadas, estradas, pontes, servizos
que se perden.... Pero isto é so a
punta mdis visible do iceberg. De-
baixo atépase unha morea de traxe-
dias persoais, de situacions mdis ou
menos extremas que afectan de
maneira directa d saude mental dos
nosos rapaces. De feito, unha catds-
trofe deste tipo sempre leva parello
unha sensacion de shock coa que
non sempre é doado convivir.

E habitual que despois destes esce-
narios non sexa factible continuar
coas actividades escolares normal-

O pracer da chuvia

COA NOSA VOz

Pablo Veiga

esta columna temos

aludido a iniciativas

literarias levadas a

cabo por escritores da

Terra, homes e mulle-
res que non tefien as letras como o
seu medio de vida, senén que a sua
vida laboral descorre por outros ei-
dos. Exemplos como o de Pastora
Veres, dos Vilares, ou Xosé Manuel
Felpeto, de Cabreiros, ou Manuel
Iglesias Turnes, de algo mdis lonxe,
da bisbarra A Barcala, preto de
Santiago, tiveron merecido artigo
por parte dun servidor, quen ta-
mén, sen pecar de vanidoso e con
toda humildade, se atreveu a sacar
d luz algunha que outra publica-
cion. Os traballos das persoas alu-
didas son de obrigada lectura para
cofiecer a realidade galega, como

era a vida da xente nas aldeas,
como se evolucionou co paso dos
anos e entender fenémenos tan
diversos que irian desde a emigra-
cion, a axuda mutua, o caciquismo
e o abuso de poder, ata a moder-
nizacion, o machismo e o empode-
ramento da muller. Porque todas
esas complexidades son analizadas
por estes creadores que tiveron a
afouteza de sentar diante dunha
pantalla e teclear horas, dias e se-
manas ata rematar a historia que
seria desfrutada polos lectores.

O ultimo destes valentes —si, este
é o cualificativo que un lles quere
outorgar- é Manuel Vdzquez coa
sua novela O pracer da chuvia.
Manuel, quen naceu en Valonga,
no concello de Pol, traballa como
celador no Hula, amosa ao lon-
go do seu libro a sua propia vida,
realizando un percorrido desde
a infancia na aldea e o salto d ci-
dade coas consecuencias que de-

mente, polo que é importante xerar
situacions e tarefas paralelas que
permitan falar, recofiecer e analizar
todas estas experiencias e emocions
vividas por todos os membros da
comunidade educativa.

Os docentes temos un papel cru-
cial nestas situacions, xa que so-
mos modelos de conduta para os
alumnos. Debemos ser capaces de
crear un entorno seguro onde 0s
alumnos poidan compartir todas
as suas experiencias e o que estdn
a sentir para, dese modo, intentar
desfacer paulatinamente esas ten-
sions toxicas que poidan interferir
na sua vida e, polo tanto, na sua
aprendizaxe.

Pero, o realmente importante, é
como podemos axudar aos nosos
alumnos a soportar estas situacions
catastroficas. Ante todo, temos que
ofrecerlles a oportunidade de poder
falar dun xeito claro sobre o acon-

rivaron dese traslado, ata a sua
época universitaria e a iniciacion
e consolidacion no mundo laboral.
O prologuista, Xesus Trashorras, de
Castroverde introduce d perfeccion
0 que agardaremos na lectura da
obra. E efectivamente, a definicion
de autobiogrdfica, pero ao mesmo
tempo xeracional, non pode ser
mdis acertada. Estamos ante al-
guén que se encadraria no grupo
dos babyboom , os que naceron na
década dos sesenta ata mediados
dos setenta, que viviron nesa épo-
ca de desenvolvemento econdmi-
co, onde pasenifio se desenvolvia
unha modernizacion xeneralizada.
No caso galego, asistimos unha
nova vaga de fuxidas cara destinos
onde ofrecian mellores expectati-
vas. A Galicia interior comezaria
a baleirarse, mentres aqueles que
quedaban, ian mecanizdndose pa-
sando da mera producion de sub-
sistencia a modernas explotacions

tecido. Permitirlles expresar as suas
opinions, vivencias, sentimentos,
que poidan falar das stas preocu-
pacions e facer preguntas. E moi
importante trasladarlles segurida-
de, mantendo a calma, sendo moi
sincero e sempre desde unha pers-
pectiva positivista.

E normal que os alumnos tefian
novas condutas despois dunha
catdstrofe. Por exemplo, mdis en-
fados, non querer separarse dos
seus seres queridos ou que sexan
indiferentes fronte a novas situa-
cions. Doutro xeito, tamén poden

O RECUNCHO DE CANELINA

sufrir dificultades para conciliar
0 sono, problemas de atencion e
concentracion, falta de motivacion
para facer realizar as suas tarefas
ou mesmo para participar nas cla-
ses e problemas de relacion cos
seus compafieiros. Dependendo
da idade tamén poden volver a ter
condutas que xa superaran como
controlar os esfinteres, dificultade
da fala... Si estas situacions van en
aumento ou se mantefien por moi-
to tempo, é o momento de pedir
axuda a persoal especialista.
Animo Valencia!

o ol B o FAWRAF
todo & erpezar

gandeiras.

Manuel Vdzquez conta en primeira
persoa o que supuxo para el sendo
un neno deixar o berce para morar
na capital. O choque idiomadtico,
a cuestion da identidade, o auto
odio son debullados ao longo das
pdxinas con magnifica precision,
ditando sentenza coa sua teste-
mufia. Novamente, ao igual que
noutros casos sinalados, estamos
ante unha auténtica acta notarial

do que € o noso Pais. O pracer da
chuvia, estd escrito coas entrafias
e dd cobixo a personaxes reais, sa-
bios e referentes para quen estaba
a cardn deles. E tamén, sobre todo,
0 que atopamos é unha reivindica-
cién en voz alta e un recofiecemen-
to sen fisuras do mundo rural, da
aldea e das suas xentes.

E todo elo, escrito por un celador
de hospital quen naceu nas terras
de Pol.
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DEPUTACION

O Pleno aproba uns orzamentos
que ascenden a 130 millons

A Deputacién aprobou no Pleno os
Orzamentos do 2025 que, con mais
de 130 milléns de euros, “reforzaran
0 proxecto de progreso social e eco-
némico”. Asi o manifestou a depu-
tada de Economia, Recadacidén, Fa-
cenda e Especial de Contas, Carmela
Lépez Moreno, na sesion celebrada
no Pazo de San Marcos, e na que
sublifiou que o presuposto sube un
12%, grazas aos fondos do Estado.

O presidente da Deputacion, José
Tomé Roca, valoraba antes da sesion
provincial ante os medios de co-
municacion que “é un bo dia para a
provincia de Lugo”. “Un documento
gue nos permitira seguir mellorando
a provincia neses catro piares que
sustentan a accion deste Goberno”,
citando @ mobilidade, a cooperacién
cos concellos, as politicas sociais e o
apoio aos sectores produtivos.
Incidiu a deputada en que o proxec-
to estd “centrado en achegar os
servizos publicos e en promover a
actividade econdmica” e destacou
que a Deputacion de Lugo é unha
Administracion que cumpre, cunha
execucion do gasto que o ano pasa-
do superou o 87%.

Lépez Moreno valorou os orzamen-
tos como “investidores, sociais e cla-
ramente expansivos”, porque sobe o
capitulo destinado a investimentos
reais en practicamente un 16%, ata
0s 19,14 milléns de euros; as transfe-
rencias correntes en preto dun 14%,
ata os 17,8 milléns; e os fondos des-
tinados 3s politicas sociais volven su-
pofier preto dun terzo do Orzamen-
to, subindo un 8% mais ata acadar os
41,2 millons.

A Deputacién dedica nos Orzamen-

tos do 2025 preto de 11 milléns de
euros para os 9 centros de atencion
a maiores que hai en servizo - Tra-
bada, Pol, Ribadeo, A Fonsagrada,
Castroverde, Pedrafita do Cebreiro,
Meira, Navia de Suarna e Ribas de Sil
- e continuar cos proxectos compro-
metidos noutros 9 concellos da pro-
vincia. Co compromiso do Presiden-
te, José Tomé Roca, de abrir neste
mandato as residencias de Becerrea,
Guitiriz e A Pontenova.

O Servizo de Axuda no Fogar seguira
contando co financiamento da De-
putacién, que investira 3,4 milldns
para a sua prestacion. Ademais a ins-
titucidn provincial mantera o servizo
de teleasistencia domiciliaria. Asi
mesmo, o Goberno provincial incltie
1,4 milléns a colaborar con diferen-
tes asociacidns que traballan contra
a pobreza e a exclusion social para
reforzar a rede de apoio que estes
colectivos ofrecen as persoas que
mais o necesitan.

Polo que respecta ds politicas de em-
prego contaran con 4 milléns para
favorecer a contratacién e mellorar
a empregabilidade a través da for-
macidn; educacion, con preto de 3

Aproban o orzamento do
Consorcio de Bombeiros

O presidente da Deputacién e do
Consorcio Provincial de Lugo para
a Prestacion do Servizo contra In-
cendios e Salvamento, José Tomé
Roca, presidiu o Pleno desta en-
tidade no que se aprobou un Or-
zamento de preto de 7,6 milléns
de euros para o ano 2025, que se
incrementa asi un mais dun 30%
con respecto ao 2024. A Deputa-
cién achega o 50% deste presu-
posto.

Estes orzamentos garanten o fun-
cionamento dos seis parques do
Consorcio —Monforte de Lemos,
Chantada, Sarria, Barreiros, Vilalba

e Viveiro-, que contan con 20 efec-
tivos cada un.

Dos 7.599.948,12 euros que con-
templa o orzamento do 2025, un
total de 4,8 milldns estan destina-
dos a facer fronte aos salarios dos
traballadores e traballadoras, mais
1,1 millén a gastos correntes, pre-
to de 1,6 milléns ao fondo de con-
tinxencia e outros imprevistos, e
9.000 euros a investimentos.

Polo que respecta aos ingresos,
provefien das achegas da Deputa-
cion e da Xunta de Galicia a partes
iguais e de Unespa (Asociacion Em-
presarial del Seguro).

milléns, tanto para o Centro de For-
maciéon Audiovisual da Deputacion
—0 Unico publico desta rama na pro-
vincia-, como para o apoio da Uni-
versidade publica os recursos para
as politicas vinculadas coa igualda-
de; Deportes; Cultura e Artesania e
Desefio.

ESTRADAS. A mellora da mobilida-
de “é outro dos grandes piares dos
Orzamentos”, explicou e por iso, de-
tallou, a Deputacién destinara as es-
tradas mais do 21% do total dos seus
fondos, incrementando por riba dos
27 milléns de euros, tanto para obra
nova, como para conservacion, des-
broce e actuaciéns do Parque Mobil,
en estradas provinciais e municipais.
Un incremento que supén un 42%
mais respecto ao 2024, cando a insti-
tucién provincial destinou a estradas
19,4 milléns.

Carmela Lépez explicou que no 2019
as partidas da Deputacidon sumaban
algo mais de 14 milléns, polo que en
seis anos case se duplicaron os fon-
dos. O Goberno da Deputacién sube
o Plan Deputacion de cooperacion
cos Concellos ata os 22 milléns.

Pecha unha nova tempada
do ‘Conece a tua provincia’

Vén de pechar “con éxito” unha nova
tempada do programa de viaxes gra-
tuitas Cofece a tua provincia. Preto
de 3.650 persoas de 150 asociacions
participaron na cuarta edicion des-
ta iniciativa que se desenvolveu en
ddas quendas. Entre os meses de
setembro e outubro, un total de
1.648 persoas de 72 colectivos par-
ticiparon nesta proposta turistica di-
rixida a dinamizar a economia local
e dar a cofiecer o territorio xerando

un retorno econémico de mais de
115.000 euros.

Na utima semana catro entidades
de Guitiriz, Foz, Taboada e Barreiros
percorreron as comarcas da Ribeira
Sacra, A Marifia e Sarria.

Unha tempada mais, o programa
incluiu, de balde, o transporte para
os traslados, pdliza de seguros de
viaxeiros, menu de xantar, e entra-
das e visitas a diferentes lugares de
interese da provincia.

FADEMGA. José Tomé Roca asinou un acordo de colaboracién co presiden-
te da Federacion Galega de Asociacions en Favor das Persoas con Discapaci-
dade Intelectual ou do Desenvolvemento, Eladio Fernandez Pérez, a través
do cal ainstitucion provincial realiza unha achega econémica de 2.500 euros
para colaborar co servizo de orientacién laboral desta entidade.

Aumenta o investimento no
Lugo Termal un 30 %

programa

O ente provincial lugués vén de apro-
bar as bases e a convocatoria dunha
nova edicién do programa Lugo Ter-
mal para a temporada 2024-2025,
gue experimenta un significativo in-
cremento no investimento e nas pra-
zas. Asi o anunciou o Deputado de
Promocién Econdmica e Social, Pa-
blo Rivera Capédn, na rolda de prensa
posterior @ Xunta de Goberno, na
que informou que esta temporada,
“o investimento total do programa
aumenta nun 30 %, pasando de
91.000 a 121.605 euros, polo que,
nos permite ofrecer ata 1.750 pra-
zas, 0 que supon un aumento de 410

prazas en comparacion coa edicion
anterior”.

Pablo Rivera destacou que o aumen-
to das prazas reflicte o compromiso
da Deputacién “para mellorar o be-
nestar e a calidade de vida dos veci-
fos e vecifias”.

O programa Lugo Termal ofrece aos
vecifios e vecifas da provincia des-
contos en tratamentos termais nos
balnearios de Lugo, Pambre, Guitiriz
e Panton. Esta dirixido a persoas em-
padroadas na provincia que tefian
50 anos ou mais. Os beneficiarios
poderan acudir a estes establece-
mentos cun acompafiante que non

tefia necesariamente esta idade.

As prazas estan dispofiibles en duas
modalidades: con estancia e sen es-
tancia, adaptandose asi as necesida-
des de todos. Concretamente, o pro-
grama contara con 1.100 prazas con
estancia: 40 no Balneario Termas de
Lugo, 60 no Balneario Rio Pambre,
500 no Balneario de Guitiriz e 500
no Hotel Balneario Augas Santas.
Ademais a Deputacion ofrecera ou-
tras 650 prazas sen estancia: 200 no
Balneario lucense das Termas, 150
no Balneario Rio Pambre, 150 no
Balneario de Guitiriz e 150 no Hotel
Balneario Augas Santas.
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O equipo Genuine do CD
Lugo inicia a tempada

Os xogadores de LALIGA GENUINE
do Club Deportivo Lugo participa-
ron da sétima edicién da “mellor
competiciéon do mundo”, na que
16 deportistas achegéronse ata Ta-
rragona para desfrutar de xornadas
“repletas de emocién e valores”,
competindo cos outros 46 equipos
gue conforman LALIGA.

Ademais, os participantes, que
levaron a cabo a competicion no
Nou Estadi Costa Daurada, estadio
do Nastic de Tarragona, estiveron
arroupados por afeccionados, ami-

gos e familiares, que os animaron
no desfile inaugural cos himnos
dos equipos. Nesta competicién,
priman os valores da tolerancia,
o xogo limpo e a deportividade,
pero cabe resaltar os resultados do
equipo albivermello, que gafiaron
na xornada 1 contra o FC Andorra,
pero caeron contra o Cérdoba CF e
contra o Nastic de Tarragona.
Despois desta primeira fase da
tempada, a seguinte cita serd na fin
de semana do 15 e 16 de marzo na
Corufa.

O Biosbardo participou
no Campionato de Galicia
de Media Maraton

O Club Deportivo Biosbardo de Lugo
participou no Campionato de Galicia
de Media Maratdn que se celebrou
este domingo en Vilagarcia de Arou-
sa e que estivo marcado por unhas
condiciéns climatoldxicas con rachas
de vento que non facilitaban ritmos
moi altos de carreira, “polo que ob-
ter marcas persoais non era factible”,
din desde a entidade.

Porén, destacan que “sen medo, va-
lentes”, o quinteto formado por Fico
(Federico) Losada, Borja Varela, Emi-
lio Montilla, Ivan Sangiao e Eneko
Hurtado saiu a polo podio.

“Cunha estratexia ben plantexada”,
explican, Federico mantivose en pos-

tos altos mentres que Borja e “Milo”
avanzaron postos segundo pasaban
os quilémetros, a pesar das duras
condicions. Finalmente, Federico Lo-
sada finalizou como 32 de Galicia en
M45 cun tempo de 1h18'15".

Pola sua banda, o equipo mascu-
lino quedouse as portas do podio,
entrando Borja Varela 1h1845” e
Emilio Montilla 1h20°09” nun pufio
para computar como os tres primei-
ros atletas do equipo, a moi poucos
minutos da 32 praza na clasificacion
de clubs. Na carreira feminina, nes-
ta ocasidn non presentaron equipo
completo, pero Tamara Garcia fixose
coa 32 posicion cun tempo de 1h33’.

Unha nova edicion do programa
Xogade volve aos colexios

A Xunta esta a desenvolver a nova
edicidon do programa Xogade para o
curso 2024/2025, que agrupa a pro-
gramacioén deportiva escolar e fede-
rada promovida pola Administracion
galega. O delegado territorial, Javier
Arias, asistiu @ demostracion de hip
hop na que participou o alumnado
do CEIP Nadela; a modalidade des-
envélvese nas instalacidons de Star
Dance e estdn inscritos oito centros
de Lugo, Friol e Outeiro de Rei.

Arias explicou que esta é unha das
actividades de promocion fixadas
para este trimestre, xunto coas de
parkour, escalada, orientacion e es-
peleoloxia.

Ademais, arranca tamén o calen-
dario desta Ultima especialidade na
cova do Rei Cintolo de Mondoiiedo.
O programa esta aberto aos centros
de ensino, ANPAs, clubs, escolas
deportivas municipais, agrupacions
deportivas ou asociacions, entre ou-

tros.

As modalidades ofertadas dentro
da actividade deportiva escolar son
atletismo en pista, badminton, ba-
loncesto, balonmdn, campo a través,
duatlon, futbol sala, natacion, orien-
tacién, patinaxe artistica, tenis de
mesa, voleibol e xadrez.

Ademais, hai 39 federaciéns adhe-
ridas, que amplian a oferta a outras
disciplinas como o béisbol, haltero-
filia, hdckey, judo, kérate, padel ou

Catro nadadores do
PortaMina destacaron

no Campionato Absoluto

Catro nadadores do Club de Nata-
cién PortaMifia de Lugo consegui-
ron meterse en finais de diferentes
probas coa suUa participacién no
Campionato de Espafia Absoluto de
natacién de inverno na piscina M86
de Madrid.

Este campionato era clasificatorio
para o préximo campionato do mun-
do e nel participaron os mellores na-
dadores espafiois en busca de mar-
cas minimas de participacion para o
mundial, “co que o nivel do campio-
nato tifia ese plus de competencia
gue o fixo mais esixente”, explican
desde o club.

Asi, os resultados dos nadadores lu-
censes “estiveron ao nivel do espe-
rado, tendo en conta que estamos
a principio da tempada e que é un
campionato Absoluto”, sostefien.

Desta maneira, destacan que Martin
Vazquez Lépez conseguiu o décimo
posto en 50 mariposa, un 132 posto
en 100 espalda e un 272 posto en 50
libres.

Pola sua parte, Inés Mourenza Ro-
cha, conseguiu un 102 posto en 200
mariposa; un 12° posto en 1500
libres; un 172 posto en 800 libres; e
un 33° posto en 100 mariposa.

Con respecto a Brais Novo Ldpez,
acadou un 19° posto en 100 braza,
un 28° posto en 50 braza e un 40°
posto en 50 libres.

Finalmente, Sofia Mourenza Rocha
chegou a 62 posicion en 100 braza,
a 112 en 50 braza e 142 en 200 bra-
za. Ademais, o relevo de 4x50 libres
mixto formado polos catro nadado-
res finalizou no 13° posto.

remo.
Xogade inclie tamén outras pro-
postas arredor do deporte: Cofece
0 meu club, para pofier en contacto
a centros escolares con clubs depor-
tivos da sua contorna; Xogando coa
auga e co vento, que proporciona
bautismo en deportes acuaticos
como o surf, o piragliismo, o remo
ou a vela; e Xogos tradicionais e po-
pulares, para fomentar o seu arraigo
na poboacion escolar.

Adnaloy e Noa,
de Magie Dance,
subcampioas do
Mundo de Baile

Duas rapazas de entre 11 e 13 anos
de Lugo proclamaronse subcam-
pioas do Campionato Mundial de
Baile Deportivo que se celebrou en
Guadalaxara.

As alumnas da Escola Magie Dan-
ce participaron, xunto con outras
5 persoas da escola lucense neste
campionato mundial no que houbo
distintas categorias e estilos, pasan-
do todos aos cuartos de final.
Adnaloy e Noa, cun duo de bacha-
ta en categoria junior, quedaron
segundas no podio pola sua “gran
actuacién”, da que esta moi orgu-
llosa a sua adestradora, Magali. Esta
tamén di estar “moi contenta” co
resto de resultados, xa que “houbo
tres duos que se meteron na final
de bailes caribefios en bachata e
salsa, que quedaron 52 e 62 respe-
tivamente”.
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“Representar a
mina terra é moi
emocionante”

A deportista Noa Lopez Tallén adestra no equipo
Ensino de Lugo pero se formou no CB Sarria

Por Jessica Fernandez

De onde nace o seu amor polo de-
porte?

Dende pequenifia meus pais sempre
me inculcaron o gusto polo depor-
te en xeral, gustame velo e sobre
todo practicalo. Tefio feito de todo:
ximnasia ritmica, natacion, esqui,
patinaxe, baloncesto... ainda que o
gue mais me chamou sempre foi o
futbol.

En cantos deportes competiu e con
que clubs?

En ximnasia ritmica estiven co Club
Xirandela, en futbol sala co Colexio
da Asuncion, en futbol campo coa SD
Sarriana e co PM; e en Baloncesto co
CB Sarria, Estudiantes de Lugo, BBCA
de Ferrol e o Club Ensino de Lugo.
Pode contarnos a suia traxectoria?
Comecei a xogar ao baloncesto aos
6 anos no Colexio da Asuncién, pero
ali non competia. Esta actividade
impartiaa o CB Sarria. Cando tifa
8 anos entrei en programas de se-
guimento da Federacidon Galega de
Baloncesto, formando o Combinado
Galego (10 nenas de 8 anos selec-
cionadas de toda Galicia). A partir
de ai, na tempada seguinte, empecei
a competir co CB Sarria na catego-
ria de Premini onde estiven 5 anos,
compaxinandoo con vinculacions
ao Estudiantes de Lugo en categoria
Mini e outro ano en BBCA Costa arta-
bra en categoria infantil para poder
competir en Liga Galega. En cadete
dei o salto ao Ensino, no que estou
actualmente vivindo a mifia terceira
tempada.

A nivel de clubs, cales son os mo-
mentos mais salientables que viviu?
Cando era infantil, fun convidada
polo Ensino a participar na Minicopa
da Raifia. Nesta competicion sé po-
den participar os equipos infantis de

clubs que compiten en Liga Endesa.
Daquela, non xogaba no Ensino,
pero a competicion permitia levar
ata 3 xogadoras convidadas e eu fun
unha delas. A mifa participacion
nesa competicion abriume moitas
portas. Celebrouse en Valencia, nas
instalacions de la Alqueria del Basket
e eu nunca estivera nun complexo
deportivo tan impresionante. Foi xe-
nial. A nivel Galicia, gafiar o Campio-
nato Galego en categoria infantil co
BBCA de Ferrol 2022, o Campionato
Galego junior co Ensino, en 2023 e o
subcampionato en 2024 foron mo-
mentos importantes. A posibilidade
de vivir e competir en tres Campio-
natos de Espafia de clubs tamén fo-
ron vivencias incribles.

Como é a experiencia de formar
parte dunha Seleccion Galega?

Ser galega e poder representar 4
mifia terra é dos momentos mais
emotivos e emocionantes. I1so non
s6 supdn competir, sendon que da
acceso a adestrar con adestradores
fabulosos, participar en torneos nou-
tras comunidades, compartir con-
centracions coas mellores xogadoras
de Galicia, viaxar, cofiecer xogadoras
de toda Espania... sintome unha privi-
lexiada por ter vivido coa Federacion
Galega tres Campionatos de Espafia
de Seleccions en Huelva. Este tipo de
experiencias enriquecéronme tan-
to a nivel deportivo como persoal,
deixdndome amizades para toda a
vida. Porén a pandemia deixoume
mal sabor de boca ao non poder
participar no Campionato de Espaia
Mini en San Fernando, que tivo que
suspenderse, foi unha pena...
Tamén lle gusta a modalidade de
3X3.

Si, ¢ unha modalidade deportiva que
esta gaflando moita popularidade. O

3x3 chegou para quedarse, glstame
moito. No veran, cando tefio tempo
libre, aproveito para xuntarme con
amigas de diferentes sitios de Gali-
cia e participar en torneos de veran
porque € unha maneira de seguir
facendo o que mais me gusta pero
dun xeito mais ludico. En competi-
cion oficial no 2023 participei con
duas nenas de Ferrol e unha de Vigo
e fomos Campioas Galegas SUB-15,
0 que deu paso ao equipo ao Cam-
pionato de Espafia 3x3 en Blanes, re-
presentando a Galicia. Nese mesmo
ano, co Ensino participei no Campio-
nato de Espaiia 3x3 de Clubes sub-17
que se celebrou en Mallorca.

E da Selecciéon Espaiiola, que nos
pode contar?

Que te chame a Seleccion Espaiiola
é sempre un orgullo. Son moi poucas
as nenas as que tefien a oportuni-
dade de entrar e ser unha delas é
un privilexio. Entrei por primeira vez
na Sub-al4 nunha concentracion en
{scar, Valladolid, na que xogamos un
triangular con Portugal. Coa Sub-15
fun convocada para participar nun
campionato organizado pola JUNIOR
NBA en Abu Dhabi. Foi incrible. Al
competimos contra Inglaterra, Ale-
mafia, Emiratos Arabes, Qatar e Liba-
no. Gaflamos o torneo, e fun a MVP
contra Alemafia foi unha vivencia

Uxia, da Escola Deportiva Shihan,
logra o ouro en kata xuvenil

A Escola Deportiva Shihan de Lugo
vén de participar na Liga Nacional
Infantil que tivo lugar esta fin de
semana en Tarragona.

Desta maneira, a alumna Uxia pro-
clamouse campioa en kata xuvenil
tras enfrontarse a duras rivais, co
que vai cara a final de Liga Nacio-
nal. Porén, perdeu na categoria de
kumite.

Pola sta parte, a alumna Angela

avanzou ata a 32 rolda en kata, e
en kumite queda sen opcidn a pe-
sar do bo combate que destacan
desde o club.

Finalmente, Iria tamén avanza ata
32 rolda e en kumite acaba preto
de conseguir a medalla de bronce,
o que lle supdn un sabor agridoce.
Porén, haberad outra oportunida-
de na Final da Liga Nacional.

moi especial.

Cales son os valores que, para vos-
tede, son imprescindibles no balon-
cesto?

Penso que a humildade é un gran va-
lor que, acompafiado do traballo, a
disciplina, a constancia, o compromi-
S0 e 0 comparieirismo, levan ao éxi-
to deportivo e social. Os valores do
baloncesto son os valores que deben
estar presentes tanto no deporte
como da vida.

Cal foi o peor momento da sua ca-
rreira deportiva?

Téfloo moi claro: o 12 de xaneiro
de 2024 xogando un partido en Cu-
lleredo notei un crack no xeonllo
esquerdo. Rompin o menisco, tifia
que parar e pasar por quiréfano, a
tempada para min remataba. Foi un
duro golpe nun ano que tifia moitas
proxectos. Tiven que vivir na banca-
da duas fases finais galegas, dous
campionatos de Espafia, fase de as-
censo a Liga 2... pero quédome con
gue aprendin moito. Sentin o carifio
de moita xente, que me axudou e
me encheu de forza, estivo ao meu
lado acompafidndome na mifia re-
cuperacion... E asi aprendin que nos
momentos malos sempre aparecen
cousas boas, que son as que hai que
agarrarse para coller impulso.

Como o viviu?

Sabia que un deportista ten que
convivir co risco a lesién, pero foron
meses complicados. O meu ritmo
de vida cambiou, xa que non podia
adestrar, xogar, convivir coas com-
pafieiras, non sabia se volveria a
xogar, se seria a mesma xogadora...
Durante os meses de recuperacion,
sentinme moi arroupada. Chegaron-
me moitas mensaxes de animo.
Doulle as grazas a Adrian Gallego, o
meu médico e vecifio de Sarria, que
me operou, o preparador fisico de
Ensino e aos fisioterapeutas que me
axudaron. Traballei duro para recu-
perarme e poder volver axifa, e con-
seguino. Tiven moita sorte.

Como foi a volta as pistas?

Moi intensa. Comecei a pretempa-
da con Liga Endesa en agosto, en
setembro cos meus equipos junior
e sénior autondmica e ainda que
tefio algunha molestia tipica trala
operacion, pouco a pouco me vou
atopando mellor e cada dia que pasa
sintome con madis forza.

Falando de Liga Endesa... hai pouco
pasou algo moi especial

Pois si, outro sofio conseguido. Tefio
a sorte de que no Esino confian moi-
to en min e quérenme ben. Este ano
estou en dindmica co primeiro equi-
po e ainda que xa xogara partidos
amistosos de pretempada, este ano
no primeiro partido da Liga en Lugo
convocaronme para xogar contra
o Valencia Basket e debutarei nun
partido oficial de Liga Endesa con
16 anos.

Que supuxo iso?

Foi un sofio feito realidade. No mo-
mento de sair @ cancha, creo que
fun a nena madis feliz do mundo.
Non sentin nervios, estaba confia-
da porque me sinto super querida
e apreciada tanto polas xogadoras
como polo corpo técnico. Céidanme
un montdn e axudanme a superar as
dificultades, estou aprendendo moi-
to e sempre estarei agradecida desta
oportunidade que me estan dando.

Como ve o futuro?

Gustariame poder vivir a experiencia
de chegar a ser xogadora de balon-
cesto profesional. Sei que é moi difi-
cil e é para unha etapa curta da vida,
pero é algo polo que vou traballar.
No futuro seguro que estarei vincu-
lada ao deporte, que é o que mais
me gusta.

Milio gaiha o Aberto de
billarda do Minho

Por Daniel Rodriguez Saavedra

O dia ventoso non amedrentou os
bravos palanadores que deron o
mellor de si en cada golpe da billar-
da esta fin de semana no Aberto
do Minho no campo de Nadela. E
mentres todos agardabamos o des-
enlace do “grupo da morte”, noutros
campos decidianse os gafadores da
xornada. Asi Milio con 23 puntos foi
o gafador e Félix, con 22, segundo.

O terceiro posto saiu dun desempa-
te entre Albino, Chousa e Sachas. O
mellor foi Chousa. En donas domi-
nio de Castifieiro con Vanesa e Cris
por diante de Alba. Diego e Mateu
compartiron o primeiro chanzo dos
infantis e Antia e Mateo tamén com-
partiron o segundo posto.

En canto a equipos, estréanse no po-
dio os Carabullo por diante de Billar-
deiros Musicais e Troitas Bravas.
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DE RUTA EN RUTA

Ribeira de Piquin: Ruta Rio Eo-Pena Millares

O Eo, que destaca pola sua biodiversidade, protagoniza este itinerario de gran valor natural

ibeira de Piquin é un
dos municipios mais
singulares do interior
da montafia lucense. O
valor etnogréfico do seu
patrimonio natural convérteno
nun dos concellos de visita obri-
gada na provincia. Precisamente
a riqueza paisaxistica definen a
Ruta Pena Millares que ten como
protagonista ao rio Eo, que desta-
ca pola sua gran biodiversidade,
o que explica que estea incluido
dentro da Reserva Biosfera Eo, Os-
cos e Terras e Burén.
O percorrido comeza preto da
area recreativa fluvial de Chao de
Pousadoiro. Os muifios e bosques
de galeria ofrecen ao visitante a
posibilidade de descubrir a flo-
ra do lugar na primeira parte da
travesia. Tras cruzar a ponte, na
marxe dereita do rio encdntrase
a Acea de Barcia, mentres que os
terreos de cultivo e os prados do
Carrizal de Barcia acompaian ao
camifante ata chegar a Ponte de
San Xorxe. Un desvio permitenos
contemplar a sUa igrexa romanica
do século XVIII con altar neoclasi-
co.
Seguindo a ruta, as ruinas da Acea
de Campo e os restos da ponte

4 horas 15 min.
12,4 quilémetros

Dificultade
baixa

9
A

sobre o rio indican que estamos
preto da Retorta, unha area re-
creativa onde facer unha parada
para repoiier forzas. Reiniciada a
marcha ata a estrada, no rego do
Mestre observamos a Acea do Fi-
dalgo e seguindo esa direccion de-
bermos desviarnos polo camifio
das Gardifeiras. Pouco a pouco,
poderemos contemplar a maxes-
tuosidade, de lonxe, da Pena de
Millares.

O camifio adentrarase no monte
de Acebedo e Mestre, nos que os
pifieirais, todo tipo de frondosas
e o pedregal de Acebedo permiti-
ran escoitar o ruido das augas que
discorren por el. Xa no miradoiro,
erixense en todos o seu esplendor
o valor do Eo, a Serra de Pena Ar-
mada e a de Meira. Na volta pasa-
remos por Sadrarin e Barcia, pun-
tos nos que poderemos gozar dos
seus horreos e da capela de San
Xoan Degolado, ata chegar, entre
pifieiros e eucaliptos, ao comezo
daruta.

TRACTORCUB CADETLT2NRS92
Maotor: Cub Cadet OHY - 435 ¢,
Ancho de cortes 92 cm,

wEses 5% Capacidad recogedos: 240 |
IEIH""E"HEE Ajuste altura de corte: 5 posiciones

Potenciac 15 HP.
Traccidn: Hidrostatico,
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MOTOSIERRA HUSQVARNA

120 MARK I

Motor; Husqvarna 38,2 cm’ - 1.4 KW,
Ancho de hoga: 35 e
Velocidad cadena: /8 BP-1.3 mm,

Peso: 4,85 kg.
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TAKW 4382cm? 35cm JBEP  485kg
1.3 mm
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