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Lugo contara cun
xulgado especifico de
violencia de xénero

O Goberno do Estado anunciou
que creara un xulgado especifico
de violencia de xénero na cidade
de Lugo, “despois de moitos anos
de mobilizacién nas ruas e reclama-
ciéns nas institucions”, tal e como
explico a concelleira Maite Ferreiro.
A praza de Lugo formard parte da
vindeira oferta de mais de 500 pra-
zas xudiciais en todo o Estado, das
cales 19 se adican aos xulgados de
Galicia. A creacion deste novo 6rga-
no xudicial estaba recollida como
compromiso no Acordo de Investi-
dura do BNG e, segundo a conce-
lleira, é “fundamental para loitar
contra a violencia machista”. Fe-
rreiro lembrou que se trata dunha
peticién histérica do movemento
feminista da cidade e que mesmo
fora recomendada polo Observa-
torio contra a violencia doméstica
e de xénero.

O BNG propdn un sistema comar-
calizado para o xulgado, que cen-
tralice todos os casos de Lugo, per-
mitindo unha atencién proxima as
vitimas e reducindo o impacto que
o proceso xudicial supdn. Ademais,
0s casos seran atendidos por profe-
sionais cualificados na materia.
Ferreiro destacou que o BNG segui-
ra traballando para que esta nova
praza conte con “mais recursos ma-
teriais e humanos para garantir a
boa calidade do servizo”, e resaltou
gue este xulgado é mais necesario
gue nunca para combater a violen-
cia machista.

O deputado do BNG no Congreso,
Néstor Rego, sinalou que a crea-
cion desta praza é froito do traballo
da organizacion nacionalista, reco-
llendo no Acordo de Investidura a
necesidade dun xulgado especifico
en Lugo.

O Concello de Lugo esixe a Xunta
a mellora da rua Serra de Meira

O arranxo integral da Calzada das
Gandaras e da rua Serra de Meira
chegard ao Parlamento galego a
través dunha iniciativa do BNG, que
reclama 4 Xunta de Galicia unha
actuacion urxente nestas duas vias,
competencia do Goberno auto-
némico. O deterioro do firme, con
abundantes fochancas e un trazado
moi degradado, converteuse nun
problema tanto para a seguridade
viaria como para a imaxe da cidade.
Tamén o PSOE instou @ Xunta de
Galicia a cumprir 0s compromisos
adquiridos co Concello e a executar
con caracter de méxima urxencia a
mellora da rua Serra de Meira, unha
das principais vias de conexién da

zona leste da cidade. A administra-
cion municipal decidiu non asinar
o convenio remitido pola Xunta ao
comprobar que o documento non
recollia o acordo acadado o 14 de
outubro, no que se establecia que
o Executivo autonémico asumiria
o custo da actuacion. O alcalde de
Lugo, Miguel Fernandez, destacou
o cardcter estratéxico desta inter-
vencién no marco do Plan Paradai e
lembrou que o Concello e a CHMS
Xa cumpriron coas suas obrigas.
“Non existe ningun impedimento
que xustifique os atrasos, xa que a
ampliacién e mellora da rda non re-
quire modificacién do PXOM”.

O Carril das Flores por fin sera
unha entrada digna a Muralla

A Tenencia de Alcaldia de Lugo ini-
ciou as obras de demolicién da ac-
tual estrutura do Carril das Flores,
dentro do proxecto de renovacion
integral desefiado para “completar a
renovacion da entrada 4 cidade a tra-
vés do Camifio Primitivo”, explicou o
tenente alcalde, Rubén Arroxo. “Co-
mezamos coa obra de demolicion
de este tunel para construir unha
pasarela mais estreita que permita a
entrada de luz na zona inferior”, en-
gadiu, sinalando que esta actuacion
estd ligada a peonalizacion da entra-
da do Camifio Primitivo ata a Muralla
e transformara a zona, ofrecendo un
acceso digno desde Fontifias ao cen-
tro. A nova pasarela mantera a sua
localizacién préxima 4 Rolda da Mu-
ralla, pero serd unha estrutura me-
talica lixeira sobre piares e vigas con
cimentacién soterrada. “Deste xeito
conseguimos que o muro orixinal se
vexa integro e ampliamos o ancho
da parte inferior en, polo menos, 1,2
metros”, indicou Arroxo. A actuacion
busca unha integracion estética que
proporcione continuidade coa Mos-
queira e a praza do Camifio Primiti-
vo. A parte superior conservara o pa-
vimento de plaqueta, mentres que a
nova calzada contara con formigdn e
unha zona peonil en granito, acom-

pafiada de xardineiras de aceiro Cor-
ten e bancos novos.

Na zona inferior instalarase un falso
teito de cor clara para crear contras-
te e mellorar a percepcion visual do
espazo. O Carril das Flores converte-
rase nunha plataforma con zonas di-
ferenciadas para pedns e vehiculos.
Ademais, renovaranse o alumeado,
soterrando as canalizaciéons e am-
pliando a rede para eliminar as zo-
nas escuras, reutilizando columnas
de fundiciéon recuperadas do casco
histérico e implantando iluminacién
LED. Tamén se actualizara o sistema
de drenaxe mediante unha canaleta
lonxitudinal que recolla toda a auga

superficial. As canalizaciéns de sa-
neamento e a rede de abastecemen-
to renovaranse substituindo o PVC
por fundicién ductil, con novas bocas
de rego e incendio, e instalarase rego
automatico nas dreas verdes.

Rubén Arroxo destacou as actua-
cions avanzan no concepto da “cida-
de dos 5 minutos”. A obra permitira
tamén impulsar o corredor peonil
leste-oeste da cidade, un gran paseo
gue conectard o barrio de Fontifas
co rio, atravesando o Carril das Flo-
res, a Mosqueira, a Ronda da Mura-
lla e chegando ao Recatelo, coa futu-
ra pasarela que enlazara con Magoi e
0 parque Marcos Cela.

O PP propon unha beirarrua entre
A Ponte e o cemiterio San Froilan

O PP pide a construciéon dunha
beirarrda que conecte o barrio da
Ponte co cemiterio de San Froilan.
“Esta actuacién permitiria mello-
rar a mobilidade peonil, reforzar a
seguridade viaria e dignificar unha
das entradas 4 cidade pola estrada
vella de Santiago, que recuperou
volume de trafico tras a apertura

dun novo acceso a A-54 Lugo San-
tiago”. A actuacidon céntrase no
treito comprendido entre o cruza-
mento das Regas Rego do Espifio,
cunha lonxitude aproximada de
1.250 metros. O documento técni-
co prevé a execucion dunha Unica
beirarrda sobre unha das actuais
cunetas de terra, cun ancho medio

de dous metros, e un investimento
estimado de 366.952 euros.

Desde o Partido Popular sublifian
que se trata dunha intervencién
necesaria desde o punto de vis-
ta da seguridade, ao tempo que
supon unha mellora urbana nun
acceso a cidade que consideran
estratéxico.
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As obras do centro histdrico de
Lugo continuan a dar problemas

A asociacién Lugo Monumental pro-
puxo ao Concello que substitia as
lousas rotas do casco histérico por
adoquin plano para solucionar un
problema derivado do “mal desefio
dos solos”, que poucos meses des-
pois da sUa entrada en servizo xa
presentan numerosas roturas, unha
situaciéon que “sé se agravara co
tempo”, alerta o colectivo. Segundo
explican, en lugares como a Praza
da Soidade ou Armanyd, o adoquin
demostrou a sua resistencia, sendo
case imposible que rompa.

O problema orixinase polo uso dun
solado que a asociacidon xa adverti-
ra que non era axeitado para unha
zona supostamente peonil pero con
intenso transito de vehiculos.

A experiencia negativa das obras da
rda Quiroga Ballesteros, que tamén
comezaron a romper en poucos me-

ses, “deberia facer reflexionar & ad-
ministracion sobre a ineficacia deste
tipo de solados en zonas con trafico,
ainda que sexa ocasional”, apuntan.
Tamén suxiren empregar percorridos
mais curtos para que as dreas dana-
das non sexan tan grandes como en
Santo Domingo e Montevideo.

Finalmente, a asociacion critica que
na planificacion das reformas das
rdas danadas non se inclia Rua
Nova, unha das mais afectadas polo
deterioro. “Resulta chamativo que
se licitase a reparacion de San Mar-
cos e Quiroga Ballesteros, pero non
desta rua, tan usada polos cidadans”.

A vecinanza xa pode utilizar o
aparcadoiro da Avenida Breogan

O Concello de Lugo recibe o aparca-
doiro da Avenida de Breogan logo de
gue a Xunta de Galicia realizase as
intervencidns técnicas e ambientais
reclamadas polos servizos munici-
pais para asegurar a sua posta en
funcionamento en condicidns axei-
tadas. As melloras executadas che-
garon despois de requirimentos por
parte do Concello e de informes téc-
nicos que advertian de deficiencias
relacionadas coa rede de drenaxe,
o estado do colector e a situacion
das zonas verdes. Estas carencias im-
pedian garantir tanto a seguridade
da instalaciéon como o seu correcto
comportamento ambiental.
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REACCION DA XUNTA. O delegado
territorial da Xunta, Javier Arias,
manifestou a sua satisfaccion por
que o Concello de Lugo “acepte fa-
cerse cargo da titularidade do apar-
cadoiro disuasorio da Avenida de
Breogén, logo de mais dun ano de
demora para poder abrilo”.

Arias lembra que o Executivo auto-
némico deu por finalizadas as obras
do estacionamento en outubro do
ano 2024 e que, desde entdn, “o
Concello limitouse a pofier obsta-
culos a sua recepcion, impedindo
que a cidadania puidese facer uso
destas instalacions”. Engade que,
durante este periodo de mais dun

ﬂjff&f Gqueta 0&?‘;

ano no que o goberno municipal
foi modificando a sua postura, “o
Unico que variou foron pequenas
melloras nas zonas verdes, como o
corte do céspede ou a plantacién
de arbores, sen que fose necesario
en ningin momento acometer mo-
dificacions estruturais na infraestru-
tura”.

Esta infraestrutura permitird sumar
148 novas prazas de estacionamen-
to & cidade, das cales 14 estaran
reservadas para persoas con mo-
bilidade reducida, co propdsito de
impulsar o uso compartido do ve-
hiculo e contribuir & reducion das
emisidéns contaminantes na capital.

Proxectan transformar a
Escalinata dos Paxarinos

nun NOVO espazo

1
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O tenente alcalde do Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, e o concellei-
ro de Infraestruturas, Alexandre
Penas, mantiveron unha xuntanza
coas vecifias e vecifios da Escali-
nata dos Paxarifios co obxectivo
de analizar a transformacién desta
rda que conecta o barrio das Fonti-
fias coa rda Primavera. O encontro
serviu para avanzar nun acordo coa
vecifianza orientado a creacion dun
novo espazo de convivencia que
permita mellorar a calidade de vida
e reforzar a participacion cidada no
desefio dos espazos publicos.
ATenencia de Alcaldia serd a encar-
gada de redactar un proxecto que
faga posible a creacion dunha zona
de convivencia nesta rda, incre-
mentando o espazo destinado as
persoas e habilitando dreas pensa-
das para o encontro vecifial. Rubén
Arroxo sublifiou que desde a area
de Mobilidade se estd a traballar
para dotar o barrio dun novo espa-
zo referencial para a convivencia,
en lifia co modelo de cidade que
promove que toda a cidadania dis-
pofia, a menos de cinco minutos da
sua vivenda, dunha zona de estar
ao aire libre.

NOVA VARANDA. Xa esta instalada
a nova varanda que substitue o pe-
che orixinal da Rolda das Fontifias,
unha infraestrutura que se estende
ao longo da beirarrda na contor-
na do Parque dos Paxarifios e que
permite salvar o desnivel existente.
Os traballos centrdronse no treito
da Rolda das Fontifias que limita
co Parque dos Paxarifios e tratase
dunha varanda metdlica de 235
metros lineais, fabricada en ferro,
coa que se busca mellorar de ma-
neira significativa a seguridade dos
viandantes nun punto sensible do
trazado urbano.

O alcalde de Lugo, Miguel Fernan-
dez, destacou que a intervencion
permitira reforzar a proteccion das
persoas que transitan pola zona, ao
tempo que se aposta por unha so-
lucién resistente e duradeira grazas
ao material empregado. A actua-
cion estd a ser executada pola area
de Transicion Ecoldxica, a través da
concesionaria de Parques e Xardins
do Concello de Lugo, e conta cun
orzamento superior aos 55.000 eu-
ros, financiado con cargo a partida
destinada as melloras nas zonas
verdes da cidade.

una razon
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Alertan do deterioro do
Leira Parking do HULA
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A Federacion de Asociacions Veci-
fais de Lugo Lucus Augusti denun-
cia o estado do Leira Parking do
Hospital Universitario Lucus Augus-
ti, un aparcadoiro empregado dia-
riamente por milleiros de usuarios
e usuarias e que, segundo advirten,
presenta un deterioro cada vez
mais evidente. O firme atépase moi
danado, con numerosas fochancas,
zonas desniveladas e acumulacions
de auga que dificultan a circulacion
e incrementan os riscos tanto para
os vehiculos como para os peons.
Desde a federacion sinalan que esta
situacion resulta especialmente pe-
rigosa para persoas con mobilidade
reducida e tamén en contextos de
urxencia, algo especialmente sensi-
ble ao tratarse do principal hospital
de referencia da provincia. As foto-
grafias realizadas no dia anterior,
aseguran, evidencian claramente o
mal estado do aparcadoiro e a ne-
cesidade dunha intervencién inme-
diata.

Lucus Augusti solicita ao Concello

de Lugo que adopte medidas efica-
ces a curto prazo, como a aplicacion
dunha capa de grixo que permita
eliminar as fochancas e regularizar
o terreo, asi como a implantacién
dun sistema de drenaxe axeitado
que evite os encharcamentos re-
correntes. Ademais, consideran
imprescindible establecer un man-
temento periddico que garanta a
conservacion do espazo e evite que
o problema se reproduza no futuro.
A entidade vecifial lembra tamén
que, tras a aprobacién do 5% do
Plan Xeral, existen xa as condicions
urbanisticas necesarias para aco-
meter o asfaltado definitivo do Lei-
ra Parking, unha solucion que per-
mitiria resolver de maneira estable
as deficiencias actuais. Neste senti-
do, reclaman que as actuacions se
planifiquen e executen coa maior
rapidez posible, tendo en conta a
importancia do HULA como centro
sanitario de referencia e a necesi-
dade de que a sua contorna estea a
altura das demandas da cidadania.

Reclaman o arranxo do
parque de Aquilino Iglesias

O Partido Popular reclamou o
arranxo inmediato do parque
infantil situado na rda Aquili-
no lIglesias Alvarifio, no barrio
da Abella, ao considerar que
o seu estado actual supdn un
prexuizo para as familias e para
a seguridade da cativada que
fai uso destas instalacidns.

Segundo sublifian, tratase dun
espazo de uso diario que debe
reunir condiciéns axeitadas de

seguridade e calidade.

A resposta do goberno local foi
que os traballos de mantemen-
to se realizan en funcién das
prioridades establecidas e que
a vecifianza da zona pode reco-
rrer a outros parques infantis
da contorna. Unha explicacion
gue non convenceu aos popu-
lares, que consideran insufi-
ciente e pouco adecuada esta
postura por parte do Concello.

O Pazo de Feiras, proposto como sede
da Axencia Estatal de Saude Publica

O Padroado da Fundacion Feiras e
Exposicions de Lugo acordou por
unanimidade propofier o Pazo de
Feiras e Congresos como sede den-
tro da candidatura oficial da cida-
de para acoller a Axencia Estatal de
Saude Publica. A decision foi adop-
tada nunha reunién extraordinaria
celebrada de maneira telematica
e permitira ao Concello de Lugo
presentar a proposta en tempo e
forma, conforme ao procedemen-
to establecido polo Goberno do
Estado.

Este acordo supdn un avance re-
levante na configuracién da can-
didatura lucense, ao incorporar
un consenso institucional amplo
arredor da localizaciéon proposta.
O Padroado da Fundacion Feiras
e Exposicidns esta integrado por
representantes da Xunta de Ga-
licia, da Deputaciéon de Lugo, do
Concello e da Confederaciéon de
Empresarios, polo que a unanimi-
dade acadada achega un respaldo
politico e institucional significativo
a un proxecto considerado estraté-
xico para a cidade, a provincia e o
conxunto de Galicia.

A proposta que se elevara contem-
pla a posibilidade de situar a sede
da Axencia Estatal de Saude Publi-
ca nun espazo exclusivo de mais de
2.000 metros cadrados dentro do
Pazo de Feiras e Congresos, com-
plementado con zonas comuns e
servizos como salas de reunidns,
auditorio, hall principal, espazos
de traballo compartidos e unha
ampla area de aparcadoiro.

Esta opcidn permitiria, por unha
banda, dar un uso estable a unha
area do recinto actualmente in-

frautilizada e, pola outra, reforzar
a centralidade e a proxeccidon do
Pazo de Feiras, dinamizando a sua
actividade e consoliddndoo como
un equipamento estratéxico para
a cidade, ao reunir condicions ade-
cuadas de dimensién, funcionali-
dade, accesibilidade, localizacién e
dispoiiibilidade inmediata para al-
bergar un organismo estatal destas
caracteristicas.

Javier Arias, e o director xeral de
Comercio e Consumo, Gabriel
Alén, trasladaron o respaldo do
Goberno galego & proposta que
vai presentar o Concello de Lugo
con esta localizacion e ofreceron
a “maxima colaboracién” para que
a cidade sexa finalmente escollida.
Os representantes autondmicos
confirmaron ademais que a Xunta
remitiu xa ao Concello os informes
sectoriais favorables dos departa-
mentos implicados —Turismo, Vi-
venda, Axencia Galega de Infraes-
truturas e Educacion—, asi como
un informe técnico que acredita a
viabilidade do edificio do Depar-
tamento Territorial de Sanidade
para acoller o novo organismo, co

obxectivo de fortalecer a candida-
tura.

Arias e Alén apelaron a lealdade
institucional e 4 necesidade de
“ir todos a unha” neste proceso
e, unha vez acordado propofier o
Pazo de Feiras e Congresos como
posible sede, puxeron & disposi-
cion do Concello as dependencias
do departamento de Sanidade
“para o que estimen pertinente
neste procedemento”.

O alcalde de Lugo, Miguel Fer-
nandez, sublifiou que a eventual
eleccion da cidade como sede da
Axencia Estatal de Saude Publica
representaria unha oportunida-
de de grande impacto, tanto pola
xeracion de emprego cualificado
como pola atraccién de talento e o
posicionamento de Lugo no ambi-
to da saude publica, a investigacion
e a innovacion. O rexedor advertiu
tamén de que se trata dun proceso
competitivo, no que participan ci-
dades con forte peso institucional,
polo que insistiu na necesidade de
concorrer con rigor técnico, sol-
vencia e co apoio coordinado das
distintas administraciéns.

A vecifhanza do barrio de Recatelo
critica o estado do Parque Rosalia

Esquerda Unida reuniuse coa Asocia-
cion de Vecifias do Parque Rosalia de
Castro — Recatelo, na que a asocia-
cién mostrou sua alarma polo esta-
do de abandono das instalacions do
Parque Rosalia, que van desde a falta
de coidado, a tala de arbores, ata a
degradacion de espazos como a ca-
seta do garda, o templete, o anfitea-
tro ou a antiga sede de Telefénica.
Isabel Sanchez, coordinadora de EU,
sinalou que se trata dun dos “puntos
verdes e de lecer mais simbdlicos e
importantes da cidade”.

A problematica do “botellon” atri-
buese, tanto pola Asociacion como
por EU, & falta de alternativas cul-
turais e de lecer para a mocidade.
Ademais, ambas partes coinciden na

progresiva turistificacién derivada de
“falsas peonalizacidons”, como a de
Recatelo, que permiten a expansion
de terrazas e a compra de baixos por
especuladores, asi como o destino
de pisos a fins turisticos, provocando
unha subida nos prezos de aluguer
que esta a expulsar as vecinas, se-
gundo Chus Rodriguez, .

A Asociacion denuncia tamén os
danos materiais, a contaminacion
acustica e o consumo excesivo de
alcol e substancias tdxicas entre os
participantes do “botellén”, que se
estende por varios puntos do par-
que. Ademais, sinalan a inaccién das
autoridades municipais e das Forzas
e Corpos de Seguridade, asi como
as dificultades para obter permisos

para actividades culturais ou sociais
no parque, que permanece en se-
miabandono.

Esquerda Unida critica a ausencia
dun modelo de cidade por parte
do goberno bipartito, con un alcal-
de que, segundo apuntan, evita a
toma de decisidons e non ofrece so-
luciéns 3&s problematicas vecifiais.
Esquerda Unida volve reclamar un
proceso real de escoita e participa-
cion cidadd para desefiar politicas
publicas e un modelo de cidade que
dea resposta as necesidades reais da
vecifianza, cunha cidade mais verde,
con mais servizos publicos, menos
privatizacién dos espazos, urbanis-
mo con perspectiva de xénero e
“unha cidade para vivir”.
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Anuncian a construcion dunha
Cidade do Deporte en San Fiz

O Concello de Lugo anunciou a
construcion dunha nova Cidade do
Deporte no barrio de San Fiz, unha
infraestrutura estratéxica destinada
a dotar 4 cidade de instalacions mo-
dernas e adaptadas as necesidades
actuais e futuras do tecido deporti-
vo local. A contratacidn do proxecto
saird a licitacion este mes por un
importe superior a 300.000 euros e
0 prazo de execucion previsto é de
cinco meses, co obxectivo de contar
co proxecto definitivo despois do
veran.

O complexo, considerado integral
de referencia, incluird un pavillon
con tres canchas independen-
tes, unha sala de musculacion de
case 200 metros cadrados, pistas
de squash e espazos polivalentes.
Ademais, proxéctase a creacién
dun campo de futbol e dun campo
de rugby, aumentando de forma

notable a capacidade da cidade
para acoller adestramentos, com-
peticions e eventos deportivos de
distinto nivel. O conxunto desenvol-
verase sobre unha parcela de mais
de 32.000 metros cadrados, cunha
superficie construida de 24.890 me-
tros cadrados, e completarase con
instalacidons de apoio como vestia-

rios, bancadas e servizos comuns.
O concelleiro de Urbanismo, Xu-
ventude e Deportes, Jorge Bustos,
lembrou que a iniciativa responde a
mais de dous anos de traballo e a un
minucioso estudo das necesidades
reais do deporte lucense, tras cen-
tos de horas de didlogo con todos
os axentes implicados.

O PP pide alternativas para
reorientar o uso das Caldas do Mino

O Partido Popular de Lugo levou
ao pleno municipal unha iniciativa
para que o goberno local estude
alternativas que permitan reo-
rientar o uso das Caldas do Mifio
de maneira compatible coa nor-
mativa europea, co obxectivo de
evitar que esta infraestrutura con-
tinde sendo un espazo “infrautili-
zado e custoso” para a vecifanza.
Os populares lembraron que
nas Caldas do Mifio se malgas-
taron 1.400.000 euros, dos cales
923.621 euros corresponden &
sua construcion e 400.000 euros

ao mantemento. Segundo o PP,
tratase dun proxecto fracasado,
xa que dende a sua inauguracion
en marzo de 2023 sufriron peches
intermitentes, de xeito que dos
case tres anos que levan abertas,
permaneceron pechadas aproxi-
madamente un ano.

O partido insistiu na necesidade
de rendibilizar o gasto realizado
nesta infraestrutura e reclamou ao
goberno local un uso eficiente e
responsable dos recursos publicos.
Ademais, sinalaron que diante da
convocatoria do Novo Norte, non

se deben repetir erros cometidos
con proxectos como as Caldas, o
Carril Bici ou o Impulso Verde.

O PP tamén criticou que o gober-
no local realizase modificacions
orzamentarias mediante transfe-
rencias de crédito a pesar de non
existir orzamentos municipais
aprobados, reducindo case un mi-
ll6n de euros dos fondos do Servi-
zo de Axuda no Fogar (SAF) para
financiar medidas tecnoldxicas
asociadas ao control de accesos
da Zona de Baixas Emisiéns (ZBE)
no casco histérico.

O modulo do comedor
do Fingoi ll esta instalado

r—

N

Xa esta instalado o médulo que dara
servizo ao comedor do colexio Fingoi
II. Durante o mes de xaneiro, a Xunta
levou a cabo as actuacions necesa-
rias para acondicionar a parcela e
realizar as conexions aos subminis-
tros de electricidade, saneamento e
abastecemento de auga para poder
pofier en marcha este servizo. Asi,
estenderon o pavimento de formi-
gbn e trasladaron a aula mébil onde
se prestara o servizo. O médulo xa
foi obxecto de distintos traballos
previos nas instalacions do Centro
Integrado de Formacién Profesio-
nal das Mercedes, onde alumnado
e profesorado dos ciclos superiores
de Eficiencia Enerxética e Marketing
se encargaron de acondicionar a cli-
matizacién, planificar a distribucion
interior e desefar os elementos de-
corativos exteriores.

Con estes traballos, o comedor co-
mezou a funcionar, cunha prevision
de 24 usuarias fixas mensuais e ata
14 persoas esporadicas nas distintas
xornadas.

O tenente alcalde de Lugo, Rubén
Arroxo, puxo o acento na calidade do
servizo municipal de Comedores Es-
colares, que, segundo destacou, se
ofrece en condiciéns superiores as
establecidas pola lexislacién do Go-
berno do estado. Entre os obxectivos
deste servizo atépanse a promocion

de habitos de vida saudables, a
aposta por unha alimentacién de
calidade e de proximidade e o des-
envolvemento de iniciativas comple-
mentarias como os Vieiros Escolares,
orientadas a fomentar a actividade
fisica entre o alumnado.

A normativa estatal permite o uso
de aceite de xirasol nos comedores
escolares, mentres que o prego mu-
nicipal esixe o emprego de aceite de
oliva virxe extra. Do mesmo xeito, o
contrato municipal restrinxe o uso
de frituras a un maximo de duias oca-
sions ao mes. Ademais, no caso da
elaboracion dos menus, o Concello
establece a obrigatoriedade de que
sexan desefiados por un graduado
en nutricién e dietética, unha esi-
xencia que non figura na normativa
estatal.

Para facer posible a prestacion do
servizo no Fingoi I, a Xunta de Go-
berno municipal aprobou a modi-
ficacién do contrato de comedores
escolares, un dos Ultimos tramites
necesarios antes de iniciar a aten-
cion as nenas e nenos do centro.
Esta decision implica que o Concello
asuma un incremento de 27.038,88
euros no investimento municipal
destinado aos comedores escola-
res, un gasto que, segundo lembrou
Rubén Arroxo, é unha responsabili-
dade exclusiva da Xunta de Galicia.
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Os orzamentos de Lugo para
2026 ascenden a 131,9 millons

O Concello de Lugo presentou os
orzamentos para 2026, que seran os
mais alto da historia, xa que chegara
aos 131,9 milléns de euros. O alcal-
de de Lugo, Miguel Fernandez, e o
tenente de alcaldia, Rubén Arroxo,
presentaron o documento que reflic-
te un incremento do investimento
por habitante ata os 1.319 euros, un
6,6 % mais ca no exercicio anterior,
reforzando a capacidade do Concello
para mellorar servizos publicos, im-
pulsar investimentos estratéxicos e
acompaniar o crecemento da cidade.
Miguel Fernandez destacou que o
proxecto de Orzamentos para 2026
concibese como unha guia estraté-
xica para impulsar a transformacion
de Lugo, combinando ambicién po-
litica, planificacion detallada e unha
clara orientaciéon ao ben comun. O
alcalde sublifiou que estas contas
chegan nun momento decisivo para
a cidade, no que resulta imprescin-
dible adoptar medidas que permitan
avanzar con maior intensidade na
modernizacién urbana, no fortale-
cemento dos servizos publicos e na
mellora da calidade de vida da cida-
dania.

O plan orzamentario organizase
arredor de seis grandes prioridades
politicas que guian todas as partidas
e determinan as lifias principais do
Goberno local para o exercicio 2026.
O primeiro deles céntrase na mello-
ra da calidade de vida da vecifianza,
reforzando o escudo social, os servi-
zos publicos e as politicas de apoio
as familias, as persoas maiores e aos
colectivos mais vulnerables. O se-
gundo eixo enfécase na transforma-
cion urbana, cunha aposta decidida
pola zona norte da cidade a través
da Estratexia Novo Norte, concibida
como unha ferramenta de reequi-
librio territorial e de igualdade de
oportunidades entre os diferentes
barrios. O terceiro obxectivo pon o
acento no patrimonio cultural como
motor econdmico e identitario, pro-
movendo proxectos estratéxicos que

permiten conservar e valorizar o pa-
trimonio ao tempo que se converte
en actividade cultural, turistica e
econdémica. Ademais, os orzamen-
tos consolidan un modelo de cidade
sostible, no que o coidado do medio
ambiente, os espazos verdes e a
mellora da calidade urbana forman
parte central das politicas publicas e
da vida diaria. O quinto eixo prioriza
o desenvolvemento econdmico e a
creacion de emprego, incorporando
mecanismos para modernizar a ac-
tividade econdmica, atraer investi-
mento e reter talento, mentres que
0 sexto situa a educacién e a igual-
dade de oportunidades como piares
fundamentais para asegurar o futuro
da cidade.

ORZAMENTOS DO BNG. Con res-
pecto aos investimentos pola par-
te Nacionalista, representada pola
Tenencia de Alcaldia, Rubén Arroxo
defendeu “uns orzamentos moi im-
portantes para os retos actuais da
cidade, e ademais nun momento
especial”, en mencidn a que Lugo su-
perou por vez primeira neste ano os
100.000 habitantes, “ainda que xa os
superara no 24, oficialmente para o
INE foi neste ano pasado 2025”, lem-
brou Rubén Arroxo, quen destacou
que Lugo estd a bater tamén cada
ano o récord de visitantes, “e agora
reflectimolo con maior orzamento
da historia de Lugo, que é o que pre-
sentamos”, afirmou.

Nos obxectivos para o orzamento do
2026, Arroxo marcou como lifia cen-
tral das contas “o coidado do espazo
publico, e seguir avanzando na me-
llora da seguridade peonil”. Rubén
Arroxo anunciou que o Goberno de
Lugo seguira “reforzando a segurida-
de escolar e avanzando no obxectivo
de que toda persoa de Lugo tefia un
espazo, unha zona de estar con ban-
cos e arbores, onde pasar o tempo li-
bre e onde socializar co resto da xen-
te a menos de 5 minutos da casa”.
Outro obxectivo, segundo declarou o

2o

tenente alcalde, serd “seguir a darlle
vida a Lugo, facer que a cidade siga a
ter unha axenda cultural que combi-
ne o protagonismo de todo o talento
local, que temos moitisimo, con agru-
pacions que tamén viran de féra”.
Asi, as partidas mais relevantes, co-
mezando polas areas de Mobilidade
e Infraestruturas, onde se gardan
900.000 euro para repavimenta-
cions e asfaltados de ruas, que seran
acompafiados por 100.000 euros
para o repintado da sinalizacion ho-
rizontal.

No apartado de mellora da circu-
lacién, Rubén Arroxo anunciou
600.000 euros para realizar unha
serie de rotondas que permitiran
mellorar a fluidez de cruzamentos
regulados por semaforos. En concre-
to, seran catro rotondas na Avenida
de Magoi, unha no cruzamento en-
tre a avenida de Breogan e a rua do
Colexio Casas, e outra para mellorar
o cruzamento entre Angelo Colocci e
Santo Graal. Con respecto as zonas
industriais, contaran con 250.000
euros para o mantemento das suas
vias, “algo que permitird que mais
empresas opten por situarse nos po-
ligonos de Lugo”.

Por outra banda, Arroxo anunciou
238.000 euros para o acondiciona-
mento da unién de San Lazaro coa
Louzaneta. Ademais, atendendo a
reclamacions vecifiais, incluironse
125.000 euros destinados & huma-
nizacién de Rio Eo e Otero Pedrayo,
no espazo dunha antiga discoteca.
Avanzarase tamén na mellora das
contornas escolares, dedicando
100.000 euros para a renovacion da
proximidade do Colexio llla Verde
“un proxecto de calmado do trafico
con ampliacién de beirarruas, tal e
como se fixo no colexio Rosalia, e
que vai permitir mellorar a seguri-
dade peonil na zona transitada polas
nenas e nenos”, explicou Arroxo.

Na zona norte investiranse 20.000
euros para o acondicionamento da
rda Lavandeira, na Piringalla, unha
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rda que se atopa “nun avanzado es-
tado de desgaste” e na que se rea-
lizard unha intervencion integral e,
ademais, resérvanse 160.000 euros
para a renovacion do alumeado pu-
blico da ria Cambria e 150.000 eu-
ros para novo mobiliario urbano.
Por Ultimo, no que respecta a area
de Mobilidade e Infraestruturas,
Arroxo anunciou 970.000 euros para
a construccion dunha pasarela so-
bre a Rolda da Republica Arxentina.
“Esta avenida mide case 1 km, e s6
se pode cruzar na parte norte e na
parte sur, polo que a pasarela per-
mitira crear un novo punto de cruza-
mento no medio da rua e unira ddas
zonas verdes, creando un itinerario
polo que se vai poder ir camifiando
dende o centro ata o Mifio”.

Con respecto 4 area de Cultura, re-
sérvanse 1.093.000 euros para o San
Froilan e, deses, 475.000 euros seran
para concertos, “porque o San Froi-
Ian ten un importante gasto en gas-
to en producidn, dende escenarios,
postos de venta, ou iluminacién or-
namental entre outros gastos”. Arro-
xo destacou a colaboracién da Depu-
tacion de Lugo “para paliar o gasto
en produciéon e permitirnos contar
con mais cartos para concertos”, e
criticou “que a Xunta siga aportando
s6 15.000 euros, unha cantidade irri-
soria que agardamos que algun dia
mellore”

A drea de Cultura tamén dedica-
ra 40.000 euros no Vello Carcere,
para o pintado do exterior edificio,

economia

“que esta comezando a deteriora-
se”, ademais de 50.000 euros para
a renovacion de diversos elemen-
tos no Auditorio Gustavo Freire,
45.000 euros para o Fuxan os Ven-
tos, 15.000 euros para a Banda de
Mousica e 20.000 euros para as salas
museisticas municipais.

Con respecto 4 programacion cultu-
ral anual, esta conta cun orzamento
de 650.000 euros “que permitiran
seguir mantendo unha gran can-
tidade de actividades non sé nos
catro edificios, sendén tamén a im-
portante seleccion de actividades
de rda que hai ao longo do ano”.
Por ultimo, Arroxo anunciou 53.800
euros para a Cabalgata de Reis “co
obxectivo de repetir o éxito da or-
ganizada para este ano”.

Pola sua parte, na drea de Partici-
pacion, a Praza de Abastos contara
con 20.000 euros para arranxar lo-
cais, e 50.000 euros para acometer
melloras, instalando sistemas de
extraccion de gases “o que permi-
tird instalar negocios de hostale-
ria nalgin dos postos baleiros”. O
Cemiterio Municipal contard con
157.000 euros, xa que se proxecta
adquirir material necesario para a
instalacion de cadeiras, un corta-
céspede ou un dumper, ademais de
facer arranxos nos espazos comuns
e acometer a ampliacién do espazo
para mascotas. Ademais, a drea de
Participacion contara con 50.000
euros para realizar melloras na nave
das asociacions.
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Finalmente, a Concelleria de Educa-
cién contara neste 2026 con 70.000
euros para a mellora dos edificios
educativos municipais, ademais de
24.000 euros para a climatizacién da
EIM Gregorio Sanz e 30.000 euros
para as alarmas dos CEIPs. Rubén
Arroxo afirmou que “o Concello vai
gastar 1.062.000 euros nos come-
dores escolares, a pesar de que este
contrato corresponde & Xunta de
Galicia. Con ese difieiro poderiamos
facer moitas cousas, pero temos que
destinalo aos comedores porque
non imos deixar aos nenos e nenas
sen comedor porque a Xunta non
faga o seu traballo”.

O tenente alcalde afirmou que “es-
tes son uns orzamentos moi im-
portantes para a cidade, temos un
proxecto de cidade que imos poder
executar ao longo deste ano e que,
sen dubida, van a seguir apostando
por seguir transformando Lugo e por
seguir dinamizando a nosa cidade”.

ORZAMENTOS DO PSOE. Con res-
pecto as Concellerias do PSOE, o
alcalde socialista puxo o acento en
que a prioridade segue a ser o am-
bito social. A asistencia social prima-
ria acada os 12.504.540,26 euros,
reflectindo unha aposta clara por
situar as persoas no centro das po-
|iticas publicas.

Paralelamente, reférzase o apoio ao
tecido asociativo da cidade. As trans-
ferencias correntes destinadas a en-
tidades sociais, culturais, deportivas
e vecifais acadan os 6.425.420,89
euros.

Os Orzamentos de 2026 recollen ta-
mén incrementos en dreas estratéxi-
cas para o funcionamento da cidade,
como o urbanismo, cun crecemento
superior ao 56 %, o patrimonio e
0S equipamentos municipais, cun
incremento que supera o 150 %, os
parques e xardins, con mais dun 43
% de aumento, o deporte, cun cre-
cemento global superior ao 40 %, e
a seguridade cidadd, que supera os
9 milléns de euros, permitindo me-
llorar servizos, modernizar infraes-
truturas e dar resposta a demandas

histéricas da vecifianza.

No apartado de investimentos,
Miguel Ferndndez destacou que
2026 sera un ano clave para activar
proxectos de gran impacto para a
cidade. Un dos eixos centrais é o
avance efectivo do Novo Norte, o
maior proxecto de transformacion
urbana das proximas décadas. As
contas incorporan 2.202.845,87 eu-
ros destinados ds expropiacions ne-
cesarias para liberar terreos e iniciar
actuacions clave, asi como 950.000
euros para o Plan de Actuacion Inte-
gral, unha ferramenta que permite
ordenar fases, definir prioridades e
avanzar con rigor técnico na trans-

formacién da zona norte da cidade.
Este plan senta as bases dunha inter-
vencion integral que mellorara a mo-
bilidade, a conexion entre barrios, os
espazos publicos, o acceso 4 vivenda
e a cohesion territorial.

Outro dos proxectos estratéxicos
incluidos no orzamento é a recupe-
racién do Cuartel de San Fernando
e a creacion do Museo da Roma-
nizacion, para o que se consignan
3.800.500 euros, o 25 % do investi-
mento total. Esta dotacién permi-
te avanzar con determinacién nun
proxecto clave para a cidade, que
combina conservacion patrimonial,
identidade cultural, atractivo turis-

tico e dinamizacion econdmica do
centro histdrico.

Rubén Arroxo, tenente de alcalde,
coincidiu co alcalde en destacar a
partida do cuartel de San Fernando,
porque “porque levamos moitos
anos esixindolle 4 Xunta de Galicia
gue cumpra co seu Compromiso,
que é o de rehabilitar e crear ai o
Museo da Romanizacion, igual que
se fixeron os museos nas outras pro-
vincias”.

No dmbito dos servizos esenciais, o
orzamento destina mais de 1,68 mi-
lIéns de euros ao bloque de abaste-
cemento, saneamento e mellora da
ETAP, con actuacidns orientadas a

modernizar a rede, reducir inciden-
cias e garantir un servizo seguro e
eficiente. Incliense 350.000 euros
para a mellora dos sistemas de fil-
trado da ETAP, co obxectivo de incre-
mentar a calidade da auga.

A achega municipal recolle tamén
unha partida para avanzar na re-
cuperacion da contorna fluvial de
Fermin Rivera, unha intervencién
cun investimento global superior
aos 2 milléns de euros, financiada
maioritariamente con fondos dou-
tras administracions. Ademais, os
Orzamentos de 2026 inclden un im-
portante impulso aos parques, zonas
verdes e barrios, cun investimento

de 1,3 milléns de euros, destinado
tanto & creacién de novos espazos
publicos como & mellora, mante-
mento e renovacion dos existentes,
reforzando a seguridade, a accesi-
bilidade e a calidade dos espazos
de convivencia en toda a cidade.
Dentro desta estratexia, o proxecto
orzamentario incorpora tamén as
actuacions necesarias para avanzar
no desenvolvemento da futura praia
fluvial.

No capitulo de investimentos inclie-
se tamén a achega municipal a re-
forma das instalaciéns da Sociedade
Protectora de Animais e Plantas, coa
consignacion de 248.146 euros, co-

rrespondentes & parte que lle com-
pete asumir ao Concello. Esta dota-
cién permite avanzar nun proxecto
xa legalizado e necesario para mello-
rar as condicions de benestar animal,
garantindo que a administracion
local cumpra cos seus compromisos.
O Goberno local deixa asi asegurada
a participacion municipal na refor-
ma da Protectora, & espera de que
outras administraciéns concreten
tamén as achegas comprometidas,
para poder culminar unha actuacién
esencial desde o punto de vista do
benestar animal e da responsabilida-
de publica.

O rural conta tamén cunha dotacién

especifica de 990.000 euros desti-
nada & mellora de pistas, accesos
agricolas e camifios, reforzando a
cohesion territorial e garantindo
condiciéns de mobilidade e servi-
z0s axeitadas nas parroquias. Este
investimento da continuidade a un
traballo sostido nos ultimos anos,
baseado en actuaciéns constantes e
planificadas que permiten mellorar
a vida diaria da vecifianza do rural e
facilitar o desenvolvemento da acti-
vidade agraria.

En materia de seguridade e emer-
xencias, os investimentos directos
acadan case 560.000 euros, destina-
dos a mellorar medios, equipamento
e instalaciéns tanto da Policia Local
como do Servizo de Prevencién, Ex-
tincién de Incendios e Salvamento.
Finalmente, o ambito do deporte
recibe 823.000 euros para a mello-
ra e modernizacion das instalacions
deportivas municipais, cunha actua-
cion destacada na pista de atletismo
e intervenciéns noutros equipamen-
tos moi utilizados pola cidadania.

EMENDAS DO PP. O Partido Popular
presentou emendas aos Orzamen-
tos municipais de 2026, das que
tres foron aprobadas. Asi, conseguiu
aprobar que se modifiquen as bases
de execucion dos orzamentos para
habilitar anticipos de pago as entida-
des sen dnimo de lucro para poder
adiantar parte das subvencions, xa
que as entidades se ven obrigadas
a adiantar gastos “debido aos retra-
SOS NOS Pagos municipais”. Ademais,
grazas ao voto de Cristina Lopez, do
BNG, foi aprobada a emenda do PP
para que o Concello aplique o acor-
do plenario de xullo de 2025 e bo-
nifique o IBIl, ademais de eliminar a
plusvalia, aos propietarios de terreos
afectados polo cambio de cualifi-
cacién urbanistica nas dreas de ex-
pansioén. E tamén, co apoio de Maria
Reigosa, saiu adiante a emenda para
incorporar o saneamento de Fermin
Rivera aproveitando as obras previs-
tas, unha actuacion “moi necesaria,
xa que o goberno local non a incluira
Nnos seus propios orzamentos”.
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O Entroido 2026 do
Concello Lugo contara
con 17 actividades

A Concelleria de Cultura de Lugo
deu a cofiecer a programacion do
Entroido 2026, que inclie 17 ac-
tividades pensadas para todos os
publicos. A edil Maite Ferreiro su-
blifiou que “o obxectivo é seguir
facendo do Entroido unha festa
participativa e accesible para toda
a vecinanza, mantendo as nosas
tradiciéns vivas e incorporando no-
vas propostas”.

A programacion comezara o xoves
5 de febreiro coa inauguracion da
exposicion “Personaxes do Entroi-
do Galego” de C. Padin no Vello
Carcere, que podera visitarse ata o
30 de marzo e retne mais de 100
obras que mostran as figuras mais
caracteristicas do entroido galego.
O xoves 12 o Mercado Municipal
acollerd a actuacion da “Cé Orques-
tra Pantasma” a partir das 17:30h,
como antesala ao inicio oficial da
celebracién, que tera lugar o ven-
res 13 co pregdn as 20:00 na praza
Maior, animado pola agrupacion
Condensadores de Fluzo. Poste-
riormente, Bloco Meigallo perco-
rrera as rdas do casco histérico a
partir das 21:30.

O sabado 14 comezara a activida-
de cun espectaculo para todos os
publicos, “AUCHH!” de Abraham
Arzate, na praza Maior as 12:30,
seguido do desfile infantil as 17:00,
coa animacion de Tambukda e
“Malabarabilidades” de Fran Boza.
A partir das 20:30, a Tambukda
animard as ruas do casco histori-
co. O domingo 15 a praza Maior
acollerd pola maia o espectaculo
“Frikis” de Mundo Costrini e pola
tarde, as 18:00, celebrarase a Gala
de circo Introitus, coa participacion
de Pakolas, Marta Sempre Arriba,
Henriko e Martilda.

O luns 16 continuard a progra-
macién coa actuacion “Maximo
Optimo” de Maximo as 12:30, e
pola tarde o Duo Laos representa-

rd “Otros Aires” as 18:00 na praza
Maior. As 21:30, Bloco Meigallo
animara as ruas do casco historico.
No Martes de Entroido , 17 de fe-
breiro, destacara o espectaculo
“Consertasso na horta” de Brais
das Hortas as 12:30 e o desfile de
disfraces para persoas adultas a
partir das 17:00, coa actuacion de
Tambukda e Carta de ajuste.
Axornada de peche, o mércores 18
de febreiro, comezara co especta-
culo “O mundo de Nono” de Arturo
Cobas. Pola tarde, as 17:30, habera
un concerto de banda e coro infan-
til da Banda Filharmdnica de Lugo,
e as 20:00 terd lugar o Enterro da
Sardifia acompafiado do concurso
de ferretes, con saida desde o Cir-
culo das Artes e a colaboracion de
Estoupacaldeiros, asi como as ac-
tuacidns da Orquesta Terra Nova e
0 Orfedn Xoan Montes.

BASES DOS CONCURSOS. No En-
troido haberd dous concursos de
disfraces, o infantil e o de adultos,
e ambos estaran divididos nas
categorias individual, parellas e
comparsas, asi como cada catego-
ria contard con tres premios. Asi,
a Tenencia de Alcaldia entregara
mais de 16.000 euros en premios.
Na categoria infantil, os premios
seran: individual, 100, 80 e 50 eu-
ros; parellas, 150, 120 e 90 euros;
comparsas, 240, 180 e 140 euros.
No concurso para adultos, os pre-
mios na categoria individual ascen-
den a 500, 300 e 200 euros, con ata
3 accésits de 50 euros; nas parellas,
600, 400 e 300 euros, con ata 5 ac-
césits de 100 euros; e nas compar-
sas, 1.100, 800 e 600 euros, con ata
7 accésits de 200 euros.

En ambos concursos, a area de Cul-
tura contard cun xurado profesio-
nal que valorard a composicion es-
tética, a orixinalidade dos disfraces,
a escenografia e a representacion.

Comeza a programacion previa
a Gala dos Premios Mestre

A gala dos Premios Mestre Ma-
teo, que se celebrard o 21 de
marzo no Auditorio Fuxan os Ven-
tos de Lugo co financiamento da
Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo e da d4rea de Cultura do
Concello de Lugo, contara cunha
ampla programacién de activida-
des previa que pretende achegar
o certame a cidadania e fomentar
a sUa participacion activa.

O calendario de actividades pre-
sentouse nun acto no que parti-
ciparon Efrén Castro Caloto, vi-
cepresidente da Deputacién de
Lugo; Iria Castro Fernandez, de-
putada de Cultura, Patrimonio e
Normalizaciéon Lingistica; Rubén
Arroxo, tenente alcalde do Con-
cello de Lugo; e Maite Ferreiro,
concelleira de Cultura, Turismo e
Promocién da Lingua. Lucia Vei-
ga, presidenta da Academia Gale-
ga do Audiovisual e Carmen Mén-
dez, vicepresidenta da entidade.
Todas as actividades organiza-
das pola Academia Galega do
Audiovisual incluidas na progra-
macién dos XXIV Premios Mes-
tre Mateo son de acceso gratui-
to ata completar capacidade.
Para asegurar praza, as persoas
interesadas poden escribir un
correo electrénico ao enderezo
actividades@academiagalega-
doaudiovisual.gal ou chamar por
teléfono & Academia Galega do
Audiovisual (+34 633 24 56 39),
indicando a actividade ou acti-
vidades 4s que desexan asistir.
Asi, as actividades comezaran

o 3 de febreiro, no Vello Car-
cere, onde se daran a cofie-
cer os finalistas desta edicién
dos Premios Mestre Mateo,
un dos momentos mais espe-
rados do audiovisual galego.
Por primeira vez, o publico pode-
ra asistir & lectura de finalistas,
que correrd a cargo do comuni-
cador Juan Fuentes, gaifador do
Premio Mestre Mateo a Mellor
Comunicador, e a actriz Andrea
Fernandez, finalista a un Premio
Mestre Mateo na categoria de
mellor actriz polo seu papel no
filme’ As Neves'.

Unha vez conecidos os finalistas,
0 publico de Lugo tera a posibili-
dade de asistir & proxeccion das
longametraxes e documentais
finalistas nos Cines Cddex, que
contardn coa presentacién dos
equipos das obras. As sesidns
serdn gratuitas, de acceso libre
ata completar capacidade e ce-
lebraranse os dias martes 10,
mércores 11, mércores 18, xoves
19, martes 24 e mércores 25 de
febreiro, asi como os dias mar-

tes 3 e mércores 4 de marzo &s
19 horas. A guionista Clara Coira
serd a encargada de moderar os
coloquios cos equipos dos filmes.
Ademais, o publico podera par-
ticipar na iniciativa ‘Pasaporte
Mestre Mateo’, coa que recibiran
un agasallo oficial e unha entrada
de acceso ao espectdculo espe-
cial para seguir a gala do 21 de
marzo.

Por outro lado, o 20 de febreiro,
os responsables de organizacion
e prensa da gala falaran dos as-
pectos mais descofiecidos e inte-
resantes da organizacion interna
do evento nunha charla titulada
“Detras dos Premios Mestre Ma-
teo” no Salén de Actos da Depu-
tacion de Lugo; mentres que o
xoves 5 de marzo organizarase
un encontro cos presentadores
da gala e co Premio de Honra
no Auditorio do Vello Carcere,
tamén de acceso libre ata com-
pletar aforo e conducido e mo-
derado por Pepe Capelan.
Finalmente, e co obxectivo de
implicar & audiencia no transcur-
so dos galarddns e reforzar o vin-
culo do audiovisual galego cos
seus espectadores, por primeira
vez nos Premios Mestre Mateo o
publico terd a oportunidade de
votar pola sua pelicula favorita
de entre todas as finalistas.

A longametraxe gafiadora do
Premio Especial do Publico dara-
se a cofiecer xunto cos premios
especiais & promocion da lingua
e ao fomento da sostibilidade,
na tradicional Xuntanza de Fi-
nalistas previa 4 gala, que nes-
te ocasion terd lugar o dia 6 de
marzo no Museo Interactivo da
Historia de Lugo (MIHL).

GALA DOS MESTRE MATEO. A
gala dos Premios Mestre Mateo
terd lugar o vindeiro 21 de mar-
zo no Auditorio Fuxan os Ventos
de Lugo e estd previsto que asis-
tan arredor de 900 persoas. A

gran noite do cinema e da crea-
cién audiovisual contard coa
tradicional alfombra vermella,
pola que desfilardn rostros des-
tacados do sector, profesionais
finalistas e personalidades do
ambito cultural e institucional,
nunha celebracion que reunira
ao mellor do audiovisual galego
do ultimo ano.

Este ano, como novidade, ade-
mais da Gala de entrega de Pre-
mios, a Academia organizara
un espectaculo en directo para
que o publico poida seguir a
gala desde un dos escenarios
do propio Auditorio Fuxan os
Ventos. A funcidon especial es-
tard presentada por Rafa Duran
e incluird numerosas sorpresas.
Ademais, o publico asistente
podera inmortalizar o momento
nun ‘photocall’ exclusivo e vivir
de preto a experiencia da gran
noite do audiovisual galego.

MAIS PROGRAMACION NO FU-
XAN OS VENTOS. O Auditorio
Fuxan os Ventos de Lugo aco-
llerd nos vindeiros meses varias
citas musicais destacadas.

O dia 21 de febreiro, a partir
das 20 horas, a agrupacion De-
vacas presentara o seu espec-
taculo Vacanal Sinfénica, unha
proposta creada con motivo do
décimo aniversario da banda
que ofrece unha revisién sin-
fonica dos seus grandes éxitos.
Por outra banda, a concelleira
Maite Ferreiro anunciou tamén
a visita a Lugo do violinista Ara
Malikian, que actuara o dia 8 de
maio dentro da sua ultima xira,
titulada Intruso. Tratase dun es-
pectdculo concibido como unha
viaxe persoal que nace da an-
gustia de non encaixar en nin-
gun lugar e que evoluciona cara
4 aceptacién da riqueza dunha
identidade multicultural, ato-
pando na arte e na musica un
fogar propio.
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A 482 Semana de Cine de Lugo tera
lugar do 21 ao 26 de setembro

A 482 Semana de Cinema de Lugo,
cofiecida como SECILUGO 48, ce-
lebrarase na capital lucense entre
os dias 21 e 26 de setembro de
2026 cunha programacion cen-
trada na descuberta, promocion
e difusion do talento dos cineas-
tas emerxentes, prestando unha
atencion preferente ao cinema
de cardcter autoral e as propostas
creativas con identidade propia.
O festival, que se consolida como
unha das citas culturais de refe-
rencia no ambito cinematografico
galego, esta organizado polo Gru-
po Fotocinematografico Fonmiia
e conta co apoio institucional da
Xunta de Galicia, da Deputacion
Provincial de Lugo, do Concello de
Lugo e da UNED Lugo.

A convocatoria regula os pre-
mios correspondentes as dis-
tintas seccidéns a concurso, que
abranguen as longametraxes in-
cluidas na Seccién Oficial da Se-
mana de Cinema, as producions
de Cinema Galego tanto en for-
mato de longametraxe como de
curtametraxe e documental, o
Cinema Espaiiol Inédito, o Cine-
ma Documental en longametra-
xes e curtametraxes, asi como as
curtametraxes que optan ao pre-
mio As curtas tamén son cinema.
A diversidade destas secciéns
reflicte a vontade do festival de
ofrecer unha panordmica ampla
e plural do cinema contempora-
neo, tanto a nivel galego como
estatal e internacional.

Poderdn participar persoas fisicas
ou xuridicas con capacidade legal
para actuar, como produtores, di-
rectores ou distribuidores, sem-
pre que acrediten o control legal
das obras presentadas. A persoa
ou entidade que formalice a ins-
cricion serd considerada pola

organizacion do festival como o
Unico interlocutor valido para cal-
quera cuestion relacionada coa
participacion da pelicula e asu-
mird a responsabilidade fronte a
terceiros implicados na sua pro-
duciodn, distibucién ou exhibicion.
As peliculas que desexen optar a
seleccién deberdn terse produci-
do nos anos 2024, 2025 ou 2026
e non poderan ter sido exhibidas
nin comercializadas en Espafia
en salas publicas, agds no marco
doutros festivais, nin emitidas
previamente en televisidn, pla-
taformas VoD ou paxinas web
antes do 21 de setembro de
2026, un requisito que o xurado
seleccionador aplicara con es-
pecial rigor. No caso das longa-
metraxes, as obras deberan ser
de ficcidén, tanto de imaxe real
como de animacion, cunha du-
racién superior aos 60 minutos,
mentres que as curtametraxes
non poderdn superar os 30 mi-
nutos. Sera obrigatorio o subti-
tulado en castelan para aquelas
copias cuxo idioma orixinal sexa
galego, inglés ou calquera outro,
quedando excluidas da convoca-

MARMOLEN
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toria as peliculas que non cum-
pran esta condicién.

A organizacion manifesta unha
especial preferencia polas obras
que se encadren en ambitos
como o cinema internacional, o
cinema galego e o cinema espa-
flol, asi como por aquelas que
aborden tematicas vinculadas
aos Camifios de Santiago, 4 re-
lacién entre cinema e fotogra-
fia, ao cinema dentro do propio
cinema, @ animacion tanto en
longametraxes como en curta-
metraxes ou a conexiéon entre
cinema e gastronomia. Este en-
foque responde 4 vontade do
festival de impulsar novas voces
creativas e propostas autorais
que dialoguen coa identidade
cultural e co territorio.

A inscricion poderd realizarse
solicitdndoa a través do correo
electronico secilug@gmail.com.
Unha vez visionados os traballos
presentados, o xurado seleccio-
nador decidira a aceptacién ou
rexeitamento das obras candi-
datas. O prazo para formalizar a
inscricidn finalizard o 15 de maio
de 2026 as 14:00 horas.

© PIEDRA NATURAL
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© ENCIMERAS DE VANGUARDIA
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4 Polig Ind. Balmao - Betote, 5 N8
27617 - Sarvia (Lugo)

L Tel. 982 532 577 - Fax 982 532 577

L marmolesvilaroahotmail.com

1 www.marmolesvilaro.com

O Vello Carcere acolle a
exposicion ‘Mobiliario
vestido’ de Piquico

O Vello Carcere acolle a expo-
sicion Mobiliario vestido do
escultor Piquico. A mostra, que
trata sobre o entroido, podera
visitarse ata o vindeiro 28 de
febreiro.

Piquico chega a Lugo tras estar
presente con esta exposicion
en Monterrei, Ourense, Ma-
drid (casa de Galicia), Chanta-
da e Viana do Bolo, ademais de
formar parte da programacion
expositiva de distintas salas do
Estado e de Portugal.
Mobiliario vestido pretende
mostrar a continuidade entre
corpo, roupa e moble. Repre-
sentar unha conxugacién entre
o0 atdvico da festa e a moderni-
dade, xogando cos personaxes
do entroido, o seu animalario,
como a Mula ou o oso e os
elementos tipicos e simbdlicos
desta festa. O resultado son es-
culturas-personaxe “vestidas”
de mobiliario ou ao revés - xa
sexa unha mesa, un andel, un
armario, unha lampada, un pu-
pitre escritorio, un botelleiro,

unha cadeira, un espello, etc.
en paralelo cos motivos do en-
troido.

As obras son basicamente figu-
rativo-xeométricas nas que in-
teresa a expresividade, a masa
descuberta, a forma ou a ana-
tomia. Pezas organicas, xogan-
do co contraste da pura xeome-
tria do mobiliario, o cubismo e
a idea do corte, do ensamble,
do bloque, ou do desbaste.
Piquico amosa nesta expo-
sicion dende o mais duro, o
mais brando ou o mais aspero,
xogando coa cor ou a textura
provocados polas ferramentas
e a forma. O material utilizado
é sobre todo madeira de varios
tipos, tamén lousa, pedra, mar-
more, granito, papel de pare-
de, ferro, cobre, iluminacion ou
“ready-made” varios. A propia
materia organica, xunto coas
cristalinas transparencias ou o
material lacado, simbolicamen-
te contrapostos, tentan conci-
liarse e simbolizar o represen-
tado.
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Lugo contou con 24
exposicions no 2025 no
Vello Carcere e no MIHL

A concelleira de Cultura, Turismo e
Promocion da Lingua, Maite Ferrei-
ro, fixo balance da oferta expositiva
desenvolvida ao longo do ano 2025
nos espazos municipais do Vello
Carcere e do Museo Interactivo da
Historia de Lugo (MIHL).

No Vello Carcere desenvolveuse
unha intensa actividade expositiva
ao longo do ano, con mostras indi-
viduais e colectivas de disciplinas
moi variadas. O publico puido ache-
garse a pintura de Blanca Cenalmor,
Roberto Castro Agra, Pablo del Va-
lle, Xosé Couso ou Diego Beyrd, asi
como as propostas escultdricas de
Lyuvomir, Paco Pestana ou as obras
gue mesturaron pintura e escultura
de artistas como Ana Fernandez ou
Javier Bello. A fotografia tivo tamén
unha presenza destacada con ex-
posiciéns de Alvaro Lamas, Andrea
Prado Rielo e unha mostra colectiva
coordinada por German Limeres.

A programacién completouse con
iniciativas de cardcter divulgativo
e patrimonial, como a exposicién
dedicada 4s mascaras de Entroido
de Portugal, centrada na escultura
tradicional, ou a mostra do Secreta-

Xornadays’

riado Xitano con paneis informati-
vos sobre a historia do pobo xitano.
Tamén se incluiron propostas como
os gravados de Néstor Goyanes
sobre a emigracion, acompafiados
pola pintura de Xan Leira Oniel, a
exposicion OLLADAS do Consello
da Cultura Galega, con paneis sobre
patrimonio material e inmaterial,
ou a mostra dedicada ao debuxan-
te galego Pepe Carreiro, promovi-
da por Galiza Cultura. Ademais, o
Vello Carcere acolleu exposicidons
colectivas de pintura con artistas de
diferentes nacionalidades e unha
mostra vinculada & Escola Ramodn
Falcdén, reforzando o compromiso
co talento emerxente.

Pola sua banda, o Museo Interacti-
vo da Historia mantivo tamén unha
programacion expositiva diversa e
innovadora ao longo de 2025. Nes-
te espazo presentaronse propostas
como a escultura en madeira de
Xodan Vila e Inazio Abrau, a pintura
de Noa Persan e unha exposicion
de realidade virtual a cargo de Silvia
Sanchez, que achegou ao publico
novas formas de creacion e interac-
cion artistica.
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Amancio Prada celebra en Lugo os 50
anos do seu disco ‘Rosalia de Castro’

Amancio Prada ofrecera un concer-
to en Lugo o vindeiro 14 de marzo
para conmemorar os 50 anos do
seu emblemdtico disco ‘Rosalia de
Castro’, cun concerto Unico no Au-
ditorio Fuxan os Ventos, que come-
zard as 20:30 horas.

Durante mais de 90 minutos, o con-
certo propdn un percorrido que vai
desde as primeiras composiciéns
inspiradas nos versos de ‘Follas no-
vas’ e ‘Cantares gallegos’, ata novas
interpretacions que reflicten a ma-
durez artistica, a emocion e a fon-
da relacién do musico coa obra de
Rosalia de Castro. Sera un encontro
coa memoria colectiva e unha ceri-
monia de gratitude a palabra poéti-
ca capaz de unir xeracions.

Medio século despois da publica-
cién do disco Rosalia de Castro en
1975, Amancio Prada continda
cunha xira conmemorativa iniciada
0 ano pasado, na que revisa cinco
décadas de traxectoria como intér-
prete da poesia galega. A parada en
Lugo permitird apreciar a evolucion
das stas composicions, mantendo
viva a conexién coa palabra poética
e coa emocion que segue a xurdir
en cada interpretacion.

O propio artista lembra os seus pri-
meiros pasos na relacién coa obra
de Rosalia, cando comezou a lela
aos dezaseis anos mentres vivia en
Valladolid. A morrifia da sua terra
natal, O Bierzo, e os versos da poeta
convertéronse nunha guia para ex-
presar emocions e lembranzas, fa-
cendo que a sua musica nacese de
maneira case natural, ao ditado da
sonoridade e do sentimento.

O dlbum ‘Rosalia de Castro’ marcou
un fito na historia da musica galega
e ibérica ao consolidar unha tradi-

cidn na que musica e poesia cami-
fian da man. Tras anos de estudo e
experiencias en Francia e Espafia,
Prada transformou os versos de
Rosalia en canciéns que falan da
morrifia, da emigracion e da iden-
tidade, mantendo viva a sta voz e
transmitindo emocidn a novas xe-
raciéns. ‘Non hai dia en que non lle
cante a Rosalia, porque revivir estas
cancidns é revivir unha parte esen-
cial da sua propia vida, lembrando
que unha cancién nace e renace
cada vez que se canta”, destaca.

Tres artistas inauguran as
residencias do Coliving Artistico

Os artistas multidisciplinares Al-
varo Corral Cid, de Ourense; Ma-
ria Susinos Sancho, de Cantabria;
e Marta Cuba Garcia, da Corufia,
Xa completaron a suUa primeira
semana de estancia no Coliving
Artistico Municipal do Carme logo
de que o xurado designado selec-
cionase 0s seus proxectos para
converterse nos primeiros en des-
envolverse neste viveiro artistico
municipal, dentro das denomina-
das residencias artisticas.

As tres propostas foron escollidas
entre un total de 27 proxectos
procedentes de toda Espafia e
abranguen a creacion dunha can-
cela artistica baseada na artesa-
nia téxtil tradicional galega, unha
gran intervencidn pictérica sobre
teas de lifio e unha instalacidn
que combina danza e bordado.
Os propios artistas destacaron
de maneira moi positiva a dura-
cion da residencia, de tres meses,
que lles permite desenvolver os
proxectos con tempo suficiente,
asi como a bolsa econémica que
facilita a posta en marcha das
propostas e a convivencia con
outros creadores, un aspecto que
consideran clave para xerar siner-
xias e enriquecer o proceso artis-

tico e cultural.

Os tres becados contardn con
titorias persoais quincenais cen-
tradas no desenvolvemento pro-
fesional e na viabilidade dos seus
proxectos, e, ao tratarse da pri-
meira promocion, xestionaran ta-
mén un suplemento de 500 euros
para equipar o coliving municipal
co enxoval necesario.

O concelleiro de Dinamizacion
Econdmica, Mauricio Repetto,
principal impulsor da recupera-
ciéon e posta en valor da antiga
casa do pintor Gomez Pacios a
través dun programa financiado
con fondos europeos, sinalou

gue esta primeira residencia ar-
tistica nace coa vontade de cum-
prir o obxectivo co que foi creado
o CAM, concibido como un labo-
ratorio de innovacidn artistica no
que a cultura e a arte, en todas
as suas disciplinas, se convertan
nun motor de desenvolvemento
sostible para o municipio.

En canto ao retorno social destas
residencias, Repetto sinalou que
cada un dos artistas realizara un
minimo de tres visitas a centros
educativos ou asociacions, ade-
mais dunha actividade aberta
ao publico, para compartir o seu
proceso creativo coa cidadania.



LUGOXA

febreiro 2026 11

sociedade

Os usuarios da Residencia das
Gandaras seguen mobilizandose

Maria Reigosa pasa a ser
concelleira independente

O BNG, a CIG, a Federacion Lucus
Augusti e o Concello de Lugo apoian
aos usuarios da residencia das Gan-
daras.

A deputada do BNG no Parlamento
de Galicia, Olalla Rodil, conseguiu
que a comision 52 do Parlamento de
Galicia, de Sanidade, Politica Social
e Emprego, aprobara unha Proposi-
cion Non de Lei para instar @ Xunta
de Galicia a abrir un espazo de dia-
logo coas persoas usuarias da resi-
dencia publica de maiores das Gan-
daras, en Lugo, co fin de escoitar as
suas opinidns e preferencias sobre as
obras de remodelacion previstas no
centro. Durante a sUa intervencion,
Rodil sublifiou que a Xunta “ten que
escoitar as persoas usuarias da re-
sidencia das Gandaras” e incidiu en
gue a xente maior, e de maneira par-
ticular quen vive en residencias, non
pode ser considerada como simples
receptoras de servizos e coidados,
sendn como suxeitos plenos de de-
reitos. A deputada defendeu que as
persoas maiores non perden nin a
sUa capacidade de decision nin o seu
proxecto de vida ao ingresar nunha
residencia publica, nin pasan a estar
tuteladas pola Administracién, polo
gue a sua opinién debe ser tida en
conta.

APOIO TAMEN DO PSOE. O alcal-
de de Lugo, Miguel Fernandez, e
a voceira municipal, Ana Gonzalez
Abelleira, reunironse cos usuarios
afectados e con persoal da propia
residencia e reclamaron 4 Xunta de
Galicia a apertura dunha canle de
comunicacién directa coas persoas
residentes da residencia de maio-
res das Gandaras para explicar o
proxecto de reforma anunciado para
o centro e dar resposta as dubidas e
preocupacions que existen.

Segundo o Goberno local, a informa-
cion trasladada nesa xuntanza xerou
unha importante inquietude, espe-
cialmente polo modelo polo que se
aposta na reforma, xa que implicaria
unha reducion aproximada de 30

prazas e un empeoramento das con-
diciéns de intimidade e de calidade
de vida das persoas residentes. Tal e
como se lles explicou, antes da inter-
vencion na ala curta de cada planta
habia 10 persoas con espazos indivi-
dualizados, mentres que na ala longa
residian 20 persoas tamén con zonas
diferenciadas. Co novo desefio, a ala
curta pasaria a dispofier de 8 habita-
cions individuais e na ala longa habi-
litarianse 16 habitacidns dobres que,
segundo manifestaron os propios re-
sidentes, non garantirian condicions
axeitadas de intimidade. Esta reorga-
nizacién supdn a perda de 6 prazas
por planta, que no conxunto das cin-
co plantas da residencia se traduce
nun total de 30 prazas menos.

O alcalde advertiu de que este cam-
bio implicaria a desaparicion duns 20
cuartos individuais e unha modifica-
cion significativa no modelo de con-
vivencia, adoptada sen unha consul-
ta previa as persoas residentes.

RESPOSTA DO PP. Pola sua parte, o
Grupo Popular defendeu a actuacion
da Xunta e criticou a postura de BNG
e PSdeG. O delegado territorial da
Xunta en Lugo, Javier Arias asegu-
rou que as obras “non van supofier,
en ninguin caso, unha diminucién do
numero de habitacidns individuais”
coas que conta o centro e que, unha

vez rematada a intervencion, proce-
derase a nova distribucion dos espa-
zos tendo en conta as necesidades
dos usuarios.

Mentres, a portavoz de Politica So-
cial do PP, Raquel Arias, reprochou
que se cuestione a xestién indirecta
dalglins servizos sociais da Xunta e
lamentou que se critique a reforma
da residencia das Gandaras e se es-
guezan outras actuacions pendentes
na zona, como a construcién dun
aparcadoiro que dea servizo 4 veci-
flanza. A portavoz popular explicou
que as obras de remodelacion da
residencia publica de maiores das
Gandaras, cun investimento de 8,6
milléns de euros, permitiran mello-
rar o confort das persoas usuarias
mediante a creacidn de unidades de
convivencia, novos espazos de aten-
Cion sanitaria, a renovacion comple-
ta da fachada e das carpinterias exte-
riores, a mellora da accesibilidade e
a reorganizacion dos espazos das ha-
bitacions en distintas plantas. Ade-
mais, enfatizou o xa dito por Javier
Arias, que os traballos non suporan
unha reducién do numero de habi-
tacions individuais e, unha vez fina-
lizadas as obras, a distribucion dos
espazos farase tentando respectar
as preferencias das persoas residen-
tes e en funcién das necesidades de
coidados de cada unha.

e vota no pleno co PP

Maria Reigosa Castro vén de cau-
sar baixa como militante do PSOE,
formacion 4 que se incorporara
a0 grupo municipal no mes de ou-
tubro en substitucion do falecido
concelleiro Pablo Permuy. A edil
continla exercendo como conce-
lleira, coa condicién de indepen-
dente, mantendo as competencias
relacionadas coa conservacion e
mellora das vias publicas e das in-
fraestruturas no ambito rural.

A situacion xerou certa polémica
no dmbito politico local, ante a que
o alcalde, Miguel Fernandez, quixo
lanzar unha mensaxe de tranquili-
dade. O rexedor explicou que os
procesos de axuste interno requi-
ren tempo e sublifiou que no Gru-
po Municipal deben primar a coor-
dinacion, o debate interno e tamén
a disciplina de voto. Segundo indi-
cou, é habitual que en determina-
dos momentos xurdan discusions e
criterios diferentes, cuestions que
se analizan, se debaten e se con-
sensUan no seo do grupo.

Miguel Ferndndez confirmou que
Maria Reigosa continta formando
parte do Grupo Municipal, partici-
pa con normalidade nas reunions
e nos debates e mantén todas as
suas funcidns a efectos practicos.

VOTO CO PP. Durante o pleno or-

dinario de xaneiro, o PP presentou
unha mocién que reclamaba unha
actuacion urxente na zona de Fer-
min Rivera. A iniciativa, que contou
con 13 votos a favor, tifia como
obxectivo “dar solucidn aos proble-
mas do servizo de abastecemento
de auga nesta area da cidade, onde
a vecinanza leva anos sufrindo cor-
tes de subministracion de maneira
reiterada”, defenderon os popula-
res. Deses 13 votos a favor, un foi
o de Maria Reigosa, concelleira do
goberno local, algo que chamou a
atencion de todos os presentes.
Desde a parte socialista do gober-
no, explicou que a recuperacion
do entorno do rio na rda Fermin
Rivera “é unha prioridade para o
Goberno local. Existe un protocolo
de actuacion e un convenio asina-
do coa Confederacion Hidrogréfica
Mifio-Sil que regula a execucion e
ambas administracions contan coa
consignacion orzamentaria necesa-
ria para que a obra poida comezar
este mesmo ano”. Por iso, din que
“a proposicion do Grupo Municipal
Popular é extemporanea, chega
tarde e obvia que o proxecto xa
estda en marcha. Por responsabili-
dade e rigor institucional, o Grupo
Municipal Socialista votou en con-
tra dunha iniciativa redundante e
claramente oportunista”.

A FONSAGRADA 2026

XXIX FEIRA DO BUTELO

7 e 8 de Febreiro

FESTA DE INTERESE TURISTICO DE GALICIA

tg) ':ﬁﬁg B0 . _pehas




12 febreiro 2026

LUGOXA

Colectivo Estino, 50 anos de
pedagoxia e solidariedade

Anxo Vilabrille, presidente do colectivo pedagoxico Estifio, pon en valor a
iniciativa solidaria da creacion dun calendario anual para recadar fondo

Jessica Fernandez

Hai proxectos educativos que nacen
dunha necesidade concreta e aca-
ban converténdose en referentes
pola sua continuidade, polos valores
que defenden e polo impacto que
xeran mais ala das aulas. Con preto
de cincuenta anos de historia, o co-
lectivo pedagdxico Estifio é unha cla-
ra mostra do bo facer de docentes
galegos en da mellora da educacion,
a defensa da escola rural, a promo-
cion da lingua e da cultura galega e
cun firme compromiso solidario. Na
actualidade, o colectivo esta pre-
sidido por Anxo Vilabrille, que leva
arredor de dez anos a fronte dunha
iniciativa baseada no traballo coo-
perativo e na implicacion directa do
profesorado e do alumnado.

O colectivo pedagdxico Estifio xorde
nos anos 70, nun contexto educativo
moi distinto ao actual, marcado pola
dispersion xeografica e pola predo-
minancia das escolas unitarias no
rural galego. Tal e como explica o seu
presidente, a semente do proxecto
xermolou entre mestres que com-
partian formacion e inquietudes.
“Un grupo de mestres, que foran
alumnos da antiga Escola de Maxis-
terio de Lugo, decidiron unir forzas
para traballar conxuntamente e me-
llorar a situacién das escolas unita-
rias”, lembra Vilabrille.

Aquelas escolas, maioritarias no me-
dio rural, sufrian un forte illamento,
tanto a nivel de recursos como de
relaciéns entre alumnado. Por iso,
desde o inicio, o colectivo marcou
como prioridade crear vinculos en-
tre centros. “O obxectivo principal
era que 0s nenos e nenas tivesen
contacto con outros nenos e nenas

doutras escolas e facilitar un pouco
a dindmica de traballar conxunta-
mente”, explica. Daquela vontade de
cooperacion, naceu unha das inicia-
tivas mais caracteristicas de Estifio:
a elaboracién dun calendario anual.
Nun primeiro momento, a finalidade
era practica, ligada as necesidades
materiais das escolas. “Xurdiu a idea
de elaborar un calendario coa fina-
lidade de conseguir fondos para as
propias escolas e asi poder ofrecer
ao alumnado algunha saida ou ex-
cursién cos nenos, xa que eran Moi
poucos 0S recursos econdmicos cos
que contaban”, relata Vilabrille.

O proxecto foi medrando a medida
que se fan incorporando mais mes-
tres e centros educativos e, co paso
dos anos, a situacion das escolas
mellorou de forma notable, pero
o colectivo decidiu manter viva a
iniciativa e redefinir o seu sentido.
“Cando vimos que xa non facia falta
recadar cartos para os centros, deci-
dimos dar un paso mdis e seguir ela-
borando o calendario, pero para re-
cadar fondos para nenos e nenas de
escolas de zonas rurais de Nicaragua,
a través da ONG AXUNICA de Lugo”,
explica o presidente.

SOLIDARIEDADE EDUCATIVA. Ese
Xiro marcou unha nova etapa para
Estifo, que pasou a desenvolver
unha accion solidaria de caracter
internacional centrada no dereito a
educacion. Vilabrille describe unha
realidade moi dura nas zonas nas
que colaboran. “Estamos falando
de escolas do rural Nicaragua as que
acoden nenos e nenas de familias
moi pobres que, se queren seguir es-
tudando, non poden por non poder
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desprazarse a outras localidades”.
Asi, a través do colectivo, e en co-
laboracién con entidades que tra-
ballan directamente no pais, Estifio
consegue canalizar os fondos reca-
dados para garantir a continuidade
educativa destes rapaces. “A través
da nosa asociacién conseguimos re-
unir o difeiro suficiente para que,
mediante entidades que acttan ali,
se xestione que eses nenos poidan
desprazarse a outras localidades e
continuar cos seus estudos, subven-
cionandolles o aloxamento e a pro-
pia formacién”, explica. O impacto
desta iniciativa reflictese tamén nos
datos. “O ano pasado fixemos unha
tirada de 2.500 exemplares do ca-
lendario, que conseguimos vender,
e con ese difieiro puidemos axudar a
nenos e nenas de zonas desfavoreci-
das”, engade.

CALENDARIO 2026. Cada ano, o co-
lectivo reiinese no mes de setembro
para planificar unha nova edicidn
do calendario. A correspondente a
2026 é xa a numero 47, unha cifra
que amosa a continuidade e conso-
lidacién do proxecto. Nesta ocasion,
a tematica escollida é o Entroido,
unha das manifestaciéns mais singu-
lares da cultura popular galega. “Este
ano acordamos que o motivo seria o
Entroido, porque todos os anos in-
tentamos que o calendario estea re-
lacionado coa cultura e coa tradicion
galega”, explica Vilabrille.

Na actualidade, Estifio esta formado
por 23 centros educativos repartidos
por Galicia, con especial presenza na
provincia de Lugo —con centros en
Ribadeo, Vilalba, Lugo, Cervantes,
Navia de Suarna, Sarria ou Taboa-
da—, ademais doutros da Corufia e
de Pontevedra. “Este ano non temos
representacion en Ourense”, pun-
tualiza o presidente.

A diversidade tamén se reflicte nos
niveis educativos: participan escolas
de infantil e primaria, institutos e
mesmo un centro de educacién es-
pecial. Desta maneira, o calendario
é o resultado dun proceso colecti-
VO no que participa activamente o
alumnado. “Entre eses 23 centros
educativos pofiémonos de acordo
na tematica e desefiamos o calenda-
rio”, explica Vilabrille. “Cada centro
encargase dun aspecto concreto e
o alumnado realiza debuxos relacio-
nados co tema asignado. Faise unha
seleccién previa de catro ou cinco
debuxos, que nos envian, e o dia da
montaxe escollemos os que mellor
encaixan para o resultado final”, de-
talla. A partir de ai, cada escola ten
liberdade para traballar pedagoxica-
mente a tematica. “Hai colexios que

mesmo montan exposicions relacio-
nadas co tema, incluso”, engade.

Mais ald do produto final, o calenda-
rio convértese nun recurso educati-
vo de gran valor. “Este traballo é un
referente para o alumnado porque
ven como levar a cabo unha accion
solidaria ao tempo que toman con-
ciencia da necesidade de fomentar
a cultura galega”, destaca Vilabrille.
Ese compromiso coa lingua e coa
identidade cultural é un dos piares
fundamentais do colectivo. “Un dos
obxectivos de Estifio é o fomento, a
difusion e o coidado da cultura e da
lingua galega, e iso é fundamental”,
sublifia. Toda esa traxectoria queda

reflectida na coleccion completa de
calendarios, que se atopa exposta
na Escola de Formacion do Profeso-
rado de Lugo. “Todos os calendarios
cumpren ese obxectivo de difusidn,
coidado da cultura e da lingua gale-
ga; todas as tematicas estan sempre
relacionadas coa tradicidn galega”.

Outro dos sinais de identidade de
Estifo é a sua independencia ins-
titucional. O colectivo non solicita
subvenciéns nin axudas publicas.
“Consideramos que este debe ser
un colectivo pedagoxico totalmente

alleo as instituciéns politicas, polo
que nunca pedimos axudas nin
ningun tipo de subvencién”, expli-
ca Vilabrille, quen defende que asi
mantefien “total liberdade e control
na toma de decisions”. Pero si que
conta con colaboradores como Bico
de Grao ou Libreria de Trama, que
vende os calendarios, asi como a
Asociacion A Volta do Agro, que co-
labora co proxecto.

De cara ao futuro, o principal reto é
garantir a continuidade do proxecto.
“O que desexamos é que continte
a asociaciodn, ainda que nos ultimos
anos custanos mais conseguir xente

nova”, recofiece o presidente, espe-
cialmente entre as novas xeracions
de docentes. “Pode ser que o profe-
sorado se sinta moi cargado no seu
labor diario, pero eu si vexo certa fal-
ta de compromiso e de implicacion
neste proxecto”, reflexiona.

A pesar das dificultades, Estifio se-
gue demostrando que a educacion,
cando se entende como un traballo
colectivo e comprometido coa socie-
dade, pode transformar realidades e
tender pontes entre culturas, xera-
cions e territorios.
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Un novo regulamento de carreira
profesional para o persoal municipal

il

O alcalde de Lugo, Miguel Fernan-
dez, e a concelleira da area de Recur-
sos Internos, Ana Gonzélez Abelleira,
remitiron aos representantes dos
traballadores municipais a proposta
de Regulamento da Carreira Profe-
sional Horizontal e da Avaliacién do
Desempeiio do Concello de Lugo,
abrindo asi un proceso de didlogo e
negociacion coa representacion sin-
dical. O sistema ten como obxectivo
recofiecer o esforzo, a experiencia
e o compromiso do persoal muni-
cipal coa mellora dos servizos pu-
blicos, distinguindo a competencia
profesional individual a través dun
modelo obxectivo, regrado e trans-
parente. A proposta busca reforzar a
motivacién ao longo da vida laboral,
fomentar a actualizacién permanen-
te de cofiecementos e consolidar
unha cultura de corresponsabilidade
co servizo publico. A concelleira Ana
Gonzélez Abelleira destacou que
“esta proposta, elaborada por un
equipo de funcionarios multidiscipli-
nar, introduce un sistema moderno,
baseado na avaliacion obxectiva do
desempefio, que reforza a profesio-
nalizacion da administracion local e
sitla as persoas no centro da orga-
nizacion”.

A carreira profesional horizontal
permitira ao persoal funcionario de
carreira, interino e laboral progresar
profesionalmente sen necesidade
de cambiar de posto de traballo,
mediante un sistema estruturado
en graos. Cada grupo ou subgrupo
contara cun grao inicial e catro graos
adicionais (I, II, lll e IV), aos que se ac-
cedera de forma consecutiva, cum-
prindo periodos minimos de perma-

nencia e superando unha avaliacién
obxectiva do desempefio. Con ca-
racter xeral, esixirase un minimo de
anos de servizo para acceder ao grao
inicial e aos seguintes.

O regulamento incorpora dous sis-
temas de acceso: un ordinario, apli-
cable ao desenvolvemento futuro
da carreira profesional, e un extraor-
dinario, destinado a recofiecer a
antigliidade e os servizos prestados
con anterioridade a implantaciéon do
modelo. Este sistema extraordinario
permitird que o persoal actual poi-
da acceder de forma anticipada aos
distintos graos en funcién da sua tra-
xectoria profesional, garantindo un
tratamento diferencial respecto ao
persoal de novo ingreso.

A avaliacién do desempefio consti-
tle un elemento clave do modelo.
Tratase dun procedemento desti-
nado a medir e valorar a conduta
profesional, o rendemento e o cum-
primento de obxectivos, baixo os

principios de transparencia, obxec-
tividade, imparcialidade e non dis-
criminacion, co fin de avanzar cara a
unha administracion mais moderna,
eficiente e orientada 4 calidade.

No relativo ao impacto econémico,
o complemento derivado do reco-
flecemento dos graos aboarase de
maneira progresiva ao longo dun
periodo previsto de cinco anos, co
obxectivo de garantir a sustentabili-
dade orzamentaria. Ademais, esta-
blécese un sistema de aceleracion
para o persoal de maior idade, de
modo que quen tefla 61 ou mais
anos percibird o 100 % do comple-
mento desde 2026. No tramo de
idade comprendido entre os 56 e
os 60 anos, o aboamento comezara
no 50 % en 2026 e incrementarase
progresivamente ata acadar o 100
% en 2029. Para o resto de tramos
de idade, definiranse progresions
graduais ata completar o 100 % do
complemento no ano 2030.

Preparan a Gala dos Milagrosi;tas, 2
Feira de San Isidro e o Dia da Arbore

A Asociacién de Vecifios, Comer-
ciantes e Industriais da Milagrosa
anunciou que a 362 edicién da
Gala dos “Milagrosistas do Ano”,
un dos actos sociais mais repre-
sentativos do barrio, celebrarase
o proximo 10 de abril.

A cita mantera a tradicion de re-
cofecer a persoas e entidades
destacadas pola sua contribucion
a vida social, cultural e comunita-
ria da Milagrosa e de Lugo.

A entidade informou da apertu-
ra do prazo para a presentacion
de propostas para esta edicion.
As candidaturas deberan incluir
o curriculum da persoa propos-
ta e poderan enviarse ao correo
electrénico fedveclucusa@gmail.
com ou entregarse presencial-
mente no local da asociacion.

O prazo permanecera aberto
durante o mes de febreiro, e o
xurado reunirase en marzo para
seleccionar as persoas nomina-
das.

FEIRA DE SAN ISIDRO. Paralela-
mente, a asociacion xa traballa
na organizacién da XXIX Feira
de San Isidro, que terd lugar
os dias 22, 23 e 24 de maio na
Praza da Milagrosa. Este evento
consolidado no calendario lo-
cal combina artesania, produtos
agroalimentarios, comercio de
proximidade e actividades para
todos os publicos.

As persoas, artesans, vendedo-
res ou produtores interesados
en participar na feira poden con-
tactar coa asociacion a través do

teléfono 982 80 16 92 mentres se
remata de elaborar o programa
desta nova edicion.

DiA DA ARBORE. Ademais, o vin-
deiro 14 de marzo celebrarase o
Dia da Arbore no Paseo do Rato a
partir das 12.00 horas, nun acto
organizado pola Federacién Lu-
cus Augusti e no que colaboran
a Deputaciéon e o Concello de
Lugo. O pasado ano plantaronse
20 arbores autdctonas polas per-
soas e autoridades presentes no
evento. O Dia da Arbore é unha
oportunidade para concienciar a
poboacién sobre a importancia
da natureza e do medio ambien-
te, a0 mesmo tempo que se fo-
menta o compromiso co coidado
do entorno local.

A candidata a reitora
da USC, Rosa Crujeiras,
presenta o seu programa

A candidata a reitora da USC, Rosa
Crujeiras, presentou as suas lifias
estratéxicas, baseadas en tres eixos
principais desde a futura Vicerreito-
ria de Coordinacion do Campus de
Lugo. O primeiro eixo centrarase na
coordinacién interna. Crujeiras pro-
pdn “garantir unha axenda estable”
para que as vicerreitorias e servizos
sexan accesibles no campus, refor-
zando o apoio administrativo. Ade-
mais, buscard “recuperar servizos a
comunidade universitaria perdidos”
e igualar as condicions de acceso a
eles as de Santiago. O segundo eixo
abordara a vida no campus, como o
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acceso a vivenda, colaborando co
Concello no Plan Municipal e po-
tenciando a oferta en residencias
publicas. Tamén a mobilidade sos-
tible cunha conexién por bus entre
os campus de Lugo e Santiago e o
reforzo da extensidn universitaria, a
divulgacién e o deporte.

O terceiro eixo ten como obxectivo
a proxeccion institucional da USC na
cidade e na provincia. Asi, a locali-
zacion da sede da Vicerreitoria no
Pazo de Montenegro potenciara a
sua visibilidade xunto coa tenda e
o Museo Universitario Domus do
Mitreo.
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Aspnais fai 60 anos e continua co obxectivo
de “mellorar a calidade de vida dos usuarios”

José Reigosa, presidente da asociacion de axuda a persoas con discapacidade intelectual (ASPNAIS)
de Lugo desde o no 2013, pon en valor estes 60 anos de traballo na sociedade

Jessica Fernandez

Aspnais, a Asociacién de Pais ou
Titores de Persoas con Disca-
pacidade Intelectual de Lugo, é
hoxe unha entidade consolidada
e de referencia, pero a sua orixe
remontase a un tempo no que a
discapacidade intelectual apenas
tifia visibilidade social. A entida-
de constituiuse o 8 de xaneiro de
1966, impulsada por un grupo de
pais que decidiron organizarse
para dar resposta 4s necesidades
especiais dos seus fillos nun con-
texto marcado pola falta de infor-
macion, de recursos e de apoio
institucional.

Cando Aspnais deu os seus pri-
meiros pasos, a realidade das

familias era moi distinta a actual.
A discapacidade intelectual vivia-
se “desde o silencio, o descofie-
cemento e, en moitas ocasions,
desde o medo”, lembra o presi-
dente da asociacidn, José Reigo-
sa. Ser nai ou pai dunha persoa
con discapacidade significaba
avanzar sen referencias claras e
loitar contra un sistema que non
ofrecia practicamente alternati-

vas. “As familias camifiabamos
case a cegas, non habia apenas
recursos nin apoios especializa-
dos”, explica. Aspnais nace por
pura necesidade, coa intencion
de abrir camifio e defender de-
reitos que daquela non estaban
recofiecidos.

O primeiro gran obxectivo foi a
escolarizacion das persoas con
discapacidade intelectual, que
nos anos 70 quedaban féra do
sistema educativo. Co paso do
tempo e a medida que as admi-
nistracions asumiron esa respon-
sabilidade, as metas foron evo-
lucionando e amplidndose. Con
todo, a filosofia de fondo manti-
vose intacta.

“O principal obxectivo foi e seguira
sendo o benestar dos usuarios e a
plena inclusion”, sinalan desde a
entidade. A iso simase unha loita
constante para evitar que ningunha
persoa quede excluida por motivos
econdmicos. “Seguimos loitando
pola concertaciéon de prazas coa
administracion para que ningunha
persoa, por falta de recursos, tefia
que quedar na casa”, explican.

Ese compromiso tradlcese nun-
ha mision clara: integrar social,
educativa e laboralmente as per-
soas con discapacidade intelec-
tual. Aspnais define o seu traba-
llo como unha contribucidn ética
baseada en apoios e oportunida-
des, coa finalidade de que cada
persoa poida desenvolver o seu
propio proxecto de calidade de
vida. Ao mesmo tempo, a asocia-
cién traballa por promover unha
inclusiéon real, entendida como
cidadania plena nunha sociedade
mais xusta e solidaria.

INSTALACIONS PARA O DESEN-
VOLVEMENTO PERSOAL. Na ac-
tualidade, Aspnais atende persoas
con todo tipo de discapacidade
intelectual. Son 183 os usuarios
que desenvolven actividades nas
instalaciéns do antigo Hospital
San José, unha cesidon que marcou
un antes e un despois na historia
da entidade. O traslado desde o
antigo edificio da rampla de Clau-
dio Lépez resultou clave para me-
llorar as condicions de vida e de
traballo. “Aquel edificio cumpria
0s requisitos minimos, pero non
permitia facer moitas das activi-
dades que queriamos”, lembran.
As novas instalacions, mais am-
plas e mellor adaptadas, supuxe-
ron “unha mellora importante na
calidade de vida tanto dos usua-
rios como dos traballadores”.
Aspnais conta con tres tipos de
centros diferenciados: centro ocu-
pacional, centro de dia e centro
residencial. Os usuarios do centro
ocupacional e do centro de dia
chegan &s instalacions as 10 ho-
ras e regresan as suas casas as 18
horas, mentres que as persoas do
centro residencial permanecen no
hospital as 24 horas do dia, os 395
dias do ano.

Por outro lado, a entidade dispdn
dun cadro humano formado por
85 traballadores, ademais dun
equipo de voluntariado que resulta

esencial para desenvolver as acti-
vidades de lecer. A estrutura com-
plétase cun equipo directivo con
tres directoras de area e un equipo
técnico integrado por psicélogos,
pedagogos, fisioterapeutas, traba-
lladores sociais, asi como coidado-
res e monitores de talleres.

Grazas a estes profesionais, des-
envélvese unha actividade diaria
intensa e diversa. Cando unha per-
soa ingresa en Aspnais, 0 equipo
técnico realiza unha avaliacién do
seu perfil e das stuas capacidades
para asignala ao taller mais axei-
tado. “Para eles, vir aqui é como
vir ao seu traballo”, explican. Os
usuarios participan en talleres de
lavanderia, carpinteria, serigrafia,

fregones, ceramica ou envasados,
entre outros. A estas tarefas su-
manse actividades de ocio, depor-
te, visitas culturais, campamentos
de veran ou saidas 4 praia, pensa-
das para fomentar a autonomia e
a integracion social.

APOSTAR POLA CONTINUIDA-
DE. O sostemento econdmico da
asociacion baséase nun modelo

mixto. Aspnais conta con arredor
de 450 socios, que achegan unha
cota anual minima de 30 euros.
O 74 % do orzamento procede
da Xunta de Galicia, arredor do
18 % ¢é financiado polos propios
usuarios, e o resto complétase
con achegas da Deputacién, do
Concello e con actividades des-
tinadas 4 recadacién de fondos.
Desde a entidade destacan espe-
cialmente o apoio da cidadania.
“A sociedade lucense involucrase
totalmente con calquera activi-
dade que desenvolvemos, e que-
ro agradecer publicamente ese
apoio”, sinalan, ao tempo que
recofiecen a colaboracion insti-
tucional, ainda que sempre con
marxe para mellorar.

De cara ao futuro, Aspnais aposta
pola continuidade. Tras 13 anos a
fronte da entidade, a presidencia
ten claro que a prioridade segue
sendo a mesma: “Seguir me-
llorando a calidade de vida dos
usuarios, dos traballadores e das
stas familias”. Un dos grandes

proxectos xa materializados foi
a reforma do Hospital San José,
polo que, polo de agora, non hai
novas iniciativas de gran enver-
gadura sobre a mesa. A mirada
esta posta en consolidar o cami-
flo percorrido durante seis déca-
das de traballo constante a favor
da inclusion e da dignidade das
persoas con discapacidade inte-
lectual.
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A UNED de Lugo acada o Nivel 3 do
sistema de calidade da universidade

O Centro Asociado da UNED en
Lugo certificou o Nivel 3 do Sistema
de Garantia Interna de Calidade na
Xestién dos Centros Asociados da
UNED, coiecido como SGICG-CA,
converténdose no primeiro cen-
tro asociado da universidade en
acadar o maximo nivel deste sis-
tema. Este recofiecemento supon
un fito relevante tanto para a en-
tidade lucense como para a UNED
no seu conxunto, ao evidenciar o
grao de madurez alcanzado na im-
plantacién dun modelo de xestidn
baseado na mellora continua, na
sustentabilidade e na responsabi-
lidade social.

PUNTOS FORTES. O informe de
certificacién identifica dous puntos
fortes destacados. O primeiro de-
les esta directamente relacionado
coa sustentabilidade e coa Axen-
da 2030, ao constatar que UNED
Lugo conta cun plan especifico de
xestion da responsabilidade social
e de contribucion aos ODS das
Naciéns Unidas, con actuacions
orientadas tanto 4 xestion ambien-
tal como & reducion da pegada de
carbono. O documento sublifia ta-
mén que o centro vai mais ala do
seu propio dmbito ao liderar a ini-
ciativa Centros que deixan pegada,
coa que promove que outros cen-
tros asociados calculen, rexistren e
reduzan a sUa pegada de carbono,
converténdose nun referente in-
terno nesta materia.

O segundo punto forte sinalado
no informe refirese a organizacién
das probas presenciais, xa que o
centro dispon dun documento in-
formativo adicional que se remite
ao estudantado antes do inicio dos
exames co obxectivo de garantir
o seu correcto desenvolvemento.
A auditoria recolle tamén diver-

.
®

sas areas de mellora, orientadas a
reforzar a estandarizacion e a do-
cumentacion dos mecanismos de
acceso a informacion en materia
de responsabilidade social e ODS,
asi como a concretar determina-
das accions dentro da planificacion
da comunicacioén interna, co fin de
dotar o sistema dunha maior traza-
bilidade e coherencia.

A directora de UNED Lugo, Ana Be-
|én Traseira Pena, explicou que o
proceso de certificacion do Nivel 3
supuxo “un esforzo relevante, tan-
to en termos de dedicacién como
de sistematizacion do traballo pre-
vio”, debido 4 complexidade deste
nivel. Traseira sublifiou tamén a
contribuciéon de dous estudantes
de grao que realizaron practicas no
centro vencelladas a Centros ODS,
cuxo traballo “aportou un impulso
clave ao proceso que xa se vifia
desenvolvendo”. Ao seu xuizo, a
certificacién do Nivel 3 representa
“a consolidacién dun traballo sosti-
do durante anos” e un paso léxico
nunha traxectoria na que UNED
Lugo leva traballando intensamen-
te en sustentabilidade e responsa-
bilidade social universitaria desde
2018.

BENEFICIOS. En canto aos bene-
ficios para os usuarios, Traseira
destacou que o Nivel 3 permite
achegar coherencia e sistematiza-
cién as actuacions que o centro xa
vifa desenvolvendo, optimizando
esforzos, mellorando resultados e
maximizando o impacto das inicia-
tivas en marcha. Todo iso, segundo
defendeu, contrible a unha mellor
experiencia universitaria e a un
maior beneficio para a sociedade
lucense.

Finalmente, a directora realizou
unha valoracion moi positiva do
sistema de calidade da UNED, ao
considerar que o SGICG-CA ofrece
un marco estruturado e coheren-
te, inspirado en modelos consoli-
dados e aliflado cos retos actuais
das universidades publicas. Na sta
opinidn, resulta Iéxico que unha
institucion como a UNED inclta
entre as suas lifias estratéxicas o
fortalecemento dun sistema inter-
no de calidade, entendido como
“un elemento propio dunha uni-
versidade moderna, orientada a
prestar un bo servizo e a mellorar
de forma continua en coherencia
coa slia mision, vision e valores
institucionais”.

El mejor regalo es
cuidarse

- Este ano regala
bienestar y calma
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Piden un financiamento
xusto do Servizo de
Axuda no Fogar en Lugo

O Goberno local insta @ Xunta de
Galicia a cumprir coa normativa vi-
xente e financiar o Servizo de Axu-
da no Fogar (SAF) segundo o custo
real, garantindo que a administra-
cion autondmica asuma a diferenza
entre o prezo total e a achega das
persoas usuarias. A iniciativa inclte
tamén a esixencia de que a Xunta
proporcione de inmediato as horas
precisas para eliminar a lista de es-
pera no municipio, que actualmen-
te afecta a 618 persoas dependen-
tes.

A concelleira de Cohesién Social,
Olga Lopez Racamonde, destacou
que “o acordo ao que se chegou no
pleno municipal recofiece por fin
o infrafinanciamento, pero segue
sendo insuficiente: a Xunta debe
asumir o que marca a lei”. Expli-
Cou que, mesmo co incremento
pactado a través da Fegamp —que
eleva a achega autonémica dos 12
euros actuais ata 16 este ano, 17 en
2027 e 18 en 2028—, os concellos
contintan cubrindo a diferenza ata
superar os 21 euros por hora, que é
o custo real en Lugo.

Lépez Racamonde lembrou que o
SAF de dependencia chega a finais
de ano con 618 persoas en lista de
agarda, é dicir, persoas as que se lles
recofieceu un dereito pero non se

erika,

pilates

center

lles presta o servizo, o que constitue
“unha vulneracién clara do siste-
ma de atencion & dependencia”. A
concelleira advertiu ademais que o
estancamento nos prazos de valora-
cion agrava o problema: “Seguimos
cofiecendo casos de persoas que le-
van anos agardando pola valoracién
e cando chega, chega tarde. E unha
situacién insostible que require
unha reaccién inmediata”.

A responsable municipal tamén
puxo de manifesto o impacto econé-
mico que esta pardlise ten no Conce-
llo: “Para evitar que os nosos maio-
res queden desatendidos, vémonos
obrigados a mobilizar recursos pro-
pios. O Goberno local inviste medio
millén no SAF de libre concorrencia
fronte aos 82.000 euros que aporta
a Xunta, e destina cada ano arredor
dun millén ao SAF de dependencia”.
Ademais, recordou que entre 2024
e 2029 o Concello tera que asumir
madis de 34 milléns de euros neste
servizo esencial, “un esforzo insosti-
ble que afecta xa 4 capacidade eco-
ndémica dos municipios”.

“Cando a Xunta regula pero non
financia, obriga aos concellos a
asumir unha carga que non lles per-
tence, e iso non sé é inxusto, sendn
incompatible cun sistema publico
eficaz”, engadiu Lopez Racamonde.
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Achegan o calendario municipal
de 2026 e cursos as parroquias

& N

A edil de Participacién e Servizos
para a Vecifianza do Concello de
Lugo, Cristina Lopez, desprazou-
se ata Labio para facer entrega as
vecifias e vecifios do nucleo do ca-
lendario municipal de 2026, unha
publicacién editada pola area de
Participacion e elaborada con ima-
xes procedentes dos fondos do Ar-
quivo Municipal. A edicion deste ano
leva por titulo A terra entre as mans
e recolle fotografias e documentos
histdricos vinculados a distintas pa-
rroquias do municipio, cunha mirada
posta na memoria colectiva e no pa-
trimonio rural de Lugo.

Con esta visita, Lopez da comezo
a unha rolda de encontros polas
parroquias que forman parte do
proxecto, unha iniciativa que, se-
gundo destacou, “é un gran éxito
cada ano e que nos leva a manter un
firme compromiso coa visibilizacion
do rural de Lugo e da sua historia”.
A concelleira sublifiou que esta pro-
posta permite achegar s vecifias e
vecifios materiais de gran valor do-
cumental e emocional.

A edil fixo especial fincapé no papel
das xeracidns anteriores e na rele-
vancia do seu traballo, que segue
tendo presenza na actualidade, en
boa medida grazas & informacion
que achegan as imaxes antigas sobre

a vida cotig, as tradicions e a cultura
doutras épocas. Lopez salientou que
estas fotografias axudan a compren-
der mellor a evolucidn social e cultu-
ral das parroquias lucenses.

As persoas interesadas en conseguir
un exemplar do calendario poden
retiralo nas oficinas da area de Parti-
cipacion do Concello de Lugo.

CURSO EN GALEGOS. Tamén, a
concelleir Cristina Lépez, visitou Ga-
legos onde vén de rematar o curso
de ceramica organizado pola darea
de Participacién do Concello en co-
laboracién coa Vicepresidencia da
Deputacion. As persoas asistentes ti-
veron a oportunidade de achegarse
as técnicas basicas da elaboracién de
pezas de ceramica, recibindo a for-
macion tedrica necesaria, e tratando
temas como o recofiecemento dos
materiais necesarios, a aprendizaxe
de métodos para realizar as distintas
pezas ou a elaboracién de acabados.
“Estamos a comprobar como estes
cursos non sé transmiten cofiece-
mentos, sendén que tamén fortale-
cen o tecido comunitario e animan a
vecifianza a participar activamente”,
destacou Ldépez, quen engadiu que
“é unha forma de apoiar as asocia-
cions e continuar a achegar cofiece-
mentos a vecifianza”.

A lll Ruta Cabalar San Miguel
de Orbazai sera o 18 de abril

A lll Ruta Cabalar San Miguel de Or-
bazai celebrarase o vindeiro 18 de
abril e esta organizada polo Grupo
Cabalar de Orbazai, integrado por
Sergio, Alex, Carla e Ariadna, que
un ano mais volven apostar por
unha actividade pensada para po-
fier en valor o mundo do cabalo e o
entorno natural da parroquia.

A iniciativa ten como obxectivo
fomentar o contacto coa nature-
za e cos animais, ao tempo que
promove a convivencia entre afec-
cionados ao mundo ecuestre. O

programa inclie unha ruta a ca-
balo, diferentes premios para as
persoas participantes e, ao remate
da xornada, unha degustacion de
pinchos como espazo de encontro
e descanso tras o percorrido.

A ruta contard cun trazado duns
20 quildmetros, desefiado para
percorrer distintas zonas do rural
do municipio de Lugo e ofrecer
aos asistentes a oportunidade de
cofecer paisaxes, caminos e es-
pazos naturais caracteristicos da
contorna.

zona rural

A XXIll edicion da Feira do Entroido
de Nadela celebrarase o 7 de febreiro

A asociacion vecifial, cultural e de-
portiva de San Xoan de Pena orga-
niza a Feira do Entroido de Nadela
2026, que se celebrard o dia 7 de
febreiro e promete encher o pobo
de cor, tradicion e bo ambiente. O
evento estd pensado para todas as
idades e inclie unha ampla varie-
dade de propostas, desde produtos
do porco, sobremesas de Entroido,
produtos artesanais, ata postos de
alimentacion, filloeiras de Muimen-
ta e distintos postos de artesania.

A xornada comezara 4s 09.30 ho-
ras coa apertura da feira e a sta
exposicion e venda de produtos,
acompafiada dunha animacion
musical con grupo tradicional. As
12.00 horas terd lugar a recepcion
de autoridades e a actuacién da
Rondalla Santa Maria do Porrifio.
As 13.15 horas serd o pregén a car-
go de Benedicta Sanchez, seguido
dunha sesién vermu con disco mo-
bil Patakifia. Pola tarde, as 16.30
horas, celebrarase un baile con
traxes de Entroido animado pola

mesma rondalla e disco mobil. A
xornada rematard as 18.30 horas
co concurso de traxes de Entroido
nas modalidades infantil, adultos e
grupal, e cunha festa final con dis-
co mobil Patakifia.

Entre as novidades deste ano, des-
tacase a entrega de premios aos
postos mellor decorados e aos
expositores mellor caracterizados,

buscando fomentar a creatividade
e o espirito festivo do Entroido.

O domingo 8 de febreiro a progra-
macion continuara coa celebracion
dun gran cocido na carballeira. As
13.00 horas comezara a sesion ver-
mu, e as 14.30 horas serviranse os
pratos do cocido. Pola tarde, a mu-
sica e o baile estaran asegurados
grazas 4 actuacion de Patakifia.

A Xunta mellorou o local social de
Tirimol cunha contia de 15.000 euros

A Conselleria de Presidencia, Xustiza
e Deportes destinou unha achega de
15.000 euros & asociacién de vecifios
de San Xoan de Tirimol, no municipio
de Lugo, para acometer distintas ac-
tuaciéns de mellora no seu local so-
cial e dotarse de novo equipamento.
O delegado territorial da Xunta, Ja-
vier Arias, visitou as instalaciéns para
cofiecer de primeira man o resulta-
do das obras executadas ao abeiro
da orde anual de axudas dirixidas as
organizaciéns veciiais galegas.

A vecinanza
marquesina

A vecifianza de Castelo continda re-
clamando 4 Xunta de Galicia a colo-
cacién dunha marquesiiia de trans-
porte publico.

O tenente de alcalde de Lugo, Rubén
Arroxo, mantivo unha reuniéon cos
residentes da zona, na que lembrou
que, durante o veran, o Concello
trasladara esta peticiéon 4 adminis-
tracion autondmica, advertindo da
necesidade de que os usuarios pui-
desen agardar polo transporte pu-
blico en condiciéns axeitadas e sen

A intervenciéon permitiu renovar de
maneira integral o espazo, coa colo-
cacion dun falso teito, a substitucion
do chan e a reparacion e pintado dos
paramentos interiores. Ademais,
realizdronse traballos para mellorar
a accesibilidade no aseo e ampliou-
se a cocifia, ao tempo que se actuou
nas instalacions de electricidade e
fontaneria para adaptalas as necesi-
dades actuais do local.

Xunto as obras de reforma, a asocia-
cion adquiriu novo mobiliario, como

verse afectados polo mal tempo.

Arroxo explicou que a marquesifia
fora instalada pola Xunta de Galicia
e que, por tanto, a sua colocacién
corresponde a esta administracion,
ainda que a parada fose utilizada
para o transporte urbano. Segundo
detallou, foi a Xunta quen retirou a
infraestrutura, polo que considera
necesario que cada administracion
asuma as suas responsabilidades.

O tenente de alcalde asegurou ta-
mén que, de tratarse dunha infraes-

mesas e cadeiras, asi como outro
equipamento necesario para o des-
envolvemento das actividades Iudi-
cas e culturais que organiza ao longo
de todo o ano, reforzando asi a sta
funcién como espazo de encontro
para a vecifianza.

Javier Arias puxo en valor o papel
que desempefian as asociacions de
vecifios “fomentando a participa-
cion cidada e a cohesion social nos
barrios e parroquias da provincia,
con incidencia nas zonas rurais”.

de Castelo demanda unha
de transporte publico

trutura municipal, a situacién xa es-
taria solucionada desde o veran e a
marquesifia xa estaria instalada, tal
e como solicita a vecifianza. Neste
sentido, lembrou que se trata dun
ben propiedade da Xunta de Galicia
e que a propia Lei 8/2013, de Estra-
das de Galicia, define como dominio
publico viario as estradas de titula-
ridade da Comunidade Autéonoma
ou das entidades locais e os terreos
ocupados polos elementos funcio-
nais destas vias.
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Nace unha nova asociacion no
rural: Lugo Sur Conturiz

Formada por 12 persoas relacionadas coa vida social e cultural de Lugo,
ten o obxectivo de promover o coinecemento de diferentes ambitos

Jessica Fernandez

A cidade de Lugo conta cun
novo axente dinamizador da
vida social e cultural coa crea-
cién da asociacidn Lugo Sur
Conturiz, unha entidade que
nace coa vontade de ir mdis ala
do ambito vecifal tradicional e
de abrirse a toda a cidadania.

A presentacién acudiron re-
presentantes da sociedade de
Lugo, como o alcalde, Miguel
Fernandez; o tenente de alcal-
de, Rubén Arroxo, asi como con-
celleiros do PSOE, do BNG e do
PP. Tamén estivo a subdelegada
do Goberno, Olimpia Lépez.

A asociacion esta formada por
doce persoas vinculadas a rea-
lidade social e cultural lucense
entre as que destaca o presi-
dente, Carlos Vazquez, acompa-
flado na directiva por Rosa Ma-
ria Diaz como vicepresidenta,
Marcos Folgueira como secre-
tario e Miguel Cumbraos como
tesoureiro.

Lugo Sur Conturiz xorde cunha
filosofia diferente 4 da histdrica
asociacion de vecifios de Contu-
riz. Tal e como explica o seu pre-
sidente, a nova entidade preten-
de ser mais aberta e transversal,
mantendo a sua sede en Contu-
riz pero cunha vocacién clara-
mente urbana. “Non é sé unha
asociacion vecifial, sendon tamén
cultural”, sinala Carlos Vazquez,
que sublifia que, ainda que as
actividades se desenvolveran
no local social da parroquia, o
obxectivo é atraer xente de toda
a cidade e doutras parroquias,
contando sempre cos vecifios de
Conturiz como parte fundamen-
tal do proxecto.

A motivacién para poiier en
marcha Lugo Sur Conturiz esta

7

directamente ligada 4 idea de

levar cofiecemento e debate a
distintos puntos da cidade e das
slas parroquias. A asociacion
nace impulsada por persoas
relevantes da sociedade lucen-
se coa intencion de organizar
conferencias e encontros de
caracter sanitario, cultural, xu-
ridico e deportivo, abordando
tamén cuestidns relacionadas
coa seguridade cidada, unha
preocupacion crecente entre a
vecifianza. Neste sentido, a en-
tidade quere tratar temas como
a prevencion de furtos ou as
inquietudes relacionadas coa
convivencia, sempre da man de
profesionais e expertos.

Entre os principais obxectivos
da asociacion esta a divulgacion
de cofiecementos utiles para a
cidadania. Lugo Sur Conturiz
pretende organizar charlas e
conferencias con especialistas
en distintos ambitos, especial-
mente no sanitario, contando
con profesionais da atencidon
primaria e doutros ambitos da
medicina, asi como expertos
en seguridade cidadd, cultura
e dereito. Carlos Vazquez des-
taca o orgullo que supdn poder
contar con persoas cualificadas
que acheguen a sUa experiencia
4 vecifianza e insiste en que a
prioridade é “expandir este co-
fiecemento” e facelo accesible
ao maior numero posible de
persoas.

A directiva da asociacién amo-
sase ilusionada ante o inicio
desta nova etapa e confia nun-
ha boa acollida por parte da ci-
dadania. “Temos a ilusién e as
ganas e traballaremos para que
isto poida funcionar, tratando a
todo o mundo por igual e sen
deixar a ninguén atras”, afirma
o presidente, que tamén pon o

acento na importancia de con-
tar coa colaboracién das admi-
nistraciéns publicas para poder
desenvolver o seu labor.

Aintencidn de Lugo Sur Conturiz
é consolidarse como un proxec-
to estable no tempo, fomentar a
participacién doutras zonas da
cidade e colaborar con outras
asociacions, sempre dentro das
suas posibilidades, co obxectivo
comun de fortalecer o tecido
social e cultural de Lugo.

PRIMEIRA REUNION NO CON-
CELLO. O alcalde de Lugo, Mi-
guel Fernandez, mantivo unha
primeira reunidn con catro dos
directivos da nova Asociacién
Cultural Lugo Sur, entre eles co
seu presidente, Carlos Vazquez.
Durante o encontro falouse dos
primeiros pasos desta asocia-
cién, que toma o relevo da aso-
ciacion de vecifios de Conturiz,
nese importante labor de divul-
gaciéon do cofiecemento e como
axente dinamizador da vida
social e cultural, non sé desta
zona, sendn do resto do muni-
cipio lucense.

Precisamente, o rexedor lucen-
se brindou a colaboracién do
Concello para estas actividades
divulgativas, que contan cun
gran poder de convocatoria e
gue cada semana abordan te-
mas de interese desde o punto
de vista sanitario, xudicial ou
deportivo.

Ainda que a sla sede mantense
no lugar de Conturiz, o colec-
tivo expresou ao alcalde a sua
intenciéon de expandir a sta ac-
tividade a outras parroquias e
barrios, un aspecto que Miguel
Fernandez valorou e para o que
ofreceu o apoio do Goberno Lo-
cal.

Os vecinos da Campina
trasladaron necesidades

Miguel Ferndndez reuniuse coa
vecifianza da Campifia co obxec-
tivo de cofiecer de primeira man
diversas cuestions que afectan a
esta drea periurbana e analizar po-
sibles lifias de actuacién. “Este tipo
de encontros axidannos a ter unha
vision mais completa da realidade,
mellorar a planificacion e coordinar
mellor o traballo das distintas areas
municipais en ambitos nos que as
competencias estan compartidas”,
destacou Fernandez.

Durante a reunidn abordaronse
cuestions relacionadas coa xestion
da auga e episodios de inundacions
rexistrados na zona. Neste senso,
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analizouse a posible incidencia de
actuacions que se estan a desen-
volver no poligono préximo, pro-
movidas por outras administra-
cions, e a necesidade de estudar
conxuntamente o comportamento
das escorrentias e o seu impacto
nas vivendas.

Ademais, tamén se trataron outras
cuestions relacionadas coa mobili-
dade e a seguridade viaria, como
o estado dos viarios, a ordenacion
do transito peonil ou a dotacion de
elementos de proteccion e servizo,
todas elas no marco do seguimen-
to ordinario que realizan os servi-
ZOs municipais competentes.
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DEPUTACION

O primeiro pleno de Carmela Lopez
tratou tres mocidns sobre Mercosur

O Pleno da Deputacion de Lugo es-
tivo marcado polo debate arredor
do acordo comercial entre a Unidn
Europea e Mercosur, nunha sesion
na que se presentaron tres mocions
distintas sobre esta cuestion e que
sairon adiante as propostas do PSOE
e do PP, mentres que a do BNG foi
rexeitada. Foi ademais o primeiro
pleno presidido por Carmela Lépez,
alcaldesa de Burela, nun contexto
ainda condicionado polas recentes
mobilizacidns do sector agrario.
Cada grupo levou ao debate a sua
propia iniciativa, con enfoques dife-
rentes. PSOE e PP amosaron unha
posicidn favorable ao acordo, ainda
qgue condicionada ao reforzo dos
controis e a garantia da seguridade
alimentaria, mentres que o BNG de-
fendeu o rexeitamento do tratado
ao considerar que terd graves con-
secuencias para a produciéon agro-
ganadeira galega. O vicepresidente
da Deputacién, Efrén Castro, acusou
socialistas e populares de apoiar as
protestas do sector mentres avalan
0 acordo nas instituciéns europeas.
A mocion nacionalista foi rexeitada
cos votos en contra do PSOE.

A través da iniciativa socialista, o Ple-
no acordou instar & Xunta de Galicia
e a0 Goberno do Estado a defender
os intereses do sector gandeiro, esi-
xindo unha aplicacién responsable
do acordo con Mercosur. A proposta
foi aprobada coa abstencién do PP
e o voto en contra do BNG. A presi-
denta da Deputacion, Carmela L6-
pez, sublifiou que o novo escenario
para o sector primario debe afron-
tarse con rigor e responsabilidade

politica. Pola sua banda, o deputado
Xosé Maria Arias advertiu dos riscos
dunha aplicacién desequilibrada do
tratado e defendeu a activacién de
cldusulas de salvagarda, o reforzo
dos controis fronteirizos, a promo-
cion da carne galega e unha PAC
forte.

O Partido Popular tamén sacou
adiante a stia mocion en defensa do
sector primario, pola abstencion do
PSOE e do deputado non adscrito,
e o voto en contra do BNG. A pro-
posta reclama madis fondos para a
PAC, frear a aplicacion provisional do
acordo sen garantias e asegurar que
os produtos importados cumpran
0S mesmos requisitos que os pro-
dutores locais. O portavoz popular,
Antonio Ameijide, lamentou a falta
de consenso e criticou tanto ao BNG
como ao PSOE polas stas posicions
en relacién co tratado.

Féra do debate sobre Mercosur, o
Pleno aprobou unha iniciativa do
goberno provincial para reclamar a
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Xunta un incremento do financia-
mento do Servizo de Axuda no Fogar
(SAF) ata cubrir o seu custo real. A
proposta contou cos votos favora-
bles do PSdeG e do BNG e co rexeita-
mento do PP. Carmela Lopez desta-
cou que os concellos estan a asumir
unha carga econdmica excesiva na
prestacion deste servizo basico.
Asimesmo, 0 BNG conseguiu o apoio
unanime do Pleno para reclamar ao
Goberno do Estado que negocie coa
Comision Europea a exclusion da
frota artesanal do Regulamento de
Control da Pesca. O deputado Da-
niel Garcia pediu que se dea voz en
Bruxelas @ pesca artesanal galega e
instou & Xunta a exercer as sias com-
petencias en augas interiores.

Por ultimo, o PP volveu levar ao Ple-
no a situacion da residencia e centro
de dia de Becerred, sen éxito. Os po-
pulares denunciaron que o proxecto
continta bloqueado e acusaron ao
goberno provincial de manter unha
estratexia dilatoria.

A Deputacion reivindica en Fitur
un turismo ligado ao territorio

A Deputacion presentou na Feira
Internacional de Turismo de Madrid
(Fitur) a sua nova estratexia de pro-
mocion baixo o lema Provincia de
Lugo, Reserva Natural, unha campa-
fia que aposta por pofier en valor o
patrimonio ambiental da provincia
como base dun modelo turistico
equilibrado, respectuoso co medio e
vencellado & poboacién local. A ini-
ciativa foi presentada pola Presiden-
ta da institucion provincial, Carmela
Lépez, acompafiada polo cineasta
Oliver Laxe, no expositor de Galicia.

A campafia contou coa participa-
cion de duas persoas estreitamente
ligadas ao territorio e ao traballo de

conservacion que nel se desenvolve.
Por unha banda, o cineasta Oliver
Laxe, de recofiecemento internacio-
nal e con raices nos Ancares lucen-
ses, representante da Asociacion
SER de Navia de Suarna; e, pola ou-
tra, Martifo Cabana, integrante da
Asociacion Galega de Custodia do
Territorio, con sede na Casa das In-
suas de Rabade. Ambos achegaron a
sUa vision sobre dous espazos cunha
identidade marcada, que condiciona
a forma de vida das comunidades
gue os habitan.

Durante a sua intervencion, Carmela
LApez puxo o acento en que mais do
80 % da superficie provincial conta

con algun tipo de figura de protec-
cién, un dato que, segundo sinalou,
define o caracter da provincia como
un espazo diverso, coidado e autén-
tico, cada vez mais demandado por
quen busca experiencias turisticas
ligadas 4 natureza. A Presidenta
lembrou que a Deputacidn xestiona
directamente duas reservas da bios-
fera: Terras do Mifio e Os Ancares
Lucenses e Montes de Cervantes,
Navia e Becerrea.

Lopez defendeu estas reservas como
territorios dindmicos nos que o des-
envolvemento sostible se construe
a partir do respecto polo medio e
pola identidade local. Neste sentido,

OMA DE POSESION

A alcaldesa de Burela, a socialista
Carmela Lépez, foi elixida nova pre-
sidenta da Deputacion tras obter o
apoio dos deputados do PSOE, do
BNG e do integrante do grupo mix-
to, o expresidente José Tomé. A sua
eleccidon supdn a continuidade do
acordo de goberno progresista que
vifia funcionando na institucién
provincial nos Ultimos anos.

A votacién desenvolveuse sen sor-
presas e concluiu coa eleccion de
Carmela Lopez ao acadar os 13 vo-
tos necesarios para acceder a Presi-
dencia. A proclamacion foi recibida
cun longo aplauso tanto no salén
de plenos como no espazo anexo,
onde numerosos cargos publicos,
familiares e persoas achegadas se-
guiron a sesion.

Tras a proclamacién, a nova presi-
denta xurou o cargo, recibiu o bas-
ton de mando e asinou no libro de
honra da Deputacidon, cumprindo
co protocolo institucional. Con esta
eleccion, PSOE e BNG revalidan o
pacto de goberno que quedara in-
terrompido a comezos de decem-
bro, cando José Tomé presentou a
sua dimisién como presidente tras

cofiecerse unha denuncia por pre-
sunto acoso sexual.

No seu primeiro discurso como pre-
sidenta, Carmela Lépez asegurou
asumir a responsabilidade “desde
a igualdade” e puxo en valor o ca-
mifio percorrido para avanzar na
presenza das mulleres na politica.
Destacou a sua experiencia como
alcaldesa, que definiu como “o
cargo mais fermoso da politica”, e
comprometeuse a gobernar con
didlogo, proximidade e firmeza, de-
fendendo que o seu compromiso
agora é co conxunto da provincia.
Lopez salientou tamén o traballo
realizado polo anterior goberno
bipartito, ao que cualificou de esta-
ble e util, e agradeceu a confianza
depositada nela polo seu partido
ao longo da sua traxectoria politica.
A oposicion tendeulle a man para
acadar acordos que beneficien a ci-
dadania, insistindo en que por riba
das diferenzas debe prevalecer o
interese xeral da provincia.

O pleno contou coa presenza de
destacados dirixentes politicos, en-
tre eles José Ramdn Gémez Bestei-
ro, e Elena Candia.

destacou que Terras do Mifio foi a
primeira reserva da biosfera declara-
da en Galicia no ano 2022 e que é a
Unica da Peninsula Ibérica que inclte
unha capital de provincia, Lugo, un
exemplo da integracién entre cida-
de e contorna natural. En canto aos
Ancares lucenses, sublifiou que este
ano celebran o seu 20 aniversario e
contintan reforzando a sta proxec-
cion como Destino Turistico Star-

light, cun ceo nocturno que conserva
condicidéns excepcionais. Ademais,
apuntou que o proximo 12 de agos-
to a provincia ofrecerd condiciéns
privilexiadas para a observacion dun
eclipse solar pola sua situacion xeo-
grafica.

No acto presentouse un novo audio-
visual promocional que percorre as
duas reservas da biosfera xestiona-
das pola Deputacion.
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AO NOSO CARON

Reforzaran o firme en
estradas da provincia

A Conselleria de Vivenda e Pla-
nificacion de Infraestruturas vén
de recibir un total de 32 ofertas
de empresas para executar as
obras de renovacion do firme en
19 estradas ao seu paso por 30
concellos, licitadas por un orza-
mento conxunto superior aos
10,6 milléns de euros.

En Lugo, recibironse sete ofertas
de empresas para as actuaciéns
de reforzo do firme centradas
nas estradas LU-021, LU-115 e
LU-541, nos seus percorridos po-
los municipios de Lugo, Vilalba,
Castro de Rei, Begonte e Outeiro
de Rei.

Os traballos consistiran na re-
habilitacién superficial do firme
destas estradas, con distintas
actuacions, restaurando as ca-
racteristicas do pavimento, ade-
cuando as suas necesidades fun-
cionais e de durabilidade.

En concreto, en todas as inter-
vencions obxecto destes con-
tratos incliese a rehabilitacion
superficial do firme destas estra-

das, con actuacions que incor-
poran a restauracion ou mellora
das caracteristicas do pavimen-
to, adecuando as suas necesida-
des funcionais e de durabilidade
segundo a tipoloxia e necesida-
des de cada unha delas.

Asi, as obras incluirdn a repara-
cion de zonas de firme danado
mediante fresados localizados
e reposiciéon dunha capa de
firme; selado de fisuras lineais
con mestura bituminosa, reno-
vacion e homoxeneizacion da
rodadura.

A maiores, segundo as necesi-
dades das distintas vias auto-
nomicas, definense unha serie
de actuaciéns complementarias
necesarias para a correcta exe-
cucién dos traballos, como é a
reposiciéon de marcas viarias (li-
flas continuas e descontinuas,
cebras, simbolos e resaltes) nos
tramos onde se renove a capa
de rodaxe e nos tramos onde
a xa existente perdeu as suas
prestacions.

Os gandeiros volveron protestar
cos seus tractores polo Mercosur

Os gandeiros e gandeiras da provin-
cia de Lugo volveron &s ruas da ca-
pital nunha nova xornada de mobi-
lizacidns contra o acordo comercial
entre a Union Europea e Mercosur,
tras unha semana de pardn nas pro-
testas ante a falta de avances. As
concentracions foron convocadas
de novo polas organizacidons Agro-
muralla e Gandeiros Galegos da
Suprema.

Centos de profesionais do sector
concentraronse nas inmediacidns
da sede da Xunta en Lugo e inicia-
ron unha manifestacion que perco-
rreu o traxecto ata a Subdelegacion
do Goberno. Como xa ocorrera en
xornadas anteriores, a mobilizacion
estivo acompafiada por mais dun
cento de tractores, que circularon
polas ruas da cidade e provocaron
retenciéns de trafico nas vias proxi-
mas ao percorrido. Os vehiculos
agricolas permaneceron ao longo
do dia ocupando un dos carris da
Ronda da Muralla, coa prevision de
retiralos pola noite.

O regreso das protestas producese
malia que o Parlamento Europeo
aprobara recentemente, por unha
axustada maioria, levar o acordo
UE-Mercosur ante o Tribunal de
Xustiza da Unién Europea, ao existir
dubidas sobre a stia compatibilida-
de co dereito comunitario. A deci-
sion fora recibida con satisfaccién
polos manifestantes, que daquela
optaran por suspender temporal-
mente as mobilizacions. Porén,
segundo explican os convocantes,
a ausencia de avances reais e de
respostas institucionais obrigounos
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a retomar a presion na rua.

Os representantes do sector denun-
cian que seguen sen obter resposta
as reuniodns solicitadas co delegado
do Goberno, a subdelegada e os
eurodeputados, e aseguran que a
indignacion é xeralizada entre os
produtores de todo o Estado. Criti-
can, ademais, que o apoio politico
recibido sexa ambiguo e condicio-
nado a intereses alleos ao campo,
mentres se mantén o respaldo ao
tratado comercial.

Estas protestas dan continuidade as
mobilizaciéns desenvolvidas entre o
12 e 0 21 de xaneiro, cando preto de
180 tractores participaron durante
dez dias consecutivos en concentra-
ciéns, marchas a pé e accions reivin-
dicativas que provocaron importan-
tes problemas de tréfico na cidade.
A manifestacion sumaronse tamén
representantes do BNG. As depu-
tadas Montse Valcércel e Nino Fer-
nandez acompafiaron ao sector,

ao considerar que o acordo con
Mercosur é “gravemente prexudi-
cial para o sector primario galego
e para a economia produtiva do
pais”. Fernandez cualificou o trata-
do como un novo golpe ao campo
galego, nun contexto marcado polo
incremento dos custos, os recortes
na PAC e a falta de proteccion as
pequenas e medianas explotacions.
Tamén sinalou a responsabilidade
compartida de PSOE e PP, acusan-
doos de apoiar o acordo nas insti-
tucidns mentres se presentan como
defensores do rural.

A mobilizacidon coincidiu coa pre-
sentacién dunha mocién do BNG
no pleno do Concello de Lugo en
rexeitamento do tratado, que non
saiu adiante tras o voto en contra
do PSOE e a abstencién do PP, unha
decision que os nacionalistas cualifi-
caron de nova mostra de abandono
dos intereses do sector agrogandei-
ro galego.

Whatsapps educativos

O PUPITRE

N Julio Diaz

Axencia  Espaio-
la de Proteccion
de Datos confirma
que “Os colexios
non poderdn usar
o Whatsapp para comunicarse
cos proxenitores, xa que impli-
ca riscos para a seguridade dos
menores e dos propios pais”,
Ainda que os grupos desta pla-
taforma xa se converteron nun

costume, o seu uso por parte
dos centros educativos queda
fdéra da legalidade, agds en ca-
S0s moi excepcionais, nos que
exista unha situacion de urxen-
cia.

A AEPD recorda que Whatsapp
non é vdlido nos centros escola-
res, Xxa que non ofrece as garan-
tias de proteccion de datos que
esixe a lei no dmbito educativo.
Temos que destacar que o pro-
blema non é a ferramenta en si
mesma, senon o que implica o
seu emprego no contexto esco-
lar, onde temos menores idade
por medio. Os riscos son evi-
dentes, xa que cando engades a

alguén a un grupo, expds o seu
numero de teléfono a todos os
membros, moitas veces sen au-
torizacion. O que se escribe non
é realmente privado, xa que as
mensaxes poden reenviarse, co-
piarse ao sair do grupo en forma
de captura de pantalla e o risco
aumenta cando se comparten
imaxes de menores sen o con-
sentimento dos seus familiares.
Pero o que di a normativa é o
que nos recomenda a Axencia
Espafiola de Proteccion de Da-
tos (AEPD). A normativa é cla-
ra: “Os centros educativos de-
ben utilizar canles oficiais para
comunicarse coas familias: cir-

culares electronicas, platafor-
mas propias, portais educativos
e correos institucionais”. Non
estando Whatsapp, non se pode
encadrar dentro destas canles.
Os matices legais son relevan-
tes, xa que cando se inclue un
pai/nai nun grupo sen autori-
zacion, supon expofier os seus
datos persoais, o que pode con-
siderarse unha infracciéon grave
da Lei de Proteccidon de Datos.

Os centros tamén estdn en fase
de adaptacion e moitos recorren
a esta app como remedio inme-
diato para chegar ds familias,
sen reparar nos riscos legais. A
resolucién da AEPD deixa claro

que esta via non é vdlida e obri-
ga a apostar por sistemas de
comunicacion mdis seguros.
Debemos lembrar que temos
organismos como o INCIBE, que
permite aos usuarios que dis-
pofian dunha lifia de axuda en
ciberseguridade ( 017) para re-
solver e denunciar incidencias.
Iso non significa que os grupos
de pais deban desaparecer no
dambito escolar, poden ser utiles
si se usan con responsabilidade.
Para concluir, o debate sobre
Whatsapp nos centros escola-
res revela un asunto de fondo,
como é a educacion dixital das
familias.
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PEDRAFITA: José Luis Raposo

“A vecihanza ve en min a un
bo alcalde e unha boa persoa”

Con 40 anos de dedicacion exclusiva ao
Concello de Pedrafita, Jose Luis Raposo
segue erguédose cada dia as 07:00
horas para revisar que todo estea ben
no parque de maquinaria municipal

HABITANTES: 982.

PARROQUIAS: 12.

EXTENSION: 104,9 km>.
PARTIDO XUDICIAL: Becerred.
CORPORACION: 7 concelleiros
do PSOE.

ALCALDE: José Luis Raposo, do

Partido Socialista.

EN CLAVE PERSOAL

e Idade, estado civil e familiar
68 anos, casado e 2 fillos

¢ Profesion e formacién

FP Mecanico de Maquinaria de
Obras Publicas

e E se non o fose, que lle gus-
taria ser?

Estou encantado coa profesion
gue tefo e encantado con ser
alcalde

e Que queria ser de maior?
Sempre quixen ser mecanico,
pero tamén pensei en ser
camioneiro

e Que fai para desconectar?
Paseo e ir co todoterreo ata o
Courel a camifios de terra

e Unha virtude e un defecto
Non dou desconectado, durmo
pouco, son comprometido,
moi traballador e pendente
das cousas

e Un consello para compartir
Non dou moitos consellos,
glstame escoitalos

e Un libro, unha pelicula ou/e
un grupo de musica/cantante
Por falta de tempo, leo de
noite, pero tampouco moito.
Tampouco vexo moitas pelicu-
las. Escoito musica clasica

e Unha afeccion

Como se iniciou na politica e como
se vinculou ao seu partido?

Eu traballaba nunha empresa, pero
sempre tiven vocacién publica.
Ademais, eu son dunha familia de
esquerdas e nesa época estaba Feli-
pe Gonzalez, ao que admiraba, polo
gue mevinculeiao Partido Socialista.
Primeiro, comecei de concelleiro
e, tres anos despois, no ano 1986,
cheguei a Alcaldia. Para min, traba-
llar no Concello non é politica, é o
traballo do dia a dia.

Que sacrificios supon formar parte
do Goberno do Concello?

Eu decidin ter unha dedicacion ple-
na e absoluta ao Concello. Durante

O mundo do motor, encanta-
me reparar motores

e Un lugar que visitar
Florencia

e Unha comida e unha bebida
Os arroces, a empanada ou
polo caseiro, e unha bebida un
vifio tinto, nada de copas

e Unha personaxe admirada
Admiro o traballo de moitas
persoas, Francisco Sineiro,
Gonzalez Laxe, José Borrel,
Solana...

e Unha posesién prezada

Os coches

e Un desexo

Gustariame aprender a tocar o
saxofén

e Algo para esquecer

As guerras

e Que é o que mais valora
nunha persoa?

Que tefia principios e valores
e Un desafio pendente
Conseguir descansar e irme
desconectando de cousas

e Onde se ve en cinco anos?
Véxome de viaxe ou de paseo
polo pobo, e se me tefio que
ver na alcaldia, que espero
gue non, pero se estou, coa
mesma ilusién ca hoxe

estes 40 anos levantome todos os
dias as 7:00 horas da maiia para en-
trar nas naves, distribuir o persoal,
mirar que as maquinas non tefan
problemas... Por iso, podo dicir que
o esforzo foi 365 dias do ano, s6
collin unhas vacaciéns hai 10 anos
porque me deu un infarto. Non
din desconectado deste sistema,
sempre xorde algo e sempre estas
pendente.

E beneficios?

A min é algo que me encanta. Rela-
cionarme coas persoas encantame.
Os domingos, as veces, vou ao par-
gue de maquinaria a ver se podo
arranxar algo, e o dia que non estea
neste mundo, non saberei onde
meterme.

Como equilibra a vida publica e a
privada?

Nun concello como o de Pedrafita,
non hai moita distincién entre a
vida privada e a publica. Realmente,
moita vida privada non tiven, agora
mais, intento desfrutar dos netos.
Cales son os seus obxectivos a nivel
politico?

Nunca tiven ambicién politica.
Propuxéronme ser deputado pero
dixen que non, non podo compati-
bilizar ser alcalde con ser deputado
e abandonar aos vecifios, a pesar de
gue sei que no dmbito econémico
a cousa cambiaria moito. Sempre
quixen responder a quen me apoia
e o0 obxectivo era ter a corporacién
ao 100 %, e conseguino. Estou sa-
tisfeito co traballo feito, a pesar dos
erros; o traballo fixose ben e a cida-
dania valdrao.

E se renova na Alcaldia, cales son
as principais actuacions previstas?
Hai etapas na vida, e tarde ou cedo
hai que pasar por elas. Eu tefio
unha idade e tefio que pensar na
etapa da xubilacion. Tras 40 anos
na Alcaldia, non sei se me presen-
tarei de novo; pero cando tome
unha decision, direillo primeiro ao
meu equipo da corporacion. Eu non
quero abandonar o lugar sen deixar
as cousas organizadas, porque non
seria xusto. Porén, de deixalo, eu
guero seguir vinculado ao concello

a voz dos alcaldes

e, se fai falta, botar unha man a per-
soa que estea.

De que proxectos se sente mais or-
gulloso?

Eu traballei toda a vida vinculado &
maquinaria de obras publicas, en-
ton o parque de maquinaria é algo
do que me sinto moi orgulloso, xa
que chegamos ao que os vecifios
esixen a través da administracion:
lixo, alumeado, mellora das estra-
das, desbroces... Pero da obra que
mais satisfeito me atopo é a resi-
dencia da terceira idade, que conta
con 30 usuarios e que é como un
hotelifio no rural. Tamén estou or-
gulloso do Plan de Urbanismo que
fixemos, que ten que ver coa resi-
dencia de maiores, que foi un dos
primeiros da provincia de Lugo.

De renovar na Alcaldia, cales son
os principais proxectos?

Antes de rematar esta lexislatura,
espero deixar feito un proxecto de
vivenda social porque temos un
problema de vivenda. Hai xente en
lista de espera para entrar na resi-
dencia de maiores que, se houbera
vivendas con ascensor en Pedrafita,
non terian nin por que ir a residen-
cia. Por iso, seran 12 vivendas con
ascensor e accesibles para que as
persoas poidan seguir tendo a sua
independencia ata que non poidan
valerse e entén si que tefian que ir a
residencia. Quero deixar este tema
resolto antes da préxima lexislatura
para que, se eu xa non estou, poida
seguir con isto alguén pero coa base
feita. Outro proxecto é a fixacion de
poboacidn, xa que estamos perden-
do poboacién, a pesar das melloras
sanitarias no nucleo urbano e das
melloras no ambito educativo, que
estamos traballando co colexio.
Con respecto aos traballos de man-
temento non se rematan nunca,
sempre hai cousas que facer. Tefio

moitas cousas en mente, pero unha
persoa cando chega a unha idade
hai ciclos que obrigan a deixar pasar
a outros.

Cales son as necesidades do con-
cello?

A conexion non é un problema,
somos uns privilexiados porque
temos a autovia, estamos ben co-
nectados con Lugo e outros munici-
pios. As vias que temos estan ben,
os pobos estan ben comunicados e
facemos un mantemento para que
sigan ben. O tema de rede eléctrica
tamén o temos ben e a fibra eléctri-
ca seguimos instalando. O tema de
turismo seguimos promovendo que
a xente se estableza aqui con novos
negocios.

Que lle gustaria que os vecifios vi-
sen en vostede como alcalde?
Creo que me ven como son, como
sempre. Ven proximidade, ven unha
boa persoa. Eu creo que a xente
ten unha boa opinién de min, non
s6 de Pedrafita, tamén da provin-
cia de Ledn. Eu sempre botei unha
man a todos os que o necesitaron.
Os meus vecifios sempre ven o po-
sitivo e estou orgulloso de que me
vexan como un bo alcalde e unha
boa persoa; iso é o que me levo de
todo este tempo de traballo.

Como é a sua relacién coa oposi-
cion?

Eu sempre intentei dialogar e le-
var as cousas ao mellor extremo e
aportar sempre. Houbo situacidns
tensas, pero intentamos levalo.
Agora non hai oposicidn, pero se-
guen facéndose as cousas como se
houbera oposicidn, porque a maior
oposicion a tefo na casa, que sem-
pre me din o que hai que falta por
facer e me critican o que non fago
ou fago mal, e iso é positivo. Sem-
pre intentamos prestar os mellores
Servizos.
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A Xunta financiara o equipamento
do centro de autismo de Friol

O Consello da Xunta autorizou a si-
natura dun convenio de colabora-
cién entre a Conselleria de Politica
Social e Igualdade e a Asociacién
de Pais e Nais de Persoas con Au-
tismo de Galicia (Aspanaes) para
financiar o equipamento do novo
centro integral que esta entidade
abrird este mesmo ano no concello
lucense de Friol. O Executivo auto-
némico destinard 600.000 euros
de fondos europeos procedentes
do Plan de recuperacién, transfor-
macion e resiliencia (NextGenera-
tionEU) en dotar estas instalacions
dos equipamentos, do mobiliario e
de todo o material necesario para
a sUa posta en marcha.

Este é o segundo acordo que o
Goberno galego asina con Aspa-
naes para facer realidade este
proxecto. O primeiro, que data
do ano 2024, supuxo un investi-
mento por parte da Xunta de ca-
tro milléns de euros para sufragar
a construcion deste novo centro,
con capacidade para 48 prazas re-
sidenciais e que tamén funcionara
como centro de dia especializado
na atencion a persoas con trastor-

no do espectro autista. Este inves-
timento tamén se sufragou con
fondos do Mecanismo europeo
de recuperacion, transformacion
e resiliencia.

Esta nova infraestrutura, que se si-
tUa nunha parcela municipal cedi-
da polo Concello na rua do Carba-
llal, esta chamada a converterse
nun recurso pioneiro e de vangar-
da que situara Galicia como unha
comunidade de referencia nesta
materia. Tera unha superficie util

de arredor de 3.200 metros cadra-
dos distribuidos en catro plantas.
Na planta baixa situaranse, ade-
mais do acceso principal, os talle-
res de intervencién terapéutica e
de psicomotricidade, salas de reu-
niéns e a drea de administracion e
direccién. Nas plantas superiores
iran os modulos de unidades de
convivencia e na planta soto esta-
ran os servizos xerais, como lavan-
daria, cocifia, garaxe, vestiarios e
salas de instalaciéns.

Medra a poboacién do municipio
con respecto ao ano pasado

O Concello de Friol consolida a
sla tendencia positiva de cre-
cemento demografico, segun-
do os datos do Padrén Munici-
pal correspondentes a revision
ao 1 de xaneiro de 2026.

A poboacién do municipio si-
tlase en 3.945 habitantes, o
gue supdén un incremento de
14 persoas respecto ao 1 de xa-
neiro de 2025, cando se conta-
bilizaban 3.931 veciios e veci-
flas. Do total actual, 2.064 son
homes e 1.881 mulleres, re-
flectindo un crecemento equi-
librado entre ambos os sexos.
Durante o ano 2025 rexis-
traronse 201 altas padronais,
fronte a 187 baixas, o que lan-
za un saldo positivo que confir-
ma “a capacidade de atraccidn
e estabilidade residencial do
municipio.

Entre as causas destas varia-
cidéns destacan 19 nacementos,
asi como 131 altas proceden-
tes doutros municipios e 48
cambios de residencia desde o
estranxeiro, datos que reforzan
o dinamismo poboacional de
Friol”, din desde o Concello.
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En canto as baixas, contabi-
lizaronse 68 defuncions, 108
traslados a outros municipios
e 7 saidas ao estranxeiro, cifras
que, pese ao contexto demo-
grafico xeneral do medio rural,
non impiden que o balance
global sexa positivo.

Asi mesmo, rexistraronse 24
cambios de domicilio dentro
do propio municipio, “0 que
indica mobilidade interna e
arraigamento da poboacién no
territorio” engaden.

Desde o Concello de Friol va-
I6rase moi positivamente esta
evolucidn, o alcalde, José A. San-
tos, pon de manifesto o esforzo
municipal por manter servizos
publicos de calidade, fomentar
o0 asentamento de poboacion e
mellorar a calidade de vida da
vecifianza. “O crecemento po-
boacional reforza o compromiso
do goberno local de seguir im-
pulsando politicas que favorezan
o desenvolvemento social e eco-
némico do municipio”, di.

friol

Os Servizos Sociais
atenderon a mais de
mil persoas en 2025

O Concello de Friol fixo balance da
actividade desenvolvida polo De-
partamento de Servizos Sociais du-
rante o ano 2025, “no que se cons-
tata unha intensa e ampla atencion
4 vecinanza”, explica o seu alcalde,
José Angel Santos, que asegurou
que ao longo do pasado ano, mais
de mil persoas recibiron informa-
cion, orientacion e asesoramento.
Durante este periodo tramitaron-
se preto de 350 solicitudes para o
acceso a distintos recursos e pres-
tacions sociais. Entre elas, destacan
72 solicitudes de valoracion de de-
pendencia, 12 de discapacidade,
32 correspondentes a diferentes
programas de ocio para persoas
maiores e 5 solicitudes da Tarxeta
Benvida, ademais doutras axudas
e recursos. Asi mesmo, 21 familias
beneficidronse das axudas munici-
pais de fomento da natalidade tras
o nacemento dun fillo ou filla du-
rante o pasado ano.

No que respecta ao Servizo de
Axuda no Fogar (SAF), no ano 2025
foron atendidas un total de 119 fa-
milias, das cales 103 correspondian
a persoas con algun grao de depen-
dencia recofiecido. Dous terzos das
persoas usuarias superaban os 80
anos de idade e 23 vivian soas no
seu domicilio.

Este servizo estivo presente en 27
das 32 parroquias do concello. O
SAF préstase a través dunha em-

presa externa, que contou con
mais de trinta auxiliares de axu-
da no fogar, todas elas mulleres,
ademais dunha traballadora social
coordinadora. O numero total de
horas de atencidon nos domicilios
ascendeu a 31.644.

O Concello dispdn tamén dun Pun-
to de Atencion & Infancia (PAI) para
nenos e nenas de ata tres anos, no
gue durante o pasado curso esco-
lar se cubriron na sua totalidade as
vinte prazas ofertadas.

Dentro do Programa Corresponsa-
bles, desenvolvéronse o Campa-
mento de Nadal, o Campamento
de Verdn e o Servizo de Madruga-
dores durante o curso escolar, be-
neficidndose destas iniciativas un
total de 165 familias.

Ao abeiro do Pacto de Estado con-
tra a Violencia de Xénero, reali-
zaronse tres actuacions en forma
de espectaculos teatrais no colexio
publico da localidade, co obxectivo
de sensibilizar e previr a violencia
machista desde idades temperas.
Asi mesmo, continda en funciona-
mento o Servizo de Atencion Tem-
pera (SAT), financiado pola Conse-
lleria de Politica Social e situado no
centro sociocultural de Friol, que
conta cun equipo multidisciplinar
dirixido a nenos e nenas de ata seis
anos que presenten algunha difi-
cultade no seu desenvolvemento
ou risco de padecela.

A ANPA do CPI Doutor Ldopez
Sudrez organiza unha festa
de Entroido para o dia 15

A ANPA do CPI Doutor Lopez Sua-
rez de Friol prepara unha ampla
celebracién do Entroido que tera
lugar o vindeiro 15 de febreiro
no pavilldén municipal, nunha
xornada pensada para o lecer
das familias e, especialmente, da
cativada. A festa desenvolverase
entre as 17.00 e as 20.00 horas
e contard cun programa variado
no que non faltardn a musica, a
animacion e as actividades parti-
cipativas

Durante a tarde haberd desfile e
concurso de disfraces, ademais
de propostas ludicas como glo-
boflexia e pintacaras, que per-
mitirdn aos mais pequenos gozar
dunha xornada chea de cor e
creatividade. A organizacién ta-

mén prevé unha merenda para
as persoas asistentes e anuncia
algunha sorpresa mdis co obxec-
tivo de facer do Entroido unha
celebracién especial e diferente.
Como antesala da festa no pavi-
1lén, estd previsto un desfile pre-
vio desde a praza Anddn Cebreiro
a partir das 16.30 horas, sempre
que as condicidons meteoroldxicas
o permitan. Este percorrido ser-
vird para animar as ruas da vila e
guentar motores antes do inicio
das actividades centrais.

A organizacidn anima a vecifianza
a sumarse a esta cita festiva, que
busca fomentar a convivencia, a
participacion comunitaria e man-
ter viva a tradiciéon do Entroido
en Friol.
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Acordan manter a
nidificacion da Unica
parella de Mazarico Real

A conselleira de Medio Ambiente
e Cambio Climético, Angeles Vaz-
quez, asinou hoxe un convenio de
colaboracidon coa presidenta da
Comunidade do Monte Vecifial en
Man Comun Granda Abilleira e Sal-
gueiros, Pilar Mouriz, para blindar
un ano mais a zona de nidificacién
e cria da Unica parella de mazarico
real existente na peninsula ibérica
para favorecer a suUa proteccion.

A responsable autondmica puxo en
valor que este é o cuarto ano que se
asina o acordo entre as partes -por
importe de 5.000 euros anuais- co
fin de dispofier dunha superficie
de 9,3 hectdreas neste monte ve-
cifial en Castro de Rei e propiciar
gue se desenvolvan nela labores de
mantemento para garantir a con-
servacion dunha axeitada calidade
estrutural do habitat de nidificacion
do mazarico real. Esta é unha das
zonas nas que adoita frecuentar a
especie, xunto a unha finca préxima
do aerédromo de Rozas, tamén en
Castro de Rei, propiedade do Go-
berno central.

O convenio, que ten vixencia ata
decembro deste ano, pretende
cubrir os gastos das rozas previstas
para manter a landa e a matoguei-
ra da zona, a retirada de restos e
residuos que poidan alterar o bo
estado de conservacién do habitat
de mazarico real dentro da parce-

la ou a sinalizacién de prohibicién
do transito de vehiculos dentro da
zona acoutada e durante o periodo
de nidificacion.

A conselleira salientou a importan-
cia de velar pola proteccidon desta
especie e de facer un seguimento
da sta poboacion, polo que a este
convenio se suman outras colabora-
ciéns como a que se vén mantendo
nos ultimos anos -desde 2020- coa
Universidade de Santiago de Com-
postela para avaliar a poboacidn
nidificante, cun investimento acu-
mulado de 84.000 euros, ou as ac-
ciéns de control de depredadores
desenvolvidas no aerédromo de
Rozas, cun investimento de 72.000
euros desde 2020.

Angeles Vazquez, que estivo acom-
pafada pola directora xeral de Pa-
trimonio Natural, Marisol Diaz, ex-
plicou que @ marxe das actuaciéns
para facilitar a nidificacion e repro-
ducidn da especie, a Xunta esta a
avaliar tamén a posibilidade de im-
portar ovos de mazarico real dou-
tros paises co fin de promover a
reproducidn ex situ para favorecer
0 seu asentamento e cria na comu-
nidade. Porén, a posta en marcha
desta medida dependera das con-
clusiéns dos informes xuridicos e
técnicos solicitados polo Executivo
galego para analizar a viabilidade
do seu desenvolvemento.

O Club Cicloturista Coyote
Pedal abre inscricidns para
a nova tempada de 2026

O Club Cicloturista Coyote Pedal
anunciou a apertura de inscricions
para a tempada 2026, co obxectivo
de incorporar novos integrantes a
un proxecto que combina a prac-
tica do ciclismo cun marcado ca-
racter social e de compafieirismo.
A entidade preséntase como un
espazo aberto a ciclistas que bus-
can rodar en grupo sen presions
competitivas, priorizando o goce, a
convivencia e o bo ambiente.

Desde o club destacan que as suas
saidas grupais estan pensadas para
que ninguén quede atras, fomen-
tando un ritmo adaptado e unha
experiencia compartida. Ademais,
Coyote Pedal ofrece a posibilida-
de de xestionar a federacién das
persoas socias, facilitando a tra-
mitacidn de licenzas para garantir
unha practica deportiva segura e

regulada.

De cara 4 nova tempada, o club
traballa tamén na renovacion da
sua imaxe, co desefio dunha nova
equipacion para 2026, que formara
parte deste proceso de crecemen-
to e consolidacién. Neste contexto,
Coyote Pedal abre a porta a colabo-
racién con empresas e persoas au-
ténomas interesadas en patrocinar
ao equipo, ofrecendo visibilidade
de marca nas rutas e eventos nos
gue participe o club.

As persoas interesadas en unirse
ao Club Cicloturista Coyote Pedal,
federarse ou colaborar como pa-
trocinadoras poden solicitar mais
informacion a través das canles ha-
bituais do club, dando asi o primei-
ro paso para formar parte dunha
nova tempada sobre a bicicleta.

castro de rei

Licitan a rehabilitacion da antiga
escola unitaria de Azumara

O Concello de Castro de Rei vén de
iniciar os trdmites para a licitacion
das obras de rehabilitacion da an-
tiga escola unitaria de Azimara, un
inmoble histérico que se pretende
recuperar para darlle un novo uso
social ao servizo da vecifianza da
parroquia. O proxecto conta cun or-
zamento total de 86.992,48 euros,
dos cales 69.595,98 euros seran
achegados pola Axencia Galega de
Desenvolvemento Rural (Agader),
mentres que o resto correra a cargo
das arcas municipais.

As empresas interesadas en execu-
tar esta actuacion, incluida dentro
do denominado Proxecto Sendeiro,
poderan presentar as suas ofertas
ata o vindeiro 11 de febreiro. Se-
gundo informa o Concello, esta é a
segunda vez que se saca a licitacion
esta obra, xa que na primeira con-
vocatoria s se presentou unha em-
presa gue non cumpria coas condi-
cidns establecidas no prego.

Os traballos previstos centraran
nunha primeira fase na retirada
da vexetacion do contorno do
edificio, na limpeza dos muros de
cachotaria, na substitucion dos

elementos deteriorados, como
linteis, e na recuperacion dos ele-
mentos orixinais do inmoble, ad-
quirido polo Concello arredor do
ano 1930. Tamén se contempla
a colocacién dun novo pavimen-
to interior e a reconstrucion da
cuberta, respectando a estrutura
orixinal, cunha cuberta de madei-
ra e lousa do pais a duas augas.

Nunha fase posterior, actuarase no
interior do edificio coa redistribu-
cion dos espazos e a execucion dos
acabados necesarios para adapta-
lo ao seu novo uso. O obxectivo fi-

nal é que a antiga escola se conver-
ta nun espazo de utilidade social,
dando resposta a unha demanda
histdrica dos vecifios e vecifias de
AzUimara, que carecen dun local
axeitado para a celebracion de re-
unions, asembleas ou encontros
vecifais e gastrondmicos.

Desde o Concello confian en po-
der iniciar en breve os traballos
de rehabilitacion e sublifian a im-
portancia desta actuacion para a
recuperacion do patrimonio local
e a dinamizacién social da parro-
quia.

O Antroido de Val de Francos

O Antroido do Val de Francos vol-
vera encher de musica, tradicion e
ambiente festivo a Terra Cha o vin-
deiro martes 17 de febreiro cunha
xornada que se desenvolverd no
Campo do Carril, no concello de
Castro de Rei, nun acto que reune
as parroquias de Ansemar, Balmon-
te e Goberno. Tratase dunha das ce-
lebracions de Entroido mais antigas
e arraigadas da comarca, que cada
ano reune a vecinanza e visitantes
arredor dunha programacion pen-
sada para todos os publicos.

Ao longo da tarde e da noite suce-
deranse as actuacions musicais e
os actos tradicionais. O programa
inclUe as actuaciéns de Os Valuros
con Os Cantos da Valura, asi como
do Grupo D’Cano, 4s 16.30 e 17.00
horas, respectivamente. Este ulti-
mo pora o broche musical xunto
coa Orquestra Panama Band a par-
tir das 19.30 horas. Non faltaran
tampouco algins dos momentos
mais simbdlicos da festa, como o
sermoén do antroido e a tradicional
gueima, ademais do sorteo de aga-
sallos entre as persoas asistentes.
Un dos atractivos destacados da

presenta o seu programa de 2026

edicidn de 2026 serd, por segundo
ano consecutivo, a degustacién
gratuita de produtos de razas au-
tdctonas galegas, con presenza de
Galifla de Mos, Porco Celta e Raza
Vacun Limia, asi como un posto de
venda de filloas elaboradas polas
filloeiras de Muimenta. Durante
toda a xornada haberd tamén ac-
tividades gratuitas para pequenos
e maiores, con propostas de lecer
pensadas para gozar en familia.

A organizacién prevé cubrir o cam-

po cunha gran carpa para garantir
o desenvolvemento da festa con
independencia das condiciéns me-
teoroldxicas. Desde a organizacidn
do Antroido do Val de Francos que-
ren agradecer de maneira especial
a colaboracion da vecifianza, das
empresas colaboradoras e das ins-
tituciéns que fan posible esta ce-
lebracion, como a Vicepresidencia
da Deputacion de Lugo, a Xunta de
Galicia e o Concello de Castro de
Rei.
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“Apostamos, arriscamos e
traballamos moitisimo”

O Concello de Baralla desenvolveu proxectos municipais grazas ao Programa
DUS 5000, que lles concedeu 2,5 milldns de euros de fondos europeos

Miguel Gonzalez Pifieiro entrou na
Alcaldia de Baralla en xullo de 2019
despois do falecemento do seu pai,
Manuel Gonzalez Capdn tras levar
este 32 anos & fronte do goberno
municipal, un tempo que lle serviu
para levar a cabo moitos proxectos.
Con esa mesma ilusién, o actual al-
calde do Partido Popular continta o
seu legado, apostando por moder-
nizar e mellorar un municipio que
conta con 2.396 habitantes, segun-
do datos do Instituto Nacional de
Estatistica (INE) no ano 2025.

Con ese impeto, no ano 2021, me-
nos de dous anos despois de conver-
terse en alcalde, decide emerxerse
nun proxecto ambicioso como é
o Programa DUS 5000, de axudas
para investimentos en proxectos
singulares locais de enerxia limpa en
concellos de reto demografico e de
menos de 5.000 habitantes, que se
enmarca no Plan de Recuperacion,
Transformacion e Resiliencia e finan-
ciado pola Unién Europea — Next-
GenerationEU. Asi, nese ano 2021
comezan a redactar o proxecto “e no
ano 2023 concedéronnolo”, sublifia
o rexedor. Nese ano, ademais, fixose
con 10 escanos dos 11 en xogo nas
eleccidns locais, un feito que mostra
o recofiecemento da vecifianza ao
seu traballo.

Asi, con dous milléns de euros de
subvencidn, executaron os proxectos
adheridos ao Programa DUS 5000 a
finais de 2025, un fito na historia do
concello, xa que Baralla é o Unico
municipio da provincia de Lugo que
conseguiu formar parte do proxecto.
Gonzdlez sostén que “foi unha
oportunidade Unica, xa que nunca
conceden subvenciéns ao 100 %.
Apostamos, arriscamos e traballa-
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mos moitisimo para conseguila,
polo que estamos moi orgullosos”,
resalta. Ademais, destaca que é
mais dificil, se cabe, para un conce-
llo pequeno con poucos recursos,
Xa que se tivo que manexar a sub-
vencion de dous milléns e medio
de euros e tamén os orzamentos,
que son da mesma contia. E desta-
ca que: “Eu tefio claro o obxectivo
para Baralla, o que quero facer para
0 meu municipio e o futuro que lle
vexo, e isto permitiunos dar un paso
xigante neste futuro que quero para
Baralla”, sostivo.

A CONEXION. Asi, esa inxeccién de
financiamento serviu para desenvol-
ver grandes proxectos de moderni-

zacién para o municipio, comezando
por urbanizar unha zona espectacu-
lar, ao tempo que a conectaron “con
espazos cun patrimonio espectacu-
lar e que queremos pofier en valor”,
explica o alcalde, que engade que “o
primeiro paso para pofier en valor o
patrimonio €, antes de nada, garan-
tir que a xente poida chegar a el. En-
tén, o primeiro paso permitiunos fa-
cilitar que a xente poida chegar a ese
patrimonio desde o centro urbano,
desde o nucleo da vila, cara a todo
ese conxunto patrimonial e a todo
o potencial que temos. O esencial
era facer doado o acceso. A seguinte

fase serd potenciar e pofier en valor
ese patrimonio”, detalla.

CENTRO SOCIOCULTURAL. Por ou-
tro lado, levouse a cabo a mellora
da eficiencia enerxética do centro
sociocultural de Baralla, que provo-
cou beneficios econémicos, sociais,
demograficos e ambientais que
reforzan o valor estratéxico deste
investimento publico nun concello
rural como este.

Desde o punto de vista econdmico,
0 proxecto tivo un impacto directo
sobre o tecido produtivo local, espe-
cialmente sobre pequenas empresas
e persoas auténomas, xa que unha
gran parte do orzamento destinouse
4 adquisicion de materiais, subminis-
tracions e consumibles en empresas
da contorna, o que contribuiu a in-
crementar a facturacion de estable-
cementos locais do municipio e da
comarca. Ademais, a presenza de
persoal desprazado xerou consumo
en aloxamentos, hostalaria e pe-

gueno comercio, apoiando o sector
servizos. Tamén se recorreu a firmas
locais para tarefas complementarias
como a xestion de residuos, o alu-
gueiro de estadas e maquinaria, o
transporte ou a limpeza. Todo isto

contribuiu a dinamizar a actividade
comercial de Baralla.

Por outro lado, desde a Alcaldia de
Baralla defenden que a inversion
en infraestruturas modernas e efi-
cientes ao rehabilitar o edificio xerar
“capital fixo de longo percorrido”, ao
dotar o municipio dun equipamen-
to con menor demanda enerxética,
maior resistencia climatica e me-
llores prestacidns, o que se traduce
nunha mellora dos servizos publicos
e da calidade de vida da vecifianza.
Tamén a mellora das condiciéns de
accesibilidade, mobilidade e uso dos
equipamentos publicos facilita tanto
o retorno de persoas que marcharon
como a chegada de novos residen-
tes, “fortalecendo o arraigamento
social”, sublifian.

Tamén pofien o foco no aforro ener-
xético estimado para o concello, xa
que a intervencién permite reducir
0s custos enerxéticos do centro so-
ciocultural en mais de 10.000 euros
anuais, “unha cifra especialmente
significativa para un municipio pe-

queno”. Concretamente, a reducion
estimada do consumo enerxético
sitlase arredor dos 85.000 kWh
anuais, o que, tomando como refe-
rencia un prezo medio da enerxia de
0,12 euros por kWh, supdn un aforro
duns 10.200 euros ao ano. Ao longo
da vida util da mellora, estimada en
20 anos sen necesidade de grandes
intervencions adicionais, o retorno
econdémico acumulado superard os

“Eu tefio claro o
obxectivo para Baralla,
o que quero facer para

0 meu municipio e o

futuro que lle vexo, e

isto permitiunos dar
un paso xigante”

200.000 euros, mesmo sen ter en
conta posibles incrementos futuros
do custo da enerxia. E isto propicia,
4 sUa vez, que se poidan destinar
os fondos que antes se dedicaban a
ese gasto a reforzar os servizos so-
ciais, impulsar actividades culturais,
mellorar o mantemento urbano ou
acometer novos investimentos en
infraestruturas prioritarias.
Finalmente, a rehabilitaciéon tamén
supon unha reducion notable das
emisions de gases de efecto inver-
nadoiro e unha diminucion directa
do consumo de combustibles fosiles.
Estimase que a reducion anual de
emisions acada aproximadamente
as 16,6 toneladas de CO,. Aplican-
do un custo social do carbono de 60
euros por tonelada, referencia habi-
tual nas politicas publicas europeas,
o beneficio ambiental anual sitdase
arredor dos 996 euros, superando os
19.900 euros acumulados ao longo
de 20 anos.

Por todo isto, o alcalde de Baralla,
Miguel Gonzdlez séntese “orgulloso
e contento” de conseguir a subven-
cion e poder levar a cabo as actua-
cions que se fixeron, que redundan
“nunhas mellores conexidns, instala-
cions e nun mellor concello en xeral
para a nosa vecifianza”, concluiu.
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“Para ser parte do mundo, deberiamos

ser protagonistas de historias”

Falamos con Pepe Coira, de Rabade, unha das figuras mais representativas do cine e da
television da provincia de Lugo e de Galicia, cunha gran traxectoria como profesional do guion

Jessica Fernandez

Pepe Coira Nieto, nado en Raba-
de en 1963, leva toda unha vida
vencellado ao mundo audiovisual,
ainda que el mesmo recofiece que
a sla chegada a ese universo non
foi froito dun plan trazado nin
dunha decision plenamente cons-
ciente, sendn dunha atraccion
case instintiva polo cinema desde
a infancia. “Xurdiu dunha manei-
ra moi natural e nada consciente.
Lembro que desde moi pequeno
pensaba que o cine era o mais
bonito que habia, e que habia que
intentar dedicarse a iso”, explica.
Aquel interese temperan levouno
a estudar Xeografia e Historia a
comezos dos anos oitenta en San-
tiago, nun contexto no que non
existian estudos de cine préximos
e no que a sua paixén pola His-
toria se orientaba especialmente
cara a Historia da Arte e a Historia
do Cine.

Ese amor polo cinema converteu-
se axifia en practica cando, como
espectador asiduo, decidiu con-
tactar co xornal da cidade para
ofrecerse como critico cinema-
tografico, unha experiencia que
lle permitiu manter un contacto
constante coa analise audiovisual.
Tras rematar a carreira continuou
nese xornal e, ao cabo dun ano,
deu o salto a traballar en diversos
programas para a Television de
Galicia, coa intencion de introdu-
cirse profesionalmente nun am-
bito que daquela estaba ainda en
construcion.

“Lembro que desde
moi pequeno pensaba
gue o cine era 0 mais
bonito que habia, e
gue habia que intentar
dedicarse a iso”

Coira admite que naquela etapa
eran “uns absolutos ignorantes”
e que non eran plenamente cons-
cientes do que estaban facendo.
Entre os seus primeiros traballos
lembra unha videoinstalacién
para unha galeria de arte e a sUa
participacién en programas de
televisiéon como ‘ExtraMuros’, ba-
seado en reportaxes que lle per-
mitiron entrevistar persoas moi

diversas. Especial relevancia tivo
tamén ‘Luces da Cidade’, un pro-
grama de cine construido a partir
de material de arquivo, que con-
tribuiu a consolidar a idea de que
poderia dedicarse profesional-
mente a ese mundo.

A finais dos anos 80 produciuse
un xiro significativo na sua traxec-
toria coa sua entrada na Xunta de

Galicia para ocuparse da politica
audiovisual. Durante moitos anos,
ese labor institucional afastouno
do traballo directo como guionista
ou produtor, pero serviulle para
impulsar proxectos alleos e apoiar
a outros creadores. “Supuxo que
eu non traballara como guionista
ou produtor durante moitos anos,
sendén que axudaba a que outros
o foran, pero foi unha experiencia
moi chula”, resume.

A relacién de Pepe Coira coa escri-
ta de guidns é, en todo caso, sin-
gular e chea de matices. El mes-
mo asegura que nunca se sentiu
guionista, pero que traballa como
guionista, un matiz que apunta.
Ademais, comezou a facelo rela-
tivamente tarde, despois dunha
longa etapa como produtor.

Ao reflexionar sobre a profesion,
sublifia o contraste entre o pasa-
do e o presente, marcado hoxe
por unha maior oferta formativa
e mais oportunidades de traballo,
pero tamén por unha competen-
cia moito mais dura.

“APRENDER FACENDO”. Con
todo, o seu pensamento so-
bre a escrita vai mais ald das
condiciéns do mercado. “Debo
confesar que non creo en que
a escritura sexa unha destreza
que se poida aprender”, afirma,
ainda que recofiece a existencia
dunha técnica limitada. Para el,
aprender a escribir “é un proce-

so que se construe facendo, non
memorizando teorias, e hai un
compofiente moito mais maxico
e imprevisible que fai que unha
historia funcione e conecte co
publico”, sostén.

Coira insiste en que o verdadeira-
mente memorable dunha novela,
dun cémic ou dun guidn é a ca-
pacidade de transmitir emocion,
algo profundamente humano e
imposible de codificar por com-
pleto. Para ilustralo, recorre a
unha reflexion do guionista Ste-
phen Moffat, a quen admira, e
lembra que este dicia que nunca
se sabe se o que se escribe vai
funcionar ou non. “Eu mando un
guion e tefio a completa incerte-
za de se vai gustar ou non”, reco-
fiece, e engade que Moffat com-
paraba o un guién cun agasallo
feito a alguén cofiecido, “xa que
nunca sabes con seguridade se lle
vai gustar”.

Asi, un dos proxectos mais des-
tacados da sua carreira recente
foi a escrita do guién de ‘Antes

de nds’, unha pelicula arredor da
figura de Castelao. A iniciativa
xurdiu a partir dunha proposta da
produtora, que lle ofreceu escri-
bir unha pelicula sobre o intelec-
tual galeguista. A idea resultoulle
especialmente atractiva, xa que
Castelao é para el unha figura em-
blematica, ainda que admitia que
non era o mellor momento para

aceptar o encargo. A decision fi-
nal estivo influida pola lembranza
dunha pelicula que admira pro-
fundamente, ‘El joven Lincoln’, de
John Ford. “Sempre vin un certo
paralelismo entre Castelao e Lin-
coln; esa figura politica, tamén
cultural e artistica, coa que se
identifica unha comunidade, é un
icono”, explica. A partir desa re-
ferencia, propuxo centrarse nun
episodio concreto da biografia de
Castelao, afastandose da preten-
sién de abarcar toda a sua vida
nunha soa pelicula.

A través desta pelicula, Coira
mostra outro dos seus obxectivos
vitais: a defensa da cultura galega
a través do audiovisual. O profe-
sional afirma que “as culturas e
os pobos contan cun imaxinario
colectivo propio” e sublifia que,
na actualidade, “ese imaxinario
dificilmente pode existir féra das
pantallas”. Para el, é fundamental
qgue a historia, a cultura, o pre-
sente, a paisaxe, o territorio e os
costumes de Galicia formen parte

da ficcidén audiovisual. “Para estar
no mundo e ser parte do mundo,
deberiamos ser protagonistas de
historias, non sé espectadores”,
afirma. E lembra que, cando el
naceu nos anos 60, a presenza de
Galicia na pantalla estaba reduci-
da a representaciéns “folcléricas

“As culturas e os pobos
contan cun imaxinario
colectivo propio e,
na actualidade, ese
imaxinario dificilmente
pode existir fora das
pantallas”

ou pintoresquistas”, e resultaba
case impensable crear historias
desde aqui, con identidade pro-
pia. Ese camifio, asegura, foi unha
conquista que compre preservar.

PROXECTOS PASADOS E FUTU-
ROS. Ao facer balance da sua
traxectoria, Pepe Coira destaca
varios proxectos dos que se sente
especialmente orgulloso. Entre
eles situa a serie ‘As leis de Cela-
vella’, na que o equipo traballou
intensamente para combinar o
xénero detectivesco coa vontade
de contar episodios da historia
do pais sen caer no didactismo.
Tamén menciona con especial
carifo ‘Luci’, unha serie de ficcién
pequena e realizada de maneira
moi independente desde Galicia.
No &ambito televisivo, salienta
‘Cos pés na terra’, un programa
da TVG sobre persoas que apos-
tan por desenvolver a sua vida no
rural e que acumula xa 17 tempa-
das. No documental, lembra con
orgullo traballos como ‘Eloxio
da distancia’, realizado con Fe-
lipe Vega e Julio Llamazares, ou
‘A Seara’, un documental que el
mesmo dirixiu sobre unha aldea
rural.

De cara ao futuro, Coira atdopase
inmerso nun novo proxecto au-
diovisual, ‘Ardora’, unha ficcién
ambientada na Coruia, de estilo
policial, que pretende abordar
cuestions actuais da sociedade
desde o punto de vista dunha
avogada. A sua vontade é seguir
creando, ainda que é consciente
da dificultade de sacar adiante
proxectos nun sector no que os
custos son elevados e nada estd
garantido. Por iso, recofiece que
“é necesario manexar varias
ideas ao mesmo tempo”. Entre
os seus desexos pendentes, hai
un que mantén unha forte carga
emocional: “Apetéceme moito
participar nalgun proxecto que
tefia Lugo ou a Terra Cha como
escenario”, conclie.
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Celebrarase a festa de disfraces
de Entroido en duas sesions

O Concello de Rabade vén de facer
publicas as bases do seu tradicional
concurso e desfile de disfraces, que
se vai celebrar en duas sesions, o
luns 16 habera unha festa para ne-
nos e o martes 17 de febreiro serd
0 concurso a partir das 17:00 horas
na Prazuela. Establece duas catego-
rias, comparsas (adultos e infantis) e
parellas ou individuais (adultos e in-
fantis). A participacion queda aberta
a todas as asociacions, colexios, per-
soas e colectivos que o desexen. A
inscricion dos participantes farase o
mesmo dia dende as 16:00 horas ata
as 16:45 horas, achegando o nome
do disfrace ou comparsa, nome,
apelidos e DNI.

Considérase comparsa aquelas nas
gue participen un minimo de tres
persoas maiores, todas elas, de 17
anos en adiante ou aquelas com-
parsas que non rednan os requisitos
para entrar na categoria de infantis.

Os premios en todas as categorias de

adultos, agas comparsas, seran de
100 euros para o gafiador e o segun-
do recibira 80. As comparsas seran
premiadas con 350, 250 e 100 euros.
Na infantil, en comparsas repartiran-
se 150, 100 e 60 euros, mentres que
no resto seran 80, 60 e 40.

A entrega de premios tera lugar o
mesmo dia da celebracién do con-
curso unha vez rematado o fallo do

xurado, que tamén podera conceder
dous accésit de 50 euros. O concurso
de disfraces estara amenizado por
Francis DJ e ao remate habera de-
gustacion de sobremesas tipicas do
Entroido.

O dia 16 habera unha festa Infantil
a partir das 17:00 horas no Centro
Sociocultural de Rdbade con musica,
x0gos, merendas para todos.

O Festival Entrepontes pecha o seu
cartel para a edicion do 30 de maio

O Festival Entrepontes vén de
anunciar oficialmente a sua edi-
cion de 2026, que terd lugar o
30 de maio na localidade de R&-
bade. A organizacién confirmou
que este ano o evento contara co
cartel completo desde o primeiro
momento, apostando por unha
programacion potente e sen con-
cesions, coa intencidén de conver-
ter a xornada nunha experiencia
musical intensa e inesquecible.

O escenario de Entrepontes aco-

llerd as actuacidns de bandas e
artistas recofiecidos da escena
alternativa e independente. En-
tre os nomes confirmados até-
panse Rabade, Parquesvr, Mo-
nolious Dop, Ulex, Pladiir e Amor
Liquido, “unha combinacién que
promete diversidade sonora e
unha forte identidade artistica”,
din desde a organizacion. A pro-
posta musical apunta a un festi-
val marcado pola enerxia, a expe-
rimentacién e o compromiso coa

musica en directo.

Desde a organizacidon destacan
gue o 30 de maio Radbade se con-
verterd no epicentro musical da
contorna, asegurando que a cita
sera “un auténtico terremoto”
para o publico asistente. O Fes-
tival Entrepontes consolidase asi
como unha referencia cultural,
convidando a vecifianza e Vvisi-
tantes a comezar desde xa a vivir
unha edicion 2026 que aspira a
deixar pegada.

O PSOE acusa ao Goberno local de
“falta de planificacion e de propostas”

O Grupo Municipal Socialista de
Rabade, a través do seu voceiro Ale-
jandro Martinez, reclamou explica-
ciéns ao goberno local no Pleno cde
xaneiro “ante a falta de planificacion
na xestién municipal e a ausencia de
propostas por parte do Partido Popu-
lar”. O atraso da sesion, “finalmente
convocada cun Unico punto na orde
do dia”, e cuestiébns como os orza-
mentos municipais, a organizacion
das sesidns plenarias, a seguridade
viaria, o custo das festas de agosto

ou a falta de investimentos da Xunta
centraron a intervencion do PSdeG,
gue preguntou polos reiterados atra-
sos das sesions ordinarias. A alcalde-
sa xustificou o atraso do Pleno de
xaneiro asegurando que pretendian
incorporar mais asuntos a orde do
dia, unha explicaciéon que, segundo o
PSdeG, queda en evidencia ao con-
vocarse finalmente a sesién cun Uni-
co punto. Os socialistas preguntaron
tamén cando ten previsto o goberno
local presentar os orzamentos mu-

nicipais, que deberian terse levado
ao Pleno de novembro. Neste sen-
tido, criticaron que “cun goberno en
maioria absoluta non hai ningunha
escusa para non ter os orzamentos
presentados e aprobados en prazo”.
O PSdeG, tamén, puxo o foco na ne-
cesidade de mellorar a sinalizacion
vertical e horizontal, a limitacién
real da velocidade, a iluminacion e
a seguridade dos pasos de peodns,
lembrando a preocupacién existente
entre a vecifianza.

Con motivo da Festa de Entroido
2026, o Concello de Outeiro de Rei
organiza o XXVII Concurso de Disfra-
ces, que terd lugar o dia 15 de febrei-
ro (domingo de Entroido) a partir
das 17:00 horas na praza da Vila,
baixo carpa cuberta e estard ameni-
zada polo Grupo Eclipse.

Estan a disposicién de todas as per-
soas interesadas as bases do concur-
so asi como as follas de inscricion e
informacién do mesmo; o prazo para
anotarse permanecera aberto do 26
de xaneiro ao 12 de febreiro na Casa
da Cultura, en horario de 10:00 h a
14:30 horas, ou ben o mesmo dia
do concurso, en horario de 16.30 h
a17:30 horas.

outeiro de rei

Outeiro de Rei convoca o
concurso de Entroido con
2.180 euros en premios

Os 2.180 euros de premios reparten-
se en catro categorias. As comparsas
recibiran 500, 300 e 200 euros e as
parellas 200 e 120. En individual hai
dous premios para os adultos e ou-
tros dous para infantil, da mesma
contia, 150 e 100 euros.

Ademais, haberd un premio especial
para comparsas de Outeiro de Rei de
150 euros (sempre e cando non le-
ven ningun dos tres premios previs-
tos para a categoria de comparsas);
para poder acceder a este premio, o
80 % dos compofientes debe ser do
municipio. E tres premios especiais a
maiores por un importe de 100, 60 e
50 euros cada un, para calquera das
categorias.

Presentan o concurso de
poesia ‘Rosalia sempre viva’

A Casa-Museo Manuel Maria con-
voca unha nova edicién do Concur-
so de recitado de poesia sobre poe-
mas de Rosalia e Manuel Maria. O
certame terd afase final 0 7 de mar-
zo na Casa-Museo. O certame esta
dirixido a todo o alumnado galego
de ensino non universitario, desde
Primaria a Bacharelato, e esta cen-
trado no recitado de versos da obra
en galego de Rosalia ou da ampla
producién poética de Manuel
Maria. O obxectivo é potenciar a
expresion oral e a creatividade do
alumnado a través do cofiecemen-
to e o recitado da poesia de duas
das voces mais importantes e po-
pulares da nosa literatura. Asi, os
traballos gafiadores da pasada edi-
cion pddense ver no portal web da
Casa-Museo. O concurso establece
tres categorias, a primeira para os
tres primeiros cursos de Primaria,
a segunda para os alumnos de 42 a
62. A terceira categoria engloba aos
alumnos de Secundaria, Bacharela-
to e ciclos formativos.

O concurso constara de duas fases,
na primeira no propio centro esco-
lar e a segunda entre centros. Na
primeira escolleranse tres traballos
por categoria e na segunda, os se-
leccionados participaran no reci-
tado dunha Unica poesia escollida
libremente entre a obra en galego
de Rosalia ou de Manuel Maria. Va-
lorarase a autenticidade e naturali-
dade do recitado, a memorizacion
e o seu nivel de dificultade.

Os centros seleccionados para a
fase final deberan estar escollidos
antes do 20 de febreiro. Na segun-
da fase concederanse un premio
para cada unha das categorias 1 e
2 e dous premios para a categoria
3. Os premios seran unha tableta
para as persoas gafiadoras e un
lote de libros para os centros que
representan. O xurado podera
conceder Mencions Honorificas a
aquelas persoas participantes que
considerar oportuno, recibindo
neste caso os/as galardoados/as
un pequeno lote de libros.
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POL.: Lino Rodriguez Onega

“A politica non supon ningun
sacrificio se a familia te apoia”

Chegou a politica no ano 2003 un pouco
por casualidade e goberna cunha ampla
maioria socialista nun concello no que
se enfrontou a duas mulleres, unha no

HABITANTES: 1.542.

PARROQUIAS: 19.

EXTENSION: 125,9 km cadrados.
PARTIDO XUDICIAL: Lugo.
CORPORACION: 6 concelleiros
do PSOE, 2 do PP e 1 do BNG.
ALCALDE: Lino Rodriguez Onega.
VOCEIRaA PP: Nicole Grueira.
VOCEIRA BNG: Blanca Fernandez
Martinez.

EN CLAVE PERSOAL

e |dade, estado civil e familiar
Tefio 73 anos, estou casado, tefio 3
fillos e 5 netos

¢ Profesion e formacion

Gandeiro e agricultor e desde
2003, politico

o E se non fose gandeiro, que lle
gustaria ser?

Sempre se me deu ben o tema

da venda. Pero daquela acabei a
escola e habia que traballar

® Que queria ser de maior
Veterinario

® Que fai para desconectar?

E imposible desconectar. Pero can-
do podo pofio a televisidon e miro
os deportes ou sair cos amigos

¢ Unha virtude e un defecto
Traballo para os demais pero cando
non saen ben as cousas, enfadome
® Un consello para compartir

Ser humildes

e Un libro, unha pelicula ou/e un
grupo de musica/cantante

De todo un pouco pero, se tefio
gue escoller, quédome cos locais,
Lefia Verde

¢ Unha afeccién

O futbol, en especial ver xogar aos
biberdns, e a caza

© Un lugar que visitar

PP e outra no BNG

Expliquenos un pouco como se ini-
ciou na politica.

No ano 2003 contactaron comigo
para formar unha candidatura, xa
que dende 1999 non se presentara
ningunha. Falaron comigo e con José
Luis Tellado para tentar buscar per-
soas dispostas a integrarse na lista,
pero non foi doado atopar candida-
tos. Naguel momento, Lago Lage era
o secretario de organizacion do par-
tido e foi quen me dixo claramente:
“Tes que presentarte ti”. Finalmente,
en compaiiia de José Luis Tellado, de-
cidimos dar o paso. Falei con varios
gandeiros e acabamos presentando-
nos as eleccions de 2003. Daquela
o concello contaba con arredor de

Pois en Pol, algunhas corredoiras

e capelas e ver a fonte onde nace

a auga que bebemos os polenses,
nitida como ningunha

¢ Unha comida e unha bebida

Uns bos callos ou cocido e carne

4 brasa. Para comer un bo vino,
senon auga

© Unha personaxe admirada

A mifia muller, Cruz Carballeira,

da que hai moitas virtudes que des-
tacar, € atenta, afable, una muller
de lectura

® Unha posesion prezada

A drea deportiva, que a coiden, que
é un ben que estd ai e que pode
quedar para varias xeraciéns

e Un desexo

Ter salde

* Algo para esquecer

Algtins problemas que vivin na poli-
tica, cousas internas do partido

® Que é o que mais valora nunha
persoa?

Assinceridade

e Un desafio pendente

Conseguir uns obxectivos en Pol,
especialmente mellorar a parte no
econdémica

© Onde se ve en cinco anos?

Gobernando a Pol, se hai saude

2.000 habitantes e 11 concelleiros.
Obtivemos dous, mentres que o PP
logrou oito e o BNG tres. Consegui-
mos uns 400 votos e permanecemos
na oposicion ata 2007.

Como deu o salto ou recibiu o im-
pulso para ser alcalde?

Nesas eleccions, coincidindo co bi-
partito na Xunta de Galicia, supera-
mos ao BNG e acadamos tres conce-
lleiros fronte aos cinco do PP. En total
habia nove concelleiros e logramos
desbancar ao PP do goberno. Ainda
gue non se chegou a un acordo for-
mal, recibin o apoio necesario para
ser alcalde. Os demais grupos deci-
diron non entrar no Goberno, polo
que asumin a Alcaldia en minoria,
sacando adiante os proxectos pou-
co a pouco. Nas seguintes elecciéns
volvin presentarme e xa acadamos
a maioria absoluta, que se mantivo
ata o dia de hoxe. Sempre fun sim-
patizante do PSOE e levo arredor de
vinte anos 4 fronte do Concello.

A nivel persoal, que sacrificios su-
pon ser alcalde?

Nunca considerei a politica un sacri-
ficio, especialmente cando a fami-
lia te apoia. Deixei o traballo como
gandeiro para dedicarme 4 politica,
e a mifia muller entendeu perfec-
tamente a decisién. E certo que se
sacrifica tempo de vida persoal, pero
ela aceptouno con naturalidade.
Levamos 48 anos casados, e iso s
é posible cando hai comprensién e
equilibrio; ela sempre foi unha mu-
ller de paz.

E beneficios?

Podo dicir con tranquilidade que
nunca obtiven un beneficio econd-
mico persoal da politica. Houbo eta-
pas nas que tiven un salario, sempre
modesto, e actualmente cobro a
mifia pensidn, percibindo unicamen-
te dietas por representacion.

Como equilibra a vida publica e a
privada?

Dedico practicamente as 24 horas do
dia ao Concello, pero cando ves que
as cousas saen adiante, as satisfac-
cions compensan. Un exemplo foi a
mellora da estrada de Meira a Bara-
lla, cun quildmetro de beirarrdas, ou

a voz dos alcaldes

0 primeiro gran enfrontamento co
BNG, que acabou coa creacién dun
paseo extraordinario.

Cales son os seus obxectivos a nivel
politico?

Nunca tiven como obxectivo ser
parlamentario. Sempre quixen facer
cousas polo meu concello. Seguro
que cometin erros, pero sempre tra-
ballei coa intencién de mellorar a ca-
lidade de vida da vecifianza, algo que
sigo facendo con ilusion.

Cales son as principais lifias do seu
programa?

Moita xente pensa que a area de-
portiva se fixo s6 para practicar de-
porte, pero a mifia vision ia mais ala.
Pretendia crear expectativas, com-
plementar a actividade deportiva e
incluso atraer unha empresa privada
gue xestionase servizos como aloxa-
mentos. Falamos de fixar poboacion:
crear 60 camas para deportistas, or-
ganizar campamentos de veran e
atraer xente doutras zonas. Temos
todo para conseguilo e seguiremos
loitando para que este proxecto me-
dre, porque é clave para o futuro do
concello. Outro dos grandes retos
foi levar a auga a todas as parro-
quias. Actualmente s6 queda unha
sen abastecemento; con mais de
130 quilémetros de tubaxe, dos que
arredor do 90 % foron executados
polo propio Concello. Ainda quedan
necesidades importantes por cubrir.
No ano 2024 logramos aumentar
a poboacion en catro habitantes. O
importante non é tanto crecer como
evitar seguir baixando. Iso é froito
de varios factores, sobre todo dos
servizos que se prestan, que son de
calidade e supofien un esforzo eco-
ndmico importante para o Concello.
De que proxectos se sente mdis or-
gulloso?

Apostamos claramente polos servi-
z0s publicos. Construimos o tanato-
rio municipal con prezos econémi-

cos e o Servizo de Axuda no Fogar
estd ao maximo, pero a achega da
Xunta é insuficiente e o Concello
ten que aportar uns 86.000 euros
anuais. A residencia é un orgullo
para 0 municipio, cun custo de
108.000 euros ao ano ata 2029 e
outros 70.000 euros polos servizos
complementarios. Contamos con
camas articuladas, cadeiras e gruas,
porque o financiamento autondmi-
co non chega para cubrir todas as
necesidades. Tamén fomos pionei-
ros en Galicia coa posta en marcha
dun supermercado municipal, que
causou unha gran expectacion e
responde a unha necesidade real.
Temos mdis de 8.000 metros cadra-
dos para planificar vivenda e novos
servizos, e a Deputacidon sempre es-
tivo ao lado do Concello.

E se renova na Alcaldia cales son as
principais actuacions previstas?

De cara a 2026, unha das priorida-
des serd investir uns 200.000 euros
na mellora das pistas e camifios.
Non sera suficiente para deixalos
ao cento por cento, pero permitiran
arranxar as fochancas mais urxentes.
Tamén ¢é prioritaria a ampliacion da
rede de auga nunha parroquia, ainda
pendente da autorizacién de Augas
de Galicia.

Que lle gustaria que os vecifios vi-
sen en vostede como alcalde?

O mais importante para min é tra-
ballar, facer cousas e estar preto da
xente. No dia a dia, a vecifianza cha-
ma e tratamos de resolver os proble-
mas. Para iso estamos no Concello.
Como é a sua relacion coa oposi-
ciéon?

A oposicién s6 lle reprocho as men-
tiras e as medias verdades que se
utilizan para facer ruido e confundir
a cidadania. Hai cousas criticables,
como o estado dalgins camifios,
pero moitas veces dependen dos re-
cursos dispofiibles.
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O PP defende os investimentos
da Xunta de Galicia no Concello

Os concelleiros do Grupo Municipal
do PP de Pol pofien en valor os in-
vestimentos realizados pola Xunta
de Galicia no municipio, “para dar
soluciéns reais aos problemas dos
vecifios”, fronte a un PSOE e un
BNG que dende a Deputacion de
Lugo “unicamente se preocupan de
pagar os caprichos do alcalde”.

A voceira popular, Nicole Grueira,
guere destacar as axudas realizadas
dende o goberno galego “ante os
constantes ataques realizados por
parte de socialistas e nacionalistas
negandose a ver os investimen-
tos realizados pola Xunta”. Nicole
Grueira destaca que durante o ano
2025 a Xunta de Galicia investiu no
Concello de Pol 1.580.214,34 euros,
“demostrando un compromiso real
co benestar dos vecinos, fronte a

inaccién do goberno municipal e
mentres a Deputacion do PSOE e
do BNG sé deu prioridade aos ca-
prichos de Lino Rodriguez”. Afirma
que o investimento evidencia dous
modelos de xestion moi distintos:

“Mentres o PP, dende a Xunta de
Galicia, traballa para intentar resol-
ver problemas reais dos vecifios de
Pol, dende o Concello de Pol e a De-
putacién estan centrados en finan-
ciar os caprichos do alcalde”.

A IV Batida Feminina do Tecor Amigos
da Natureza en Pol foi todo un éxito

O Tecor Amigos da Natureza ce-
lebrou en Pol a cuarta edicidn da
sla Batida Feminina, unha cita
que se saldou cun balance moi
positivo tanto a nivel organizativo
como de participacién. A xornada
comezou as oito da mafia no Bar
Abuide de Mosteiro, punto de en-
contro habitual nos ultimos anos,
onde as participantes comparti-
ron o almorzo e organizaron as
saidas aos rastros, sempre acom-

pafadas por guias.

Nas duas saidas programadas pola
tarde, e tras realizarse as catro sol-
tas previstas, cos cans recollidos
arredor das seis da tarde, deuse
por rematada a xornada cun am-
biente de satisfaccion, marcado
por intensas emocidns.

As participantes realizaron a foto-
grafia de grupo xunto 4 estatua en
homenaxe ao cazador e a xornada
concluiu cunha comida no caseto

do Concello, na praza de Mostei-
ro.

O evento, que continlia a medrar
en participacién ano tras ano,
busca visibilizar o papel da mu-
ller no ambito da caza e reforzar a
presenza feminina nun sector tra-
dicionalmente masculinizado. Na
presentacién da actividade, des-
tacouse o compromiso das parti-
cipantes e o apoio constante das
entidades colaboradoras.

O PSdeG denuncia a tramitacion
irregular da Conta Xeral do Concello

O Grupo Municipal Socialista de
Portomarin denunciou no pleno
extraordinario a tramitacién “ab-
solutamente irregular” da Conta
Xeral do Concello do exercicio 2024,
un procedemento que, segundo
advertiu o voceiro socialista Sergio
Vazquez, “volve incumprir un ano
mais 0s prazos legais establecidos”.
Dende o PSdeG explican que a Con-
ta Xeral debia levarse a pleno antes
do 1 de outubro de 2025 e remitir-
se ao Consello de Contas antes do
dia 15 dese mesmo mes. Porén, o
goberno municipal retrasou este
trdmite ata febreiro. “Non estamos

ante un feito puntual, senén ante
unha forma de gobernar baseada
no atraso permanente e no incum-
primento dos procedementos le-
gais”, indicou Vazquez.

O PSdeG alerta de que este desleixo
ten consecuencias directas para
Portomarin, xa que mentres a Con-
ta Xeral non estea aprobada, o Con-
cello queda féra das convocatorias
de subvencions da Xunta de Galicia,
moitas delas concentradas nos me-
ses de decembro e febreiro. “Porto-
marin non pode optar a estas axu-
das pola desidia do alcalde, ao que
non lle importan as oportunidades

que perde o Concello por non cum-
prir cos prazos”, denuncian dende o
Grupo Municipal.

Segundo explican, durante a Comi-
sion de decembro o goberno local
xustificou o atraso apelando a unha
suposta “situacion transitoria dos
recursos humanos e técnicos”, un
argumento que os socialistas cua-
lifican de “escusa de chiste e burla
a vecifianza”, sobre todo tendo en
conta que esta mesma situacion se
repite desde 2021, coa chegada de
Pablo Rivas a Alcaldia. Dende ese
ano, a Conta Xeral lévase sistemati-
camente ao exercicio seguinte.

O BNG critica a Lei de
Patrimonio da Xunta

O BNG do Corgo rexistrouu unha
mocién no Concello coa que pre-
tende pofier o foco na situacion de
desamparo na que, a0 seu Xxuizo,
queda o patrimonio histdrico, arqui-
tectdnico e etnografico do municipio
coa actual Lei de Patrimonio Cultural
de Galicia. A formacién nacionalista
advirte de que se trata dun territorio
cun legado amplo e moi disperso, o
que require dunha proteccion es-
pecializada que a normativa vixente
non garante. A portavoz municipal
do BNG, Pilar Bellén, sostén que a
lei supdn “un grave retroceso” para
concellos como O Corgo, ao descar-
gar responsabilidades directas sobre
as administraciéns locais sen que a
Xunta de Galicia achegue financia-
mento nin medios técnicos axeita-
dos. Segundo explicou, a modifica-
cion legal preséntase como unha
via para axilizar os tramites adminis-
trativos e reducir a dependencia da
administracion autondmica, pero na
practica obriga aos concellos a asu-
mir funcidns para as que non estan
preparados.

Os socialistas critican que esta falta
de planificacion se estenda aos or-
zamentos municipais. “Portomarin
non conta con orzamentos desde
2021, malia tratarse dun gober-
no con maioria absoluta que non
debia ter ningln problema para

Belldn sinala que a nova regulacion
implicaria a necesidade de contratar
arquedlogos ou persoal técnico es-
pecializado, algo que resulta inviable
para moitos concellos polo seu custo
econdémico. A concelleira advertiu
de que outras administracions locais
verianse forzadas a destinar parte
do seu orzamento a cubrir gastos de
persoal para competencias que non
lles corresponden, unha situacion
“inasumible”. A portavoz advertiu
de que, sen un marco comun nin ga-
rantias técnicas, cada administracion
local acabard adoptando decisidons
diferentes, sen homoxeneidade nin
control especializado.

A normativa permite que os conce-
llos autoricen intervenciéns en bens
protexidos, agas nos declarados Bens
de Interese Cultural, o que, segundo
0 BNG, abre a porta a actuaciéns sen
a supervision técnica necesaria. Be-
l16n engadiu que tamén existe o risco
contrario, que por medo ou falta de
capacidade técnica non se actue en
absoluto, provocando o abandono
de elementos patrimoniais.

aprobalos”. O PSdeG lembra que
os presupostos foron a escusa para
atrasar o ultimo pleno do ano pa-
sado, co compromiso de presenta-
los na primeira semana de xaneiro.
“Chegou febreiro e seguimos sen
orzamentos.
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O municipio contara
cun punto limpo moébil

A Xunta de Galicia destinou 66.100
euros ao Concello de Guntin para a
compra dun punto limpo mobil co
gue se reforzard a xestion dos resi-
duos municipais e se facilitara a re-
collida separada en distintas zonas
do termo municipal. A actuacién
enmdrcase na lifia de colaboracién
entre a Administracion autondmica
e as entidades locais para mellorar
as infraestruturas vinculadas ao tra-
tamento dos refugallos.

O delegado territorial da Xunta en
Lugo, Javier Arias, e o alcalde de
Guntin, Angel Pérez, explicaron que
este apoio econdmico se canalizou a
través da orde de axudas dirixida aos
concellos para a mellora dos puntos
limpos fixos ou para a adquisicion
de unidades mdbiles, pensadas para
achegar este servizo 4 cidadania dos
barrios e parroquias e facer mais ac-
cesible a separacién dos residuos.
Arias avanzou que a Conselleria de
Medio Ambiente e Cambio Clima-
tico publicard proximamente unha
nova convocatoria destas axudas,

que contara en 2026 cun orzamento
de 1,6 millédns de euros. Segundo si-
nalou, a finalidade destas iniciativas
é dotar a poboacién das infraestru-
turas necesarias para separar correc-
tamente os refugallos, un paso clave
para posibilitar o seu posterior reci-
claxe ou reutilizacion.

Os puntos limpos, tanto fixos como
mobiles, estan especialmente indi-
cados para a recollida de residuos
voluminosos ou perigosos que re-
quiren un tratamento especifico.
Entre eles incliense aparellos eléc-
tricos e electronicos, pilas e baterias,
xoguetes, mobles, restos de poda ou
escombros procedentes de peque-
nas obras domésticas, entre outros
materiais.

O delegado territorial sublifiou final-
mente que a Xunta continda a apoiar
aos concellos no exercicio das suas
competencias en materia de xestion
de residuos, impulsando dotaciéns
gue permiten ofrecer 4 vecifianza un
servizo mais eficiente e respectuoso
co medio ambiente.

A Casa Cuartel de
Guntin sera reformada
cunha axuda da Xunta

A Conselleria de Presidencia, Xus-
tiza e Deportes concedeu unha
axuda de 117.200 euros ao Con-
cello de Guntin para levar a cabo a
reforma da Casa Cuartel, unha ac-
tuacion orientada a mellorar a efi-
ciencia enerxética, a comodidade e
as condiciéns de habitabilidade do
inmoble.

O proxecto executado centrouse
na renovacion da envolvente tér-
mica do edificio e na moderniza-
cion do sistema de calefaccion, co
obxectivo de optimizar o rende-
mento enerxético e incrementar o
benestar das persoas usuarias.

Os traballos realizados incluiron a

modificaciéon da estrutura da cu-
berta, a que se incorporaron novos
sistemas de illamento e impermea-
bilizacién, asi como un revestimen-
to exterior de lousa. No interior,
executouse un trasdosado con
illamento de |a de roca e procedeu-
se 4 substitucion das carpinterias
exteriores por outras de aluminio
con rotura de ponte térmico, dobre
vidro e cadmara de aire. Ademais, o
proxecto contemplou a instalacion
dun sistema de climatizacién ba-
seado nunha bomba de calor de
xeotermia, unha solucion mais efi-
ciente e sostible.

Celebran o Entroido o dia 15

con 3.600 euros en

O Concello de Castroverde ce-
lebrard o Entroido 2026 o do-
mingo 15 de febreiro, cunha
programacién centrada no tra-
dicional desfile de disfraces e
cunha ampla oferta de anima-
cion para todos os publicos. O
evento contara con 3.600 euros
en premios, repartidos entre as
distintas categorias do concurso.
As actividades comezaran as
17.00 horas co pasarruas, que
percorrera o centro da localida-
de e rematard na Praza do Con-
cello, onde continuara a cele-
bracién. Posteriormente, a festa
trasladarase ao Pavillén Munici-
pal “A Ferreria”, espazo no que
se desenvolveran o concurso de
disfraces e as actuacions.

A xornada estard amenizada
pola animacién de Zuncurrun-
dullo, que pofiera musica e

premios

espectaculo a unha tarde pen-
sada para o desfrute de veci-
flanza e visitantes, e habera
inchables.

O prazo limite para inscribirse
no concurso rematara o venres
13 de febreiro 4s 14.00 horas.
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O Entroido estd organizado
polo Concello de Castroverde e
conta coa colaboraciéon da De-
putacién de Lugo, consolidan-
dose un ano mais como unha
das citas festivas mais destaca-
das do calendario local.

O IV Concurso de Tapas tera
lugar do 10 ao 12 de abril

O Concello de Castroverde orga-
niza a cuarta edicion do Concurso
de Tapas, que se celebrara os dias
10,11 e 12 de abril de 2026. A ini-
ciativa busca fomentar o consu-
mo, dinamizar o sector hostaleiro
e poifier en valor a oferta gastro-
némica do municipio, convertén-
dose nunha cita de referencia
para vecifos e visitantes.

O concurso terd lugar nos se-
guintes horarios: o venres 10
de abril de 20:30 a 23:30 horas;
o sabado 11 de abril en dous
guendas, de 13:00 a 15:30 ho-
ras e de 19:30 a 23:30 horas; e
o domingo 12 de abril de 13:00
a 15:30 horas. Cada establece-
mento participante presentard
unha Unica tapa, que debera es-
tar dispofiible para o publico du-
rante os horarios establecidos,
cun prezo de venda ao publico
de 4 euros.

O Concello facilitara a cada par-
ticipante unha urna e folletos
antes do inicio do concurso para
gue os clientes poidan emitir o
seu voto, que se colocardn nun
lugar visible dentro de cada lo-
cal. Os folletos de votacidn in-
clien o cartel do concurso, o pla-
no da ruta cos establecementos
participantes, recadros para que
os hostaleiros selan a sua propia
tapa e un apartado para que os
clientes indiquen as tres mello-

res tapas segundo a sua prefe-
rencia (3 puntos a maior puntua-
cion, 1 punto a menor).

O prazo para depositar os folle-
tos nas urnas remata o domin-
go 12 de abril, dltimo dia do
concurso. Cada cliente podera
depositar tantas tarxetas como
desexe; todas seran validas para
o reconto de votos dos estable-
cementos, pero sé poderan op-
tar a un dos premios en metalico
do publico, xa que estes non son
acumulables.

Establécense tres premios para
os establecementos que obte-
flan maior puntuacién por parte
dos clientes, consistentes en di-
plomas acreditativos que indica-
ran o posto logrado: 192, 22 ou 32.

Ademais, os consumidores ta-
mén poderan gafiar tres pre-
mios en total, obrigatoriamente
cumprindo o requisito de ter
os selos de todos os establece-
mentos participantes. Estes pre-
mios son: o primeiro, un vale de
compra de 300 euros para utili-
zar en calquera establecemento
comercial de Castroverde; o se-
gundo, un vale de 200 euros; e
o terceiro, un vale de 100 euros.
O IV Concurso de Tapas do Con-
cello de Castroverde ofrece asi
unha oportunidade para gozar
da gastronomia local, votar as
tapas favoritas e optar a pre-
mios, promovendo a participa-
ciéon cidadd e o dinamismo do
comercio e hostalaria da vila.
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“Necesitamos a implicacion das institucions
para seguir promovendo o deporte”

Borja Lopez Adrio, presidente do Castroverde Futbol Sala, valora positivamente os primeiros 20
anos do club e destaca as escolas deportivas, que promoven o deporte e o ocio entre os pequenos

Jessica Fernandez

O futbol sala non sempre tivo un
espazo propio en Castroverde.
Nun concello onde tradicional-
mente o deporte non foi un eixo
central da vida social, a aparicion
e consolidacién do Castroverde
Futbol Sala en 2005 supuxo un
cambio profundo na maneira de
entender a actividade deporti-
va, especialmente entre a xente
nova. Hoxe, vinte anos despois
dos seus primeiros pasos, o club
converteuse nun referente na
montafa lucense, cunha estru-
tura que abrangue desde a base
ata o equipo sénior, tanto mas-
culino como feminino.

A fronte do proxecto estd Bor-
ja, presidente do club e tamén

“Os inicios foron
complicados porque
aqui non habia cultura
de fatbol sala; era un
deporte que apenas se
practicaba”

adestrador do primeiro equi-
po masculino, unha figura cla-
ve para entender a evolucion
dunha entidade que naceu sen
recursos, sen tradicion e con
moitas dificultades, pero que foi
medrando grazas a constancia,
ao traballo colectivo e & paixén
polo deporte.

A historia do club comeza moito
antes da suUa constitucion oficial.
Segundo lembra Borja, todo arrin-
cou “indo aos torneos de veran;
levabamos dous anos facendo
torneos e era o momento de fede-
rarnos e xogar nunha liga”, explica.
Ese paso produciuse no ano 2003,
cando ainda non existia formal-
mente o club, que non se constitui-
ria ata 2005.

A decisién de federarse marcou
un antes e un despois. Supuiia
competir de maneira regular,
asumir mais responsabilidades
e apostar por un proxecto a lon-
go prazo. Porén, os inicios non
foron doados. “Os inicios foron
complicados porque aqui non
habia cultura de futbol sala; era
un deporte que apenas se prac-
ticaba”, recofiece Borja. A falta
de tradicidon, unida 4 escaseza
de axudas econdmicas e patro-
cinadores, fixo que os primeiros

anos fosen especialmente du-
ros.

A pesar das dificultades iniciais,
a evolucién do club foi clara-

mente positiva.

O cambio, segundo destaca o
presidente, foi “notable” co
paso dos anos. A idea inicial
era sinxela: manter un equipo
sénior que permitise competir
e representar ao concello. Con
todo, a realidade superou as ex-
pectativas.

“Na actualidade, o Castroverde
Futbol Sala conta con catego-
rias base desde benxamin, ale-
vin, infantil, cadete e xuvenil,
ademais dos equipos sénior
masculino e feminino. Este cre-
cemento non foi improvisado,
senon froito dunha planifica-
cién progresiva. Hai dous anos
o club decidiu apostar con mais

forza polas escolas deportivas e
polo futbol sala feminino, dous
ambitos fundamentais para ga-
rantir o futuro da entidade”.

UN CLUB QUE VERTEBRA O
TERRITORIO. Un dos aspectos
mdis salientables do proxecto
€ a sUa capacidade para atraer
xogadores e xogadoras de dis-
tintas parroquias e concellos
da contorna. Actualmente, o
club conta con deportistas pro-
cedentes de todo Castroverde,
pero tamén de Baleira e mes-
mo da Fonsagrada. Este feito da
conta da importancia do club
como punto de encontro depor-
tivo nunha zona afectada polo
despoboamento e pola perda
de estruturas asociativas. De
feito, “somos o unico de futbol
sala que hai na montafia; na
Fonsagrada sé hai equipo sé-

nior masculino, e somos o uUnico
arredor”, destaca o presidente.
Esta singularidade supdn unha
responsabilidade engadida. O

Y

obxectivo, segundo Borja, ¢é
claro: converterse nun club de
referencia. “Isto require moito
traballo por parte da directiva,
porque ao final hai moita xente
que non da o paso”, afirma.

O contexto demografico é outro
dos grandes desafios aos que
se enfronta o club. Hai anos,
lembra Borja, existian equipos
en case todos os municipios da
contorna. Hoxe, esa realidade
desapareceu en gran medida.
“Antes xogabamos e habia equi-
pos en todos os municipios,
pero agora non, tamén polo
despoboamento, que nos afec-
ta a todos”, explica. A perda de
poboacion reduce o numero de

castroverde

nenos e mozos dispofiibles, di-
ficulta a continuidade dos equi-
pos e obriga a redobrar esforzos
para manter a actividade.
Ainda asi, os datos son alentado-
res. O ano pasado o club chegou
as 90 licenzas federativas, unha
cifra moi elevada para un conce-
Ilo pequeno. Este ano mantense
nun ndimero similar, entre 85 e
86 licenzas.

“Estamos moi contentos”, re-
sume Borja. Porén, “o feminino
baixou porque é complicado:
moita xente que xoga non se
pode desprazar”, explica, pofien-
do de manifesto unha das difi-
cultades habituais no deporte
base feminino no rural.

APOIO INSTITUCIONAL. O funcio-
namento do club depende en boa
medida do apoio institucional.
Neste eido, Borja fai unha valora-
cién desigual da colaboracion re-
cibida.

“O Concello colabora cedendo as
instalaciéns, deixa o pavillén, pero
economicamente colabora igual

“Somos o unico club
de futbol sala con
base na montaiia;
na Fonsagrada sé
hai equipo sénior

masculino, e somos o

unico arredor”

que antes de aparecer as escolas
deportivas. Pero nds, coa amplia-
cién da base, temos mais gastos
e necesitamos mais apoio econo-
mico para cubrilos”, afirma. Pola
contra, a Deputacion e a Xunta de
Galicia tefien un papel mais rele-
vante no apoio ao club. Mais ald
das axudas concretas, Borja con-
sidera que existe un problema de
fondo: a falta dunha cultura depor-
tiva asentada no concello.

“Non hai unha cultura de depor-
te en Castroverde; hai un equi-
po de futbol e 0 noso club, pero
non hai mais deportes”, sinala.
Neste contexto, o labor do Cas-
troverde Futbol Sala cobra un
valor que vai mais ald da com-
peticion.

O club entende o deporte como
unha ferramenta educativa, so-
cial e de integracion, especial-
mente entre os mais pequenos.
“O que facemos é importante
para promover o deporte entre
os pequenos”, sublifia Borja,
qgue insiste na necesidade de
contar cun maior apoio das ins-
titucidns para seguir desenvol-
vendo esta tarefa. “Parécenos
importante contar con axuda
para poder facelo”, conclue.
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Traballan na adaptacion
do himno do CB Breogan

A asociacion Cantigas e Frores
traballa na adaptacion do him-
no do CB Breogan, ‘Seguimos en
pé’, a través de instrumentos de
musica tradicional galega, nun
proxecto que prevé estrearse
durante a semana do Dia das
Letras Galegas. A iniciativa su-
pon un encontro entre deporte,
cultura e identidade, unindo un
dos simbolos do baloncesto ga-
lego coa tradicién musical.

A proposta pon o foco na musica

tradicional como elemento ver-
tebrador da identidade galega e
destaca o papel das asociaciéns
culturais na preservacion e re-
novacién deste legado, cunha
influencia directa no panorama
musical actual.

Neste contexto, a versiéon do
himno pretende achegar a tra-
dicién a novos publicos e refor-
zar o vinculo emocional entre a
afeccién breoganista e a cultura
propia.

Abel Palacios, do Lume
Béisbol Club, aspira a
formar parte da Seleccién

O béisbol lucense vén de acadar
un importante recofiecemento a
nivel estatal coa convocatoria de
Abel Palacios, xogador de orixe
cubana do Lume Béisbol Club,
para o proceso de seleccion da
categoria sub-12 da Real Federa-
cién Espafiola de Béisbol. A elec-
cion por parte do corpo técnico
nacional pon en valor o talento
emerxente do deportista e o tra-
ballo que se esta a desenvolver
no béisbol base en Lugo.

Palacios formara parte dun grupo
de 36 xogadores convocados para
participar nas concentraciéns e
probas destinadas a conformar

a seleccion espafiola sub-12, que
prepara a sua participacién no
Campionato de Europa previsto
para este veran. “A presenza do
xogador lucense neste proce-
so supon un paso destacado na
sla progresién deportiva e unha
oportunidade para seguir me-
drando nun contexto de maxima
esixencia”, din.

Desde o Lume Béisbol Club desta-
can a importancia desta chama-
da, “que reforza a visibilidade do
béisbol na provincia e confirma a
boa lifia de traballo desenvolvida
nos ultimos anos coas categorias
de base”.

A Fundacion Breogan leva as aulas
un novo programa educativo

A Fundacién Breogan impulsa o
proxecto educativo ‘Boas Practi-
cas: xestién emocional e saude
global en Educacidn Fisica’, unha
iniciativa dirixida ao alumnado
de Educacion Primaria que uti-
liza o deporte como ferramenta
para promover o benestar fisico,
mental e social desde unha pers-
pectiva integral da saude.

A través das clases de Educacion
Fisica, o programa aborda cues-
tidons como a intelixencia emocio-
nal, os habitos de vida saudables,
a igualdade, a saude mental e a
prevencion de condutas insas,
combinando actividade fisica e
aprendizaxe en valores.

O programa desenvolverase ata
marzo en distintos centros edu-
cativos da cidade, con sesidns
presenciais e charlas impartidas
por profesionais especializados
en diferentes ambitos da sau-
de e do deporte. En concreto,
o proxecto chega as aulas dos
CEIP Luis Pimentel e CEIP As
Mercedes de Lugo, contando
coa participacion dun equipo
multidisciplinar que achegara
cofiecemento, inspiracion e re-
ferentes reais ao alumnado.
Entre as intervencions previstas
atdpanse contidos relacionados

coa saude bucodental da man

de Maria Nufiez, presidenta
do Colexio de Odontdlogos de
Lugo, quen traballard a impor-
tancia do coidado dos dentes
como parte da saude xeral. O
fisioterapeuta do CB Breogdn,
Adrian Callejo, centrard as se-
sions no manexo das lesions
deportivas e na sua prevencion,
mentres que Laura Sas, master
en Alimentacién na Actividade
Fisica e o Deporte, abordara a
nutricion saudable e a alimen-
tacion das e dos deportistas.

O director da Fundacion Breo-
gan, Luis Abel Taboada, incidira

na relacién entre a practica de-
portiva e a saude mental baixo
a idea dun deporte san para
unha mente sa. Pola stia banda,
Leticia Fernandez Villamarin,
titulada en Educacién Fisica e
INEF, traballara co alumnado
a importancia do movemento
como ferramenta para aprender
a coidarse.

O programa complétase coa
participaciéon de Nicolds Marti-
nez Adega, campion do mundo
de paracanoe, que achegara a
sla experiencia persoal para
amosar como o deporte pode
transformar vidas.

As atletas do Biosbardo fanse co
subcampionato galego por equipos

O Club Deportivo Biosbardo de
Lugo asinou unha destacada actua-
cion no Campionato Xunta de Ga-
licia de Cross Master. A cita, dispu-
tada nun circuito esixente marcado
polas adversas condiciéns meteoro-
|éxicas, reuniu a competicion indivi-
dual e por equipos, tanto en cate-
goria masculina como feminina.

A gran protagonista no apartado
feminino foi Carla Trillo, deportista
da Marifia lucense, que liderou a
participacion do CD Biosbardo cun-
ha carreira moi intelixente. Trillo foi
gafnando posicions ao longo da pro-
ba e asinou unha ultima volta so-
bresaliente que lle permitiu entrar
terceira absoluta en meta, acadan-
do asi o bronce na clasificacion xeral
e proclamandose tamén terceira na
categoria F40, ao coincidir as tres
primeiras absolutas nesta franxa de
idade.

Moi preto dela chegou Fanny
Abelenda, que debutaba na espe-
cialidade e realizou unha notable

xestion de carreira, logrando o sub-
campionato galego na categoria
F35. O equipo feminino comple-
touse coa atleta de Caldas de Reis
Enara Fernandez, cuxo resultado
permitiu ao conxunto do CD Bios-
bardo proclamarse subcampién ga-
lego por equipos, quedando a tan
s6 un punto do equipo gafiador, o
Atletismo Arenteiro.

No apartado masculino, Emilio
Montilla regresou & competicion

nunha das suas especialidades pre-
dilectas, dando asi inicio a stia tem-
pada deportiva. O atleta cruceio
volveu amosar a sua experiencia e
capacidade tdctica, remontando va-
rias posicions na ultima volta para
colgarse o bronce galego na cate-
goria M55. Xusto a continuacion
entrou en meta José Voces, cuarto
clasificado na mesma categoria,
nunha proba que tamén supuxo o
seu debut no cross master.
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O Club Deportivo Lugo reforza o
equipo e mellora as instalacions

O Club Deportivo Lugo viviu duran-
te este mes de xaneiro un periodo
de profundos cambios no seu cadro
de xogadores coincidindo coa aper-
tura do mercado de fichaxes, unha
circunstancia que levou & entidade
albivermella a tomar diversas deci-
sidns de calado de cara ao resto da
tempada en 1 RFEF. Un dos move-
mentos mais simbdlicos foi a saida
de David Rosén, coa que se puxo
fin a unha etapa estreitamente ven-
cellada ao seu crecemento persoal
e deportivo dentro do club. A sta
despedida chega tras un percorrido
marcado polo esforzo constante, o
traballo diario e un forte sentimen-
to de pertenza, valores polos que
desde o CD Lugo quixeron expresar
publicamente o seu agradecemento,
salientando a sua profesionalidade e
o compromiso demostrado ao lon-
go destes anos como un reflexo dos
principios que definen a entidade.
Xunto a esta saida, o club e Alex Car-
bonell acordaron dar por rematada
a relacién contractual que unia a
ambas partes tras cinco meses no
equipo da cidade amurallada, men-
tres que Jon Merino marcha cedido
ao Arenas Club ata o remate da pre-
sente tempada. Finalmente, a Ultima
baixa do equipo foi a de Nathaniel
Nicholas, xogador ao que desexaron
sorte no seu futuro deportivo.

No apartado de incorporaciéns, o
CD Lugo reforzouse coa chegada de
Gabriel Costa, futbolista nado en
Vila Nova de Gaia no ano 2006, pro-
cedente do CD Feirense, conxunto

gue compite na Segunda Division de
Portugal. A este fichaxe sumase o
de Alex Gallar, nado en Sabadell en
1992, un xogador con ampla expe-
riencia e presenza en LALIGA tanto
en Primeira como en Segunda Divi-
sién. Tamén se incorporou Antonio
Perera, nado en Badaxoz en 1997,
un centrocampista recofiecido pola
sUa traxectoria solida tanto no futbol
nacional como no internacional.
Pola sta parte, simase ao proxec-
to Yago Rodriguez, traspasado polo
Real Valladolid ata o ano 2028. O
defensa, nado en Vigo no ano 2005,
actla como lateral dereito e conta
cunha ampla formacién en canteiras
de referencia. Deu os seus primeiros
pasos no RC Celta antes de continuar
no Real Valladolid, completando o
seu desenvolvemento con etapas no
Coruxo FC e no Salamanca CF UDS.
Como derradeira fichaxe atdpase
Pere Haro, que firma ata o ano 2027.

Nado en Barcelona en 2004, o lateral
esquerdo destaca pola sua proxec-
Cion e capacidade de percorrido.

OBRAS DE REFORMA. Como parte
das obras de remodelaciéon que se
estan a executar no estadio Anxo Ca-
rro por parte da Xunta de Galicia, os
operarios procederon & demolicién
do muro situado no fondo sur, espa-
Z0 NO que esta prevista a construcion
dunha nova grada. Ademais, levouse
a cabo o traslado de varias filas de
asentos desde a tribuna alta & tribu-
na baixa, co obxectivo de igualar esta
zona co resto do recinto deportivo.
Ademais, os traballos incluiron ta-
mén o reacondicionamenta mellora
dos aseos tanto da tribuna como do
fondo norte.

Pola sua parte, o Club Deportivo
Lugo destinou parte do seu orza-
mento a renovacion do videomarca-
dor do Anxo Carro.

Uxia Folgueira representara a Espaina
no Europeo de karate en Chipre

Uxia Folgueira Gonzélez, da Escola
Deportiva Shihan, foi seleccionada
pola Real Federacién Espafiola de
Karate para formar parte da selec-
cion nacional que participara no
Campionato de Europa, entre 0 6 e
o 8 de febreiro na cidade de Limas-
sol, en Chipre, reunindo s mellores
karatecas do panorama europeo.

A deportista competira na moda-
lidade de kata por equipos, den-
tro da categoria cadete-junior, un
recofiecemento ao seu traballo, a
sUa progresion deportiva e aos re-
sultados acadados nas ultimas tem-
padas.

A convocatoria supdn un importan-
te fito tanto a nivel persoal para a
karateca como para a Escola Depor-
tiva Shihan, que vera representados
os seus valores e o seu labor for-
mativo nunha cita internacional de
maximo nivel.

LIGA NACIONAL. Ademais, a Escola
Deportiva Shihan iniciou a sua par-
ticipacion na Liga Nacional cun des-
prazamento a Valdepefias, onde es-
tivo presente na primeira xornada
das categorias Cadete e Senior cun
equipo formado por catro deportis-
tas. Nayla Pin, Naiara Pérez, Marta

vl J

Martinez e Uxia Folgueira represen-
taron ao club nesta esixente cita do
calendario nacional, marcada polo
alto nivel competitivo das probas.
O resultado mais destacado da fin
de semana foi a medalla de prata
acadada por Uxia Folgueira na mo-
dalidade de Kata Cadete.

O equipo Ensino xogara
na Copa da Raina

LR

O equipo de Baloncesto Ensino
certificou a sua clasificacion
para a Copa da Raiila, que se
celebrard en Tarragona entre
0 26 e 0 29 de marzo, despois
de completar unha soélida pri-
meira volta na Liga Endesa de
baloncesto feminino.

O conxunto lucense pechou
esta fase inicial da competicion
na sexta posicion da taboa, un
resultado que lle permitiu si-
tuarse entre os oito primeiros
clasificados que accederan ao
torneo. Con motivo deste lo-
gro, a Delegacion Territorial
recibiu a unha ampla repre-

sentacion do club nun encon-
tro encabezado polo presiden-
te do Ensino, Manuel Duran.
Durante a recepcidn, puxose
en valor o nivel deportivo e o
esforzo continuado do equipo,
un traballo que, segundo se
destacou, acaba reflectindose
en obxectivos cumpridos como
esta clasificaciéon para unha
das citas mais importantes do
baloncesto feminino estatal.
Ademais, sublifiou que estar
entre os mellores conxuntos
do pais supon “todo un éxito”
e un recofiecemento ao cami-
fio percorrido polo club.

A sede da Xunta acollera en
setembro o Dia do adestrador

A sede da Xunta de Galicia en Lugo
sera o escenario, o vindeiro mes de
setembro, dunha nova ediciéon do
Dia do adestrador e da adestradora,
unha iniciativa organizada pola Real
Federacion Galega de Futbol que
volvera converter a cidade nun pun-
to de encontro para profesionais
vinculados & formacién deportiva
no dmbito do futbol.

Durante o encontro, Javier Arias
puxo en valor o traballo da Real
Federacion Galega de Futbol, lem-
brando que hai dous anos esta
mesma sede xa acolleu as Xornadas
de Actualizacién e Reciclaxe para
Adestradores, unha cita que acadou
unha notable resposta tanto pola

calidade dos relatores participantes
como pola elevada asistencia, que
superou as 300 persoas.

O delegado territorial sublifiou ta-
mén a colaboracién que a Xunta
mantén coa RFGF para facilitar o
desenvolvemento das suas funcions
e actividades, destacando especial-
mente o papel que desempefian os
clubs de futbol galegos no impulso
do deporte base.

Segundo indicou, tratase dun labor
esencial para a promocion de habi-
tos saudables e para a formacién
deportiva e persoal das xeracions
mais novas, un ambito no que a
cooperacion institucional resulta
clave.
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Ruta Serra do Edramo de Samos

Este itinerario permitir descubrir, ademais dos castros, as extraordinarias paisaxes da Galicia interior

Ruta da Serra do Edramo
arrinca no Castro de For-
migueiros, no concello
de Samos, e remata no
astro da Margarida se-
guindo a lifia da propia serra, situada
entre os rios Sarria e Mao. Este iti-
nerario permite descubrir, ademais
dos castros, as extraordinarias paisa-
xes da Galicia interior. O trazado ten
unha lonxitude de 18 quilémetros e
unha duracion aproximada de 4 ho-
ras, cun nivel de dificultade media.
Ao longo do camifio poden contem-
plarse diversos tumulos que abran-
guen dende o Neolitico ata a Idade
do Bronce. Nun deles permanece a
vista a cdmara funeraria.
Durante a marcha existen varios po-
sibles desvios. O primeiro conduce
ata a Pena Grande, situada a 838 me-
tros de altitude, desde onde se pode
gozar dunha ampla panoramica den-
de o seu miradoiro. O segundo re-
sulta especialmente recomendable
para quen non estea hospedado en
Samos, xa que permite achegarse a
propia vila.
Ao chegar ao concello de Samos hai
varios elementos que atraen a aten-
cién do visitante. O mais salientable
é, sen dubida, o mosteiro. Outro
punto destacado é a serra de ladei-
ras cubertas de bosque que se ergue
xusto ao seu cardn, na outra marxe
do rio: a serra do Edramo.
O percorrido comeza na propia vila
de Samos e nos primeiros quildme-
tros ascende de maneira progresi-
va e constante ata acadar o alto da
serra, na sta zona mais meridional.
Neste punto localizase o Castro de
Formigueiros, situado de forma
estratéxica nun outeiro a preto de
800 metros de altitude. Dende aqui
tdmase unha pista comoda que atra-

vesa a serra cara ao norte, pasando
por numerosos tumulos megaliticos.
Nesta drea tamén se pode desfrutar
de amplas vistas dende distintos mi-
radoiros sobre o val de Samos e o val
do Mao, no Incio.

Tras cruzar a serra, collese un camifio
que descende cara a Vilar do Real,

ainda que antes de chegar a esta lo-
calidade aparece unha espectacular
alvariza 4 beira do sendeiro. Mais
adiante, logo de atravesar a estrada,
chégase a San Martifio do Real, onde
se contintda durante dous quildme-
tros polo Camifio de Santiago ata
regresar de novo a Samos. O trazado
discorre por camifios cémodos, agds
algun curto treito de senda.

O inicio da ruta é unha subida cara
ao sur. Tratase dun ascenso conti-
nuado por unha ladeira boscosa, con
arbores maioritariamente espidas, o
que permite admirar a paisaxe domi-
nada, nos primeiros pasos, pola pre-

senza do Mosteiro de Samos.

O itinerario continta por pequenos
bosques pouco pechados, o que faci-
lita manter sempre unha visién am-
pla do val. Ao aproximarse ao limite
sur da ruta, pddese distinguir Sarria
e, mais ao lonxe, a cidade de Lugo.
Isto ocorre ao gafiar algo mais de

altitude e alcanzar a zona de mon-
te descuberto, xa que os montes
desta area son suaves e ondulados,
formando grandes espazos abertos
ocupados por matogueira combina-
da con pastos. Algun afloramento ro-
choso completa a escena. No fondo
do val, o rio Mao discorre acompa-
fiado por un bosque de ribeira.

Xa case no cumio, a ruta pola serra
comeza moi preto da estrada que
comunica Samos con Val do Mao
e o val do Lduzara, e avanza polos
limites dos concellos de Samos e O
Incio. Na subida cara ao Castro de
Formigueiros chama a atencion, a

distancia, a escultura formada por
un mamut adulto e a sua cria, coa
que O Incio reivindica a sua condi-
cion de terra do mamut, ao ser o
Unico lugar de Galicia onde apare-
ceron restos deste animal. COmpre
lembrar que parte destes achados
foron doados por Isidro Parga Pon-

dal @ Universidade de Santiago de
Compostela e poden verse na colec-
cion do Museo de Historia Natural
da USC, situado no parque de Vista
Alegre.

O Castro de Formigueiros destaca
pola dimensidn e complexidade do
seu sistema defensivo, coroado por
unha poderosa muralla. A sucesion
de foxos, parapetos e plataformas
confirelle ao conxunto un carac-
ter case labirintico. O xacemento
é conecido tamén polo achado de
lousas con gravados de peixes e ca-
balos. No seu interior consérvanse
varias vivendas castrexas e un tra-

mo da muralla escavado, con esca-
leiras de acceso visibles.

Unha vez superado o Castro de
Formigueiros, a ruta atravesa a ne-
cropole megalitica do Campo de
Valentin, onde se poden observar
varias medorras a beira do camifio.
Tratase de tumulos datados entre o
Neolitico e a Idade do Bronce, e nun
deles permanece 4 vista a camara
funeraria, cofiecida como dolmen
ou anta.

O percorrido continda pola pista
con comodidade ata atopar, 3 es-
querda, un desvio sinalizado que
leva ao miradoiro do Castelo, ao
que se chega tras un paseo duns
450 metros. Preto do miradoiro
hai unha pequena construcidon que
serviu como refuxio para o gando.
Xunto a ela, sitlase o marco xeodé-
sico da Vila e os restos do que puido
ser unha antiga torre de vixilancia,
desde a que se divisan os castros de
Formigueiros e da Margarida. Den-
de o miradoiro obtense unha fer-
mosa panoramica da vila de Samos
e da sua contorna, e no horizonte
distinguese Sarria xunto con varias
aldeas do seu municipio.

O camifio continua por esta paisaxe
funeraria da penechaira do Edramo
ata chegar ao Castro da Margarida.
Para acceder a el é necesario des-
viarse 4 esquerda por un camiio
que conduce ata a sua base.

Ao baixar do miradoiro xa se pode
contemplar o Oribio. Despois de
pasar por Vilar do Real, ao chegar &
estrada que une Samos con Triacas-
tela, abanddnase a pista e continuva-
se o descenso ata enlazar co Cami-
fio de Santiago en San Martifio do
Real, polo que se camifia durante
uns dous quildmetros ata regresar
a Samos.
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