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Sae adiante a mocion de censura conxunta do
Partido Popular e da concelleira non adscrita

Elena Candia é a nova alcaldesa de
Lugo despois de que a mocién de
censura presentada polo Partido
Popular de Lugo saise adiante con
13 votos a favor e 12 en contra nun
pleno extraordinario celebrado o pa-
sado xoves 7 de maio de 2026.

A iniciativa contou co apoio da con-
celleira non adscrita Maria Reigosa,
gue accedera ao goberno local en
novembro tras o falecemento de Pa-
blo Permuy e que, despois de aban-
donar o grupo socialista, pechou un
acordo coa candidata popular para
desaloxar do executivo municipal ao
bipartito formado por PSOE e BNG.
Con este resultado, o Partido Popu-
lar recupera a Alcaldia de Lugo 27
anos despois de gobernos progre-
sistas. O pleno desenvolveuse nun
ambiente de forte tensidon desde o
inicio, cunha elevada presenza de
medios de comunicacion e persoal
de confianza dos distintos grupos
politicos, o que completou o aforo
da sala antes do comezo e impediu a
entrada de calquera membro do pu-
blico. A familia de Elena Candia tam-
pouco puido acceder ao interior do
consistorio para a toma de posesion.
A mesa de idade, formada por Flor
Rubinos como concelleira de maior
idade e Iria Buide como a mais nova,
protagonizou un debate sobre a xes-
tién dos accesos. Mentres a repre-
sentante popular defendia permitir
a entrada do publico, a concelleira
mais nova considerou necesario
consultar o xefe da Policia Local por
motivos de seguridade. Durante esta
discusion, no exterior continuaron
0s berros na praza, sen chegar a in-
terromper a sesion.

PREFABRICADOS
Y HIERROS

TOURON

No inicio do pleno, Elena Candia
lamentou non poder estar acompa-
fiada pola sua familia e defendeu a
legalidade do proceso, asegurando
gue a mocidn foi rexistrada hai dez
dias “respectando a normativa, a

M,

lexislacion e avalada polo Tribunal

|Il

Constitucional”, engadindo ademais
gue chega a Alcaldia “despois de ga-
far as elecciéns”.

O goberno local sainte interveu cun
discurso de despedida no que puxo
en valor o traballo realizado duran-
te o mandato, agradeceu o esforzo
compartido e lembrou aos compa-
fieiros falecidos, defendendo que
“Lugo é mellor”.
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Pola sta parte, a concelleira non
adscrita Maria Reigosa rexeitou em-
pregar a sia quenda de palabra para
explicar o seu apoio 4 mocién, unha
decision cualificada como inusual no
pleno. Finalmente, Ramon Cabarcos
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defendeu a lexitimidade da mocién
e realizou un percorrido polos pro-
blemas da cidade e da xestion mu-
nicipal que, segundo sinalou, xustifi-
can o cambio de goberno.

PRINCIPAIS MEDIDAS DO NOVO
GOBERNO LOCAL DO PP. Elena Can-
dia, tras ser elixida alcaldesa de Lugo
co apoio de 13 concelleiros, iniciou a
sUa intervencion agradecendo o res-

general

» Carchas y porficos
« Cubilertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla

+ Cubiculos de hormigon prefabricados

Prefabricados y Hie

paldo recibido nos ultimos dias e o
acompafiamento da sua familia, es-
pecialmente do seu pai e do seu pa-
drifio, aos que atribuiu os valores de
esforzo e honestidade que, segundo
dixo, marcan a sua traxectoria.

A nova rexedora sublifiou que asume
esta responsabilidade con “ilusion,
compromiso e sentido do servizo pu-
blico”, asegurando que o seu proxec-
to non se centra no persoal senén
na cidade: “isto non vai de min, vai
de Lugo”. Defendeu unha forma de
gobernar baseada na proximidade,
na empatia e no traballo para toda a
cidadania, apelando & unidade insti-
tucional e ao respecto.

[TOURON, S.L.

Candia anunciou un plan de accién
de preto de 50 medidas para execu-
tar nun prazo dun ano, co obxectivo
de “recuperar o orgullo de cidade”
e avanzar nun modelo de xestién
centrado nas persoas. Entre as suas
prioridades situou o reforzo das po-
liticas sociais, o apoio a entidades e
a axilizacion dos convenios de cola-
boracion. En materia social, compro-
meteu a reducion das listas de agar-
da do Servizo de Axuda no Fogar e a
creacion do Consello do Maior. Ta-
mén anunciou o reforzo dos servizos
de conciliacién, un plan municipal de
saude mental e melloras na atencién
ao0s novos vecinos e profesionais.

No ambito da seguridade e dos ser-
vizos publicos, asegurou que seran
unha prioridade, xunto co reforzo
dos cadros de persoal dos profesio-
nais esenciais; e outro eixo central
sera a mobilidade, anunciando a re-
vision do actual plan, a modificacién
do desefio de carris bici, 0 aumento
de prazas de aparcadoiro, a mellora
do transporte publico e a elimina-
cion de “tapdns urbanisticos”.
Tamén defendeu a cooperacion con
outras administraciéns, o impulso
do rural, asi como proxectos como
a futura praia fluvial ou a cesién de
terreos no Sagrado Corazon para un
novo centro de satde.

Destacou a reactivacion de obras en
Serra de Meira, a finalizacion do Plan
Paradai, a renovacion da protectora
de animais, a mellora de parques e
zonas verdes, a dinamizacién econo-
mica mediante unha oficina especifi-
ca e oimpulso da marca Lugo Cidade
Universitaria. Candia tamén defen-
deu a necesidade de revisar tramos
de carril bici, resolver tecnicamente
a Zona de Baixas Emisiéns e poier
en valor espazos como As Caldas ou
0 pavillén da OJE. E asegurou que co-
mezara a traballar cos empregados
municipais, convocando o comité de
empresa e a xunta de persoal.

g Vilar de Sarria, 34
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Por outra banda, parte da cidadania
lucense mostrou o seu rexeitamento
a esta mocién de censura coa crea-
cion da plataforma cidadd ‘Trans-
fuguismo non, democracia si’, que
convocou tres concentraciéns mul-
titudinarias: unha 24 de abril, cando
foi anunciado o pacto, outra antes
do pleno ordinario do 30 de abril e
outra o propio 7 de maio, antes do
pleno extraordinario no que saiu
como alcaldesa Elena Candia. Miles
de voces da sociedade civil, cargos
politicos e numerosos vecifios e ve-
cifias da cidade unironse en canticos
como “Mans arriba, isto é un atraco”,
“Transfuguismo non, democracia
si”, “A Reigosa, a maior mafiosa” ou
“Candia aprende, Lugo non se ven-
de”, coreadas de maneira reiterada
polos manifestantes. O escritor lu-
cense Lois Pérez, un dos promotores
da plataforma cidada convocante,
asegurou que “a cidadania lucense
ve vulnerada a vontade popular ex-

i Kiniea denfal

presada maioritariamente por forzas
de esquerdas nas urnas nas Ultimas
elecciéns a través dunha manobra
corrupta, que ainda que sexa legal,
non é lexitima, e estd moi afastada
do ben comun e do servizo 4 cidada-
nia”. O escritor destacou tamén que
a concentracion pretendia converter
esta xornada “nun simbolo de resis-
tencia democratica”, ao afirmar que
“por iso erguémonos aqui, ante este
bochorno; imos resignificar o que
significa gafiar e perder nas urnas e
asi imos mostralo nas eleccions mu-
nicipais de 2027”.

Pola sua parte, Rubén Arroxo, como
portavoz do BNG de Lugo, arroupa-
do polo seu equipo de concelleiros e
concelleiras, formado por Alexandre
Penas, Maite Ferreiro, Cristina Lopez
e Iria Buide, agradeceu en primeiro
lugar a todas as persoas que se ache-
garon a Praza Maior para mostrar o
seu apoio ao equipo de goberno e
defender a democracia en Lugo.

esguera ENero

onda Valle Inclan
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Durante a sua intervencion, Arroxo
definiu a mocién de censura como
“un golpe de Estado municipal, algo
gue nunca se viu na historia de Lugo:
unha transfuga que estd vendendo
aos veciios da nosa cidade, e peor,
un PP que se atreve a mercadear
cunha transfuga para intentarse fa-
cer co goberno de Lugo a toda costa;
un escandalo”. O portavoz naciona-
lista asegurou tamén que “a socieda-
de teme a situacién de inestabilida-
de que se esta a crear estes dias” e
advertiu de que “Lugo é unha cidade
digna e non vai esquecer este golpe
de Estado municipal que vai dar o
Partido Popular”, concluiu.

Con respecto ao exalcalde de Lugo,
Miguel Fernandez, agradeceu ta-
mén a presenza das persoas asis-
tentes e definiu a mocién de cen-
sura como “inxusta, inoportuna e
indignante, porque non obedece
a construir unha alternativa de go-
berno para mellorar esta cidade
sendn que cumpre a ambicién e as
ansias de poder de Elena Candia,
utilizando o Concello como plata-
forma para chegar a outros obxecti-
vos”. O exrexedor afirmou ademais
gue a iniciativa estd marcada “sobre
a ausencia e a dor do falecemento
de tres compafieiros, que se non
fora por iso, non teria lugar esta si-
tuacion”.

Fernandez sostivo tamén que a
mocion é “inxustificada sobre unha
mentira, porque esta cidade avan-
za, desenvolvese, modernizase, ten
proxectos”, ao tempo que engadiu
que se trata dunha operacién poli-
tica materializada “por unha traizén
a través da transfuga, un comporta-
mento reprobable e denigrante”.

O anterior alcalde concluiu lamen-
tando o impacto institucional da
situacion e afirmou que “que tris-
te trasladar esta imaxe inxusta e
irreal da cidade e que pena acceder
4 Alcaldia, algo tan honorable, e
que quere calquera persoa que se
dedica 4 politica, desta maneira”.
Ademais, asegurou que volvera ser
alcalde o ano que vén, cando gafien
as eleccions municipais de 2027.
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e Alcaldia, Medio Ambiente,
Xestion Integral de RRHH e Se-
guridade: Elena Candia

e Tenencia Alcaldia, Mobilidade
e Obras: Antonio Ameijide

e Segunda Tenencia Alcaldia,
Cultura e Educacion: Javier Vaz-
quez

e Dinamizacion econédmica e Re-
lacidns Institucionais: Cristina
Sanz

e Zona Rural: Flor Rubinos

e Urbanismo: Ramdn Manuel Ca-
barcos Rodriguez

e Politica Social, Maiores e Mi-
gracién: Gustavo Enrique Diaz
Rey

e Turismo e Museos: Agustin Ga-
llego Vigo

DODNTOFEDRIATRLA

Economia, Participacion, Ser-
vizos & Vecifianza e Benestar
Animal: Mar Carballas
Deportes, Infancia e Xuventu-
de: Damian Carballo Méndez
Muller e Conciliacién: Aurora
Aida Goas Castro

Industria e Mercados: Silvia
Colmenero Guzman

Asesora do goberno local: Ma-
ria Reigosa Castro, concelleira
non adscrita. Respectando o
artigo 73.3 da Lei 7/1985, do 2
de abril, reguladora das bases
do réxime local, terd un traballo
de supervision politica e pro-
gramatica de actuaciéns muni-
cipais en materia de infraestru-
turas de xeito transversal.
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Un proxecto de
humanizacion unira
Otero Pedrayo con Rio Sil

|II"I|

Xa estd en marcha un proxecto de
humanizacién da unién de Otero
Pedrayo con Rio Sil. Durante un en-
contro coa vecifianza da ria Otero
Pedrayo, Rubén Arroxo abordou esta
iniciativa coa que pretende crear
un novo espazo de convivencia, co
obxectivo de mellorar a calidade de
vida e fomentar a participacién ci-
dada na definicién dos espazos pu-
blicos.

O proxecto, que segundo anunciou
o representante local “estd elabo-
rado e listo para ir a Contratacion”,
contempla a creacién dunha zona
de plataforma Unica con prioridade
para as persoas peons, na que se in-
cluirdn prazas de estacionamento e
unha nova area de xogos destinada
a nenas e nenos. Ademais, o espazo
organizarase en bancais que integra-
ran distintas arbores, contribuindo a
renaturalizacion da contorna e & me-
llora ambiental da zona.

“Seguimos avanzando na cidade dos
5 minutos, traballando da man das
vecifias e vecifos para conseguir
consensos na transformacion do

espazo urbano dos nosos barrios”,
destacou o extenente de alcalde,
guen puxo en valor aimportancia de
escoitar as demandas da cidadania.
Neste sentido, animou a vecifianza
a facer chegar as suas propostas ao
Concello, sublifiando que “a infor-
macion recollida, xunto coas visitas
periddicas aos barrios, permitenos
planificar mellor as prioridades e o
traballo a realizar”.

Para Arroxo, a intervencion en Otero
Pedrayo constitie un novo exemplo
“de participacién da vecifianza na
transformacién do espazo publico”,
lembrando que nos ultimos meses a
Tenencia de Alcaldia mantivo diver-
sos encontros coas persoas residen-
tes para cofiecer as stas necesida-
des e poder elaborar unha proposta
axustada a realidade do barrio. Tra-
tase, segundo indicou, dun traballo
desenvolvido en colaboracién cons-
tante coa vecifianza, seguindo un
modelo plenamente participativo
que permitiu definir unha actua-
cion adaptada 4s demandas reais da
zona.

infraestruturas

Abre ao paso peonil a pasarela
construida no Carril das Flores

As obras de renovacion inte-
gral do Carril das Flores conti-
nuan avanzando e entran nun-
ha nova fase coa apertura ao
paso peonil da nova pasarela
construida na contorna. O res-
ponsable da iniciativa, Rubén
Arroxo, destacou que a actua-
cion permitird eliminar “un
dos puntos de maior deterioro
urbano da cidade”, creando un
espazo mais amable, accesible
e integrado co Camifio Primiti-
vo e coa Muralla.

Segundo explicou, o inicio da
colocacion da nova estrutura su-
pon un fito relevante dentro dun
proxecto que busca transformar
por completo esta zona da cida-
de. A intervencidn converterd o
Carril das Flores nunha platafor-
ma Unica con prioridade peonil,
incorporando tamén novas zo-
nas verdes, espazos de convi-
vencia e a renovacion completa
dos servizos urbanos.

A actual pasarela situada na
adrea proxima a rolda da Mu-
ralla esta a ser substituida por
unha nova estrutura metdlica
lixeira asentada sobre piares
e vigas con cimentacién sote-
rrada. Esta solucidon permitira
conservar @ vista o muro ori-
xinal e ampliar a anchura da
parte inferior en, polo menos,
1,2 metros.

O desefio busca ademais unha
integracién estética co entorno
da Mosqueira e coa praza do
Camifio Primitivo, ofrecendo
continuidade visual ao longo
de todo o Carril das Flores. Na
parte superior manterase o pa-

vimento de plaqueta, mentres
que se habilitard unha calzada
de formigdn xunto cunha zona
peonil en granito, acompafiada
de xardineiras de aceiro Corten
e novo mobiliario urbano.

Na zona inferior executarase
un falso teito en cor clara para
xerar contraste coa estrutura
metalica e mellorar a imaxe
visual do conxunto, transfor-
mando de maneira significativa
este espazo.

A rua converterase nunha pla-
taforma uUnica na que queda-
ran claramente diferenciadas
as dreas destinadas ao transito
peonil e & circulacion dos ve-
hiculos que saian do aparca-
doiro. O novo pavimento sera
de formigoén e incluird espazos
axardinados e bancos.

Tamén se renovard por com-
pleto o sistema de iluminacidn,
soterrando canalizacions e am-
pliando a rede co obxectivo de
eliminar as zonas escuras. Para

iso reutilizaranse columnas de
fundicidn recuperadas do cas-
co histdrico, ao tempo que se
avanzara na implantacién de
tecnoloxia LED.

No apartado hidraulico, me-
llorarase a drenaxe mediante
a instalacion dunha canaleta
lonxitudinal para recoller a auga
superficial da calzada. Ademais,
substituiranse as canalizacions
de saneamento e abastecemen-
to, retirando o PVC para instalar
fundicién ddctil, novas bocas de
rego e incendio, asi como rego
automatico nas futuras zonas
verdes.

A obra permitird tamén im-
pulsar o corredor peonil leste-
oeste da cidade, un gran paseo
que conectard o barrio de Fon-
tiflas co rio, atravesando o Ca-
rril das Flores, a Mosqueira, a
Ronda da Muralla e chegando
ao Recatelo, coa futura pasare-
la que enlazara con Magoi e o
parque Marcos Cela.

desde 2001
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Licitada a pasarela que unira os
parques Rosalia e Marcos Cela

A Xunta de Goberno do Concello
de Lugo aprobou o inicio do proce-
demento de licitacién para a cons-
trucién dunha nova pasarela peonil
gue conectard o Parque de Rosalia
co Parque Marcos Cela.

Alinfraestrutura saird a concurso cun
orzamento de 1.147.136,91 euros e
contara cun prazo de execucion de
oito meses. A nova pasarela estara
formada por unha estrutura curva
metalica realizada en aceiro corten
e apoiada sobre piares en forma de
“V”, Segundo explicou Rubén Arro-
X0, a solucién técnica busca garantir
resistencia, durabilidade e un man-
temento reducido grazas 4 capaci-
dade dos materiais para soportar a
corrosion atmosférica.

O trazado curvo permitird suavizar
o desnivel existente e mellorar a in-
tegracion da estrutura na contorna
urbana. Arroxo lembrou que esta
zona conectaba historicamente co
rio a través de camifios tradicionais.

Adxudicada

O Concello de Lugo adxudicou a
obra de renovacion da rampla de
acceso a Praza de Abastos pola rua
Tufias Bouzon, unha actuacion des-
tinada a mellorar a accesibilidade e
a comodidade dos usuarios.

Rubén Arroxo explicou que esta in-
tervencion facilitara a entrada a Pra-
za de Abastos mediante a creacion
dun novo acceso cunha pendente
mais reducida, o que permitird un
transito mais comodo e seguro para
a cidadania. Segundo indicou, esta
actuacion inscribese na estratexia

Arroxo destacou o seu potencial
para avanzar cara a unha cidade
mais camifable, creando un novo
itinerario peonil entre espazos em-
blematicos da cidade. Tamén indi-
cou que se realizard seguimento do
proxecto para garantir a sua correc-
ta execucién.

O exresponsable municipal lem-
brou que esta intervencién deriva

dun acordo plenario de 2018 e
destacou que permitird recuperar
unha conexion histérica cortada
pola infraestrutura viaria actual. A
pasarela posibilitara un percorrido
peonil continuo desde o centro ata
o rio Mifio, pasando por Recatelo e
o Parque Marcos Cela, o que cuali-
ficou como unha mellora relevante
para a continuidade urbana.

a renovacion da rampla
de acceso a Praza de Abastos

municipal para seguir reforzando
tanto a Praza de Abastos como o
Mercado Municipal como “duas
instalacions referenciais para o co-
mercio de proximidade”.

A obra contara cun investimento
total de 115.120,61 euros e dispora
dun prazo de execucion de 3 meses.
Os traballos permitirdn alongar a
rampla actual, reducindo a sua in-
clinacién e mellorando asi as condi-
cions de accesibilidade ao aprovei-
tar o espazo dispofiible ata a lifia de
fachada da Praza de Abastos.

Desde o anterior goberno local ex-
plicaron que a actuacion responde
4 deteccion dun problema estrutu-
ral na infraestrutura, motivo polo
que se procedera a sua renovacion
integral. A nova rampla conservara
a estética e os acabados actuais,
ainda que actualizara a sua estrutu-
ra. Para iso empregaranse materiais
axeitados para exteriores, como
aceiro galvanizado e formigén, co
obxectivo de garantir unha maior
durabilidade e resistencia da insta-
lacion.

O firme da avenida dos
Deportes esta sendo
mellorado e renovado

Xa deron comezo as obras de
mantemento na avenida dos
Deportes, onde a ex Tenencia de
Alcaldia impulsa a renovacion
do asfalto no tramo compren-
dido entre a glorieta da Cheda
e o Paseo Palestina cun inves-
timento de 75.347,19 euros.
A actuacién busca mellorar as
condicidns de circulacién e re-
forzar a seguridade viaria nun-
ha das zonas con maior transito
da cidade. A obra céntrase na
mellora da capa de rodadura,
xa que o firme no seu conxun-
to presenta un bo estado e os
danos detectados non proceden
das capas inferiores.

O proxecto contempla o fresado
superficial de toda a zona afec-
tada e a posterior colocacién
dunha nova capa de rodadura
elaborada con mestura asfaltica
en quente, coas condicidns téc-
nicas axeitadas para asegurar a
durabilidade da actuacion.
Ademais, executarase o repin-
tado da sinalizacién horizontal
afectada polos traballos, incluin-
do lifias continuas e disconti-
nuas, pasos de peodns, cebrea-
dos, frechas indicativas, prazas

de estacionamento e zonas re-
servadas para autobuses, entre
outros elementos. Tamén se re-
novara a sinalizacién horizontal
da avenida dos Deportes ata o
acceso ao estadio Anxo Carro.
Rubén Arroxo sostivo que os
traballos consistirdn na subs-
titucion “do firme mais des-
gastado con asfalto en quente,
ademais da renovacion da sina-
lizacién horizontal para garantir
a seguridade viaria”.

Segundo indicou, esta inter-
vencion forma parte da lifia de
actuacion municipal para dis-
pofier dunhas infraestruturas
seguras e adaptadas as necesi-
dades do tréfico.

Con este proxecto, melldranse
os espazos urbanos e coa segu-
ridade da vecifianza e das per-
soas usuarias das vias publicas.
A intervencion foi moi ben re-
cibida pola cidadania, que le-
vaba tempo reclamando unha
actuacién nesta via debido ao
seu elevado uso diario, tanto
por ser o acceso ao campo de
futbol da Cheda, como por ser a
principal via de acceso ao Pazo
de Feiras e Congresos de Lugo.
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A Praza de San Lourenzo Rubén Arroxo e Alexandre Penas
sera un novo espazo

Poiien en marcha afase técnica pre-
via & execucion dunha actuacion na
Praza de San Lourenzo, unha inter-
vencion que busca converter este
ambito “nun novo espazo publico
verde, accesible e adaptado aos re-
tos do cambio climatico”, segundo
defenden desde o anterior equipo
de goberno municipal. O proxecto,
integrado no programa europeo
Novo Norte, supora a transforma-
cion dunha superficie duns 2.000
metros cadrados cun investimento
préximo aos 400.000 euros, ao que
se suma agora a contratacion da
redaccion do proxecto técnico por
17.545 euros.

Esta actuacion enmarcase na lifa
de Zonas de Confort Climatico do
Plan de Actuacién Integrado Novo
Norte, co que o Concello pretende
avanzar na rexeneracion urbana da
zona norte da cidade, mellorando a
calidade ambiental dos espazos pu-
blicos e reforzando o seu uso como
lugares de convivencia.

Co inicio desta fase, queda enca-
mifiada unha intervencion integral
que inclte a reordenacién da praza
e da sua contorna inmediata. Estd
prevista a mellora da pavimenta-
cion, a accesibilidade universal, os
itinerarios peonis, a iluminacion
con tecnoloxia LED, o mobiliario ur-

bano e a renovacién da infraestru-
tura verde. O proxecto incorporara
soluciéns baseadas na natureza,
orientadas a aumentar a permea-
bilidade do solo, mellorar a dre-
naxe da auga da chuvia, reforzar o
arborado e a vexetacion e reducir a
temperatura superficial do espazo,
co obxectivo de mitigar o efecto illa
de calor urbana. Tamén se contem-
pla a remodelacion da érea infantil
existente, garantindo un espazo de
x0go integrado nun entorno mais
seguro, confortable e adaptado ao
uso diario da vecifianza.

En paralelo, iniciardn as obras de
renovacion integral da area de xo-
gos infantis situada na Ronda Xosé
Castifieira, cun investimento de
48.394,92 euros con cargo a fon-
dos municipais. Tratase dun espazo
con case 20 anos de antigliidade
que presenta un notable deterioro
e que era a Unica area infantil do
casco urbano que ainda contaba
con pavimento de area. A reforma
incluird a instalacion dun pavimen-
to continuo de seguridade, a subs-
titucion do peche perimetral e ain-
corporacién de novos xogos, como
unha estrutura de trepa, un mul-
tixogo inclusivo adaptado a nenos
e nenas con mobilidade reducida e
un columpio dobre.

CENTRO OPTICO
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presentaron oito novas rotondas

Os encargados da darea de Infraes-
truturas e Mobilidade do anterior
Goberno local, Rubén Arroxo, e
Alexandre Penas, e o enxefieiro mu-
nicipal, Pablo Fuentes, presentaron
un conxunto de actuacidns orienta-
das a mellorar a mobilidade urbana
que contempla a construciéon de
oito novas rotondas en diferentes
zonas da cidade.

Os proxectos distribiense por va-
rios puntos do municipio. Na con-
torna noroeste incliense as inter-
seccidns da Avenida de Breogan coa
rda Orquidea e da rua Santo Graal
con Angelo Colocci. Pola sua banda,
na zona sur prevese a execucion
dunha rotonda no cruzamento da
ria Alfonso X O Sabio coa Estrada
da Granxa, un enclave estratéxico
pola sua conexion coa N-VI.

A Avenida de Magoi concentra a
maior parte das actuaciéns, con cin-
co rotondas previstas. Duas delas
situaranse nos cruces coa Estrada
da Granxa e coa ria Campos Novos,
mentres que as outras tres estaran
na contorna do Auditorio, nas cone-
xiéns coas ruas do Valifio, Bispo Ona
de Echave e Madanela.

Arroxo explicou que esta iniciativa
responde a un traballo planificado

desde hai meses e o obxectivo é
substituir parte dos cruces regulados
por seméforos por glorietas, sempre
que as condiciéns o permitan.

O exresponsable municipal subli-
flou que estas intervencions so se
executaran naqueles puntos onde
sexan viables desde o punto de vista
técnico e da seguridade, lembran-
do que non todos os cruces poden
adaptarse a este modelo debido as
limitaciéns de espazo.

Entre os beneficios que se perse-
guen figura a mellora da fluidez do
trafico e a reducion das retencions,
especialmente nas horas de maior

intensidade circulatoria, ao con-
siderar que as rotondas permiten
unha circulacién mais continua que
os sistemas semaforicos.

O desefio das novas infraestruturas
tomara como referencia exemplos
recentes xa implantados na cidade,
como o da rotonda situada no cru-
zamento de Alfonso X coa Ronda de
Fingoi, que segundo destacou Arro-
xo estd a ofrecer bos resultados.
Ademais, o plan inclue medidas
para reforzar a seguridade peonil,
coa instalacién de pasos elevados
que faciliten o transito e melloren a
visibilidade.

Aseguran que a A-54 entre Lugo e
Santiago estara rematada no veran

O delegado do Goberno en Galicia,
Pedro Blanco, avanzou que Lugo que-
dard conectada por via rapida con
Santiago de Compostela no préximo
veran, unha vez finalicen as obras
do ultimo treito da Autovia A-54.
Segundo explicou, o tramo penden-

te atépase nunha fase moi avanzada,
0 que permitira reducir o tempo de
desprazamento entre ambas cida-
des ata arredor dos 50 minutos.
O delegado sublifiou que se trata
dunha actuacién “clave”, que res-
ponde a unha demanda histérica
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da cidadania e que contribuird a
mellorar a mobilidade e a cohesion
territorial en Galicia. Coa posta en
servizo completa da autovia, enga-
diu, producirase un salto cualitativo
nas comunicacions da provincia, fa-
cilitando tanto os desprazamentos
diarios como a actividade econdmi-
ca, ademais de establecer unha co-
nexién mais directa e axil coa capital
galega.

Porén, desde o Partido Popular man-
tefien as suas dubidas sobre o cum-
primento dos prazos. Os senadores
populares por Lugo lembran que,
durante a inauguracién do ultimo
treito posto en servizo da A-54, 0 mi-
nistro de Transportes, Oscar Puen-
te, anunciara publicamente que o
tramo restante abriria no veran do
pasado ano.

Neste contexto, os representantes
do PP insisten en que a conexion
completa entre Lugo e Santiago é
unha infraestrutura fundamental
para a mobilidade, a seguridade via-
ria e o desenvolvemento econémico
da provincia, ao tempo que lembran
que a sociedade lucense leva anos
agardando pola finalizaciéon dunha
obra considerada estratéxica.
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A estacion intermodal poderia
estar rematada en xuno

O delegado do Goberno en Galicia,
Pedro Blanco, visitou as obras da
nova estacion intermodal, acom-
pafiado polo exalcalde de Lugo, Mi-
guel Fernandez, a subdelegada do
Goberno na provincia, Olimpia Lé-
pez, e o director adxunto de Cons-
trucién de Adif, Juan Pablo Villa-
nueva. Pedro Blanco puxo en valor
gue a nova estacion, que encara 0s
ultimos traballos, supora “un antes
e un despois para Lugo”, ao tratarse
dunha infraestrutura moderna, ac-
cesible e preparada para conectar a
cidade coa alta velocidade, saldan-
do asi unha débeda histérica cos
lucenses.

No que atinxe a evolucion das obras
da estacién intermodal, Pedro Blan-
co explicou que os traballos estan
nunha fase moi avanzada de execu-
cion e que poderdn estar listos para
o0 mes de xufo. O novo edificio de
viaxeiros xa ten a stia estrutura e ce-
rramento finalizados e actualmente

estanse a completar as instalacions.
Tamén estan rematadas as actua-
cions principais da pasarela peonil
de conexion entre a estacion ferro-
viaria, o aparcadoiro e a estacién de
autobuses, asi como do paso infe-
rior, que terd a funcion de acceso a
andéns e paso de cidade.

Os traballos nos andéns atépanse
na recta final, coa instalacion de in-

dicadores, sistemas de megafonia e
a realizacion das probas correspon-
dentes.

Do mesmo xeito, avanzan as tare-
fas de urbanizacion do entorno da
estacion, tanto no lado da cidade
como na zona do parque do Sagra-
do Corazén, asi como 0s accesos na
contorna da Praza do Conde Fontao
e da Rua Alta.

O parque infantil de Aquilino Iglesias
Alvarino estrea imaxe para as crianzas

O Concello de Lugo levou a cabo a
renovacion do parque infantil de
Aquilino Iglesias Alvarifio dentro das
actuacions de conservacion e mello-
ra dos espazos de lecer do municipio.
Esta intervencion inscribese no con-
trato municipal destinado ao man-
temento das areas infantis e biosau-
dables, que abrangue arredor de 80
instalacions distribuidas por toda a
cidade e que permite executar tra-
ballos continuos de reposicion, repa-
racion e optimizacion das condicidons
destes espazos, garantindo un con-

trol permanente do seu estado.

No caso concreto desta drea de xo-
gos, os traballos centraronse na re-
paracion e substitucion de elemen-
tos deteriorados, asi como na posta
a punto das estruturas xa existentes.
Ademais, reforzaronse as condicions
de seguridade e estabilidade dos
xogos e realizdronse melloras tanto
no pavimento como na contorna, co
obxectivo de favorecer un uso mais
seguro, accesible e adaptado as ne-
cesidades actuais das crianzas.

Estas actuaciéns complétanse coas

tarefas periddicas de mantemento
que inclden revisions regulares dos
X0gos, substitucién de pezas dana-
das e adaptacién das instalacions &
normativa vixente, aspectos consi-
derados fundamentais para garantir
a sua durabilidade e correcto funcio-
namento.

O exalcalde de Lugo, Miguel Fernan-
dez, destacou a importancia desta
intervencién nun espazo cunha ele-
vada afluencia diaria polas familias e
na que era preciso actuar para me-
llorar tanto o seu estado xeral.
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Avanzan as obras na rua
Pintor Corredoira para
reforzar a seguridade

As obras na rua Pintor Corredoira
avanzan a bo ritmo no marco dun-
ha intervencion de mellora do espa-
zo publico que ten como obxectivo
reforzar a seguridade peonil na con-
torna do CEIP Anexa, segundo expli-
cou Rubén Arroxo, quen destacou
a ampliaciéon da beirarrda diante
do centro educativo, unha das pe-
zas centrais deste proxecto. Arroxo
enmarcou esta intervenciéon dentro
dunha nova fase do plan de mellora
das contornas escolares que impul-
saba a anterior Tenencia de Alcal-
dia, lembrando actuacions no Luis

Pimentel, As Mercedes e Rosalia de
Castro.

As obras continlan coa execucion
dun novo paso de pedns elevado na
rda Pintor Corredoira e coa creacién
dunha zona de espera nunha parce-
la actualmente sen uso. Este espazo
estd a ser pavimentado con formi-
gén impreso e contara con nova ar-
borizacion para xerar areas de som-
bra e mellorar o confort da contorna.
Ademais, a beirarriia ampliada que-
dard protexida cunha varanda de
aceiro galvanizado, co obxectivo de
incrementar a seguridade peonil.

JORNADAS DEL

LECHAZO

& GALLO DE MOS

DEL 9 AL 24 DE MAYOD
SA0OCCH ¥ COMINGO. M0 C G508 CONBUBOT. Frovia sncarno

ENTRANTES (dos a elegr)

Cogolios de tudeio
CON vantesca y pimianios asodos

Miguero

Esparmago
broseado sobre pormentier y solsa romesco
*
Enscioda de Tomote con queso de Cebreing,
nueces ¥ vinogreta de miel y mosiazo

PLATO PRINCIPAL
Lachazd asado o homo

o
Eallo da Mo astofodo ol esfilo da o obusia

FOSTRE
Souffis of caromsalo

o
Tefa de clmendna con halodo

44 €

Besbomcicy i mcCacs

Tombitn e recomendamis:

Polafila g lechal - 27 € Chuletiios de cordero a o plancha - 20 €
Lochoaro csodlo ol hama - 23 € Golo do Mos asado al homa - 23 €

TORA
T E L]



8 maio 2026

LUGOXA

Aberta a a nova senda
entre os paseos fluviais
do Rato e do Mino

Miguel Ferndndez e o presiden-
te da Confederacion Hidrografica
Mifio-Sil, José Antonio Quiroga, in-
auguraron a intervencion que cul-
mina o cinto verde de Lugo: a nova
senda que enlaza os paseos fluviais
do Rato e do Miio, configurando
un espazo natural acondicionado
de mais de 20.000 metros cadra-
dos. Esta obra é froito dun conve-
nio de colaboracion entre o Conce-
llo de Lugo e a CHMS, que marcou
un avance na integracién do rio na
vida da cidade.

A intervencién supdn a incorpora-
cion desta superficie ao cinto verde
da cidade, mediante traballos que
incluiron a eliminaciéon de vexeta-
cion deteriorada, a nivelacion do
terreo e a creacion dun sendeiro
de dous metros de ancho con pavi-
mento estable e seguro.

Ademais, instalaronse bordos de
granito, sistemas de drenaxe, ban-
cos do mesmo material, papeleiras
metalicas e iluminacion a través de
17 luminarias LED. O proxecto ta-
mén apostou pola integracion am-
biental coa plantacion de especies
autdctonas como carballos, freixos,
abeleiras e bidueiros, a sementeira
de céspede e a colocacion de case-
tas-refuxio para esquios.

O exrexedor destacou a importan-
cia da cooperacion institucional,
agradecendo a implicacion e com-
promiso do organismo de conca
e do seu presidente, ao tempo
gue puxo en valor o papel destes

aliados no desenvolvemento de
proxectos estratéxicos.

Miguel Fernandez sublifiou que
esta actuacion vai mais ala da
creacion dunha nova senda, ao
representar un modelo de cidade
verde, sostible e orientada a ve-
cifianza. Neste sentido, incidiu en
que o espazo contribue a fomentar
o deporte, o sendeirismo e as acti-
vidades ao aire libre, ao tempo que
mellora a calidade de vida e impul-
sa un futuro mais sostible.

Pola stia banda, José Antonio Qui-
roga destacou que a conexion dos
paseos fluviais do Mifio e do Rato
consolida un corredor verde de
mais de 12 quildmetros, combi-
nando mobilidade sostible, mello-
ra ambiental, lecer e valorizacion
patrimonial. Tamén sublifiou o
impacto positivo da actuacién na
posta en valor das ribeiras fluviais e
na ampliacidn das zonas verdes pu-
blicas, asi como na sensibilizacion
da cidadania sobre a importancia
de preservar o medio natural.

O exalcalde concluiu salientando
que a finalizacién desta obra su-
pén o peche dun dos proxectos
ambientais e urbanisticos mais
relevantes dos ultimos anos, lem-
brando ademais que Lugo é a Uni-
ca capital de provincia de Espaia
que conta co recofiecemento de
Reserva da Biosfera, un feito que,
segundo indicou, reforza a aposta
por un urbanismo en harmonia co
patrimonio natural.

Proxectan un aparcadoiro
preto dos conservatorios

A drea de Mobilidade e Infraes-
truturas do anterior equipo de
goberno local anunciou que es-
taba a traballar na elaboracién
do proxecto para converter a
parcela municipal préxima aos
conservatorios e a Escola de
Idiomas nun novo espazo de es-
tacionamento no barrio de Fon-
tifias. Arroxo afirmou que “tra-
ballamos para ampliar a rede de
estacionamento nun punto no
gue hai gran demanda especial-
mente no horario lectivo destas
duas instalaciéns”.

O obxectivo é dar uso a esta
parcela que conta cunha exten-
sién préxima aos 2.000 metros
cadrados “que permitira ganar
case un cento de prazas”. Arro-
xo destacou o traballo da area
de Mobilidade na mellora dos
espazos de estacionamento
“tratando de crear novas prazas
onde sexa posible e buscando
tamén espazos de estaciona-

mento para vehiculos alternati-
VoS como as motos”.

Neste sentido, Arroxo lembrou
que nos ultimos anos Fontifias
gafiou novas prazas de estacio-
namento e novos espazos peo-
nis ao executarse a transforma-
cion do cruzamento de Fontifias
co Carril dos Indios e afirmou

gque esta nova actuacién permi-
tira desfrutar dun novo estacio-
namento publico na outra punta
de Fontifias.

Arroxo anunciou que a actua-
cion tera lugar nos vindeiros
meses, unha vez se aprobe o
proxecto e se proceda 4 licita-
cion dos traballos.

Impulsan un aparcadoiro para
vehiculos pesados nas Gandaras

O Concello de Lugo aprobou na
Xunta de Goberno Local as bases
para a concesidon dun estacio-
namento de vehiculos pesados
nas Gandaras, unha actuacion
orientada a dar resposta a unha
carencia histdrica nas principais
areas industriais da cidade.

O anterior rexedor, Miguel Fer-
nandez, avanzou esta medida
durante un encontro con empre-
sarios das Gandaras e do Ceao,
no marco das reuniéns que o
Goberno local mantén co tecido
produtivo para analizar necesi-
dades e posibles melloras.

Segundo explicou, tratase dunha
demanda traballada co sector
gue supdn un avance relevante
na mellora dos servizos e na or-
ganizacién do espazo industrial.

SEchm 24 hnr'as

A actuacion desenvolverase nun-
ha parcela municipal de 44.369
metros cadrados e tramitara-
se mediante un procedemento
aberto en concorrencia publica,
cun prazo de 30 dias habiles para
a presentacion de ofertas.

A concesién tera unha duracidn
de 10 anos, sen opcion de proérro-
ga, e fixa un prazo maximo de 18
meses para a posta en funciona-
mento do estacionamento des-
de a formalizacion do contrato.
Durante ese periodo, a empresa
adxudicataria deberd redactar o
proxecto, obter as licenzas nece-
sarias e executar as obras.

Desde o punto de vista econdmi-
co, a infraestrutura serd asumi-
da integramente pola empresa
concesionaria, sen investimento

por parte do Concello, e estable-
cerase un canon minimo anual
de 1.600 euros, que podera ser
mellorado polas empresas licita-
doras.

O estacionamento deberd pres-
tar servizo de forma continua du-
rante todo o ano, reservar polo
menos un 20 % das prazas para
usuarios en transito e cumprir
cos requisitos de seguridade es-
tablecidos, incluindo a obtencion
da correspondente certificacion.
En canto as tarifas, establécese
un maximo de 80 euros men-
suais para abonados e de 1 euro
por hora para usuarios ocasio-
nais, cantidades que poderan
ser rebaixadas polas empresas
que participen no proceso de li-
citacion.
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A Deputacion de
Lugo remata o
acondicionamento
como oficinas dun
edificio en Lugo

A antiga sede da extinta Suplusa, localizada
na riia San Marcos 11 do concello de Lugo,
foi acondicionada para poder acoller nos
seus espazos oficinas

;lp....i_ DEPUTACION
4
I

A edificacion sobre a que se actuou sitiase na capitalidade
municipal, no nicleo urbano de Lugo, dentro do conxunto
amurallado e por elo resultou de cumprimento o Plan Especial
de Proteccion, Rehabilitacion e Reforma Interior do Recinto
Amurallado da Cidade de Lugo e a sta Zona de Influencia.

Consta a edificacion de planta soto, baixa, tres plantas altas e
baixo cuberta. Con esta obra actuouse concretamente na
planta baixa e na primeira, Os traballos consistiron na
colocacion de solado, teito e enlucido de paredes, asi como a
realizacion das instalacions de electricidade,
telecomunicacions, calefaccion e ventilacion.

Finalmente realizaronse traballos de remate pendentes de
terminar en oufras zonas da edificacion, asi como unha
limpeza e revision da cuberta e a reparacion de danos no
interior causados por humidades.

Obra realizada por:

Obra Civil Completa
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Cintia Folgueira,
reconecida nos premios
‘For Women in Science’

-

For Vi¥OmMen l
 Science

O programa L'Oréal-UNESCO For
Women in Science recofeceu na
sua 202 edicién en Espafia o tra-
ballo da cientifica lucense Cintia
Folgueira Cobos, xunto con outras
catro investigadoras, nun acto ce-
lebrado no Teatro Real de Madrid
que reuniu a representantes do
ambito cientifico, académico e ins-
titucional co obxectivo de pofier en
valor o talento feminino novo no
eido da investigacion.

Estes premios, dotados con cinco
bolsas de 15.000 euros cada unha,
tefien como finalidade impulsar
a carreira de investigadoras con
proxectos innovadores e de alto
impacto social, contribuindo ta-
mén a reducir a fenda de xénero
nos ambitos STEM. Desde a sua
creacion en Espafia, esta iniciativa
global ten destinado mais de 1,4
milléns de euros a 97 cientificas.

A investigacion de Folgueira, des-
envolvida no Instituto de Inves-
tigacion Sanitaria de Santiago de
Compostela (IDIS), céntrase nos
mecanismos celulares que regulan

o metabolismo enerxético na obe-
sidade, asi como na relacion entre
obesidade, inflamacién e disfun-
cion metabdlica. A sua lifia de tra-
ballo analiza como determinadas
células do sistema inmunitario
inflien no funcionamento das mi-
tocondrias, estruturas encargadas
de producir enerxia nas células.

O obxectivo do seu proxecto é
comprender como estas altera-
cions poden afectar ao equilibrio
enerxético do organismo e favo-
recer o desenvolvemento de en-
fermidades metabdlicas, como a
diabetes ou patoloxias cardiovas-
culares, co fin de identificar novas
dianas terapéuticas e avanzar cara
a tratamentos mais eficaces e per-
sonalizados.

Os resultados derivados deste tra-
ballo poderian ter un impacto rele-
vante na mellora da prevencién e
tratamento destas enfermidades,
ademais de contribuir a un maior
cofiecemento dos mecanismos ce-
lulares implicados no metabolismo
enerxético.

MICROESTICPAUDEPEDRA.COM
PAUDEFEDRA@MICROESTIL.COM
883709078 | +34 622 BB5 436

sociedade

Reabre o Pazo de Montenegro
como sede institucional da USC

A Universidade de Santiago de Com-
postela (USC) reabre o Pazo de Mon-
tenegro como sede institucional
en Lugo, recuperando a actividade
administrativa no emblematico in-
moble situado xunto & Muralla ro-
mana e fronte 4 Catedral. O edificio
volverd acoller desde esta semana
a sede da Vicerreitoria de Coordina-
cion do Campus de Lugo e tamén a
da Vicerreitoria de Cultura, Lingua
e Patrimonio, ademais da area ad-
ministrativa vinculada & programa-
cion cultural universitaria. Pola sua
banda, a Vicerreitoria de Innovacion
e Transferencia do Cofiecemento
manterd a sua localizacion no Edifi-
cio Administrativo do campus.

A decision foi presentada pola rei-
tora Rosa Crujeiras, que enmarcou
a medida nunha nova etapa de re-
forzo do campus lucense e de maior
conexion coa cidadania. Crujeiras ex-
plicou que a reapertura figuraba en-
tre os compromisos iniciais do pro-
grama co que concorreu as recentes
eleccidns 4 Reitoria e defendeu que
“reforzar Lugo é reforzar a USC”. Se-
gundo indicou, o regreso ao centro
histdrico supon abrir unha etapa de
maior presenza institucional, mais
ambicion e unha relacién mais es-
treita coa sociedade lucense.

Durante o encontro, a responsable
académica sublifiou que o Pazo de
Montenegro volve ser un espazo de
traballo, xestion e proximidade ins-
titucional, ao tempo que se conver-
te de novo nun punto de encontro
entre a USC e a cidade, orientado
ao didlogo, ao servizo publico e a
proxeccion de futuro. Crujeiras inci-
diu en que a reapertura tamén leva
consigo a recuperacion e reforzo de
distintos servizos universitarios con-
siderados esenciais para a vida do
campus e para a atencidon & comu-
nidade universitaria. Ao seu xuizo,
non se trata unicamente de abrir un
inmoble, sendn de recuperar funcio-
nalidade, proximidade e capacidade
de resposta institucional.

A reitora reivindicou o Campus de
Lugo como unha infraestrutura de
grande potencial estratéxico, ligada
ao territorio e cun papel relevante no
desenvolvemento econdmico, social
e cultural da provincia. Tamén puxo
en valor a singularidade dun campus
especializado con capacidade para
xerar cofiecemento Util, innovacion
e oportunidades. Neste contexto,
destacou o papel de Campus Terra,
que definiu como unha ferramenta
clave para a proxeccion e mellora
da actividade universitaria, asi como
un exemplo de como a universidade
publica pode contribuir ao progreso
mediante investigacion, transferen-
cia e colaboracion co tecido social e
produtivo.

A Federacion ASPACE escolleu ao
finalista de Lugo do concurso de cocifa

O Mercado de Abastos de Lugo
foi escenario dunha nova semi-
final do IX Concurso de Cocifia
“En ASPACE cocifiamos xuntos”,
unha iniciativa da Federacion
ASPACE Galicia que converte
a gastronomia nun espazo de
participacion, creatividade e in-
clusién. Durante a xornada, oito
equipos formados por persoas
con paralise cerebral de ASPACE
Lugo asumiron un reto comun:
elaborar propostas culinarias co
Queixo Teto como ingrediente
principal. A partir deste produ-
to emblematico de Galicia, os
participantes desenvolveron re-
ceitas que combinaron técnica,
imaxinacion e capacidade de
adaptacion.

Mais alé do resultado final, o
ambiente estivo marcado pola
implicacidn, o traballo en equipo
e a ilusién de cada un dos par-
ticipantes, que demostraron que
a cocifia pode ser tamén unha
ferramenta de expresion e des-
envolvemento privado.

O xurado, composto por profe-
sionais de referencia do dmbito
gastrondmico, foi o encargado
de valorar cada unha das elabo-
raciéns. Estivo formado por Ale-
jandro Méndez, Alejandro Ares,
e Juan Rubifios.

A sua deliberacion non foi sinxe-
la, dado o nivel das propostas
presentadas. Finalmente, o
equipo gaiiador foi: Mellor prato
tradicional: Roberto Camba Ri-

#d

fon, Jorge Baldovi Martin e Noa
Lombao Veiga; logrando asi o
seu pase a gran final do concur-
so, que se celebrard 0 19 de maio
no Pazo Os Escudos en Vigo.
Alén dos premios principais, a
organizacién quixo recofiecer
o esforzo do conxunto de par-
ticipantes, destacando valores
como a creatividade, a actitude
ou a coordinacion durante o pro-
ceso de elaboracidn.
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“O mais importante é tratar aos
clientes como se fosen da casa”

Falamos con Manuel Tomé Besada, xerente do negocio Novostylo, e con
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Beatriz Prado e Susana Corujo, empregadas do novo negocio de mobles

Novostylo é unha firma de mo-
bles ao estilo tradicional, que
aposta pola calidade dos seus
produtos e o contacto proximo e
directo cos seus clientes. Xorde
da man de Manuel Tomé Basada,
cunha ampla experiencia no sec-
tor ao medrar nunha familia de-
dicada a fabricacion de mobles,
el dedicase a arte da venda a tra-
vés dun equipo de persoas expe-
rimentado, o que el define como
“o0 mais importante das tendas”.

Asi, di que “o primeiro que fago
antes de abrir unha tenda nun si-
tio é tratar coas persoas que van
estar ai, polo que busco persoas
que tefian coflecementos e expe-
riencia no sector do moble”.

En Lugo, a tenda de arredor de
750 metros cadrados atdpase
en Ronda da Muralla 50 e abre
de luns a sabado en horario de
10:00 a 13:30 horas e de 17:00
a 20:30 horas. Ali, o espazo cha-
ma a atencidn por unha delicada

e coidada decoracion que, como
explica Manuel, “acompafia os
mobles”. O xerente explica que
“dedicamos moito tempo a anali-
zar 0 espazo e co noso equipo de
decoracion, que deixou o espazo
moi bonito, o que tamén axuda a
que a xente decida se comprar ou
non un moble”; deixando claro
que os detalles importan.

Novostylo ofrece todo o necesa-
rio para amoblar e decorar unha
vivenda, agds bafios. Asi, ofrece
mobles e decoracién para dormi-
torios, incluidos os colchdns e ta-
mén fan armarios a medida, ofre-
cen elementos para salas, saléns,
auxiliares, mobles de cocina, de
oficina, para zonas de descanso...
Pero o mais importante, defen-
den Beatriz Prado e Susana Coru-
jo, empregadas de Novostylo en
Lugo e con mais de 25 anos de ex-
periencia no sector, é “o asesora-
mento ao cliente, xa que ademais
de vender mobles, desefiamos
como quedaria nunha habitacidn,
asi como desefiamos habitacidns
e pisos enteiros, facilitando a

A segunda edicion de “Diez Razones”
sera o 15 de maio no Circulo das Artes

O venres 15 de maio, o Circulo de las
Artes de Lugo sera o escenario da
segunda edicion de ‘Diez Razones’,
unha cita que combina gastronomia
e solidariedade cun marcado carac-
ter benéfico.

O evento, que se celebrara as 21:00
horas, reunira a persoas comprome-
tidas cunha causa social que nesta
ocasidn centrard os seus esforzos en
iniciativas vinculadas 4 salde e ao
benestar.

Toda a recadacién obtida destinara-
se ao proxecto “Murallalandia”, un

proxecto para a creacion dun par-
que infantil na zona de Pediatria do
Hospital Universitario Lucus Augusti
impulsado pola Area de Humaniza-
cion do HULA, que traballa na crea-
cion dun espazo ludico e de apren-
dizaxe situado nun recinto exterior
xunto & ala de Pediatria, cuberto e
con elementos de xogo inspirados
na Muralla e no patrimonio cultural
da cidade. Tratase dunha zona con-
cibida para favorecer a recuperacion
fisica e emocional dos nenos e ne-
nas hospitalizados, reforzar o vin-

culo coa cultura local e impulsar un
modelo de atencidon humanizada,
inclusiva e sostible; asi como 3 ini-
ciativa “Menos soidade, mais vida”
de Alume Saude Mental, orientada
a mellorar a calidade de vida das
persoas a través do acompafiamen-
to e a intervencion social.

A gala propdn unha experiencia na
que a alta gastronomia serve como
vehiculo para fomentar a solidarie-
dade, reunindo a profesionais e asis-
tentes arredor dunha causa comun.
Ademais, o evento este ano suma a

vida do cliente. Por iso, tratamos
aos clientes como se fosen da
casa, fomentando un contacto di-
recto desde o primeiro momento
para xerar un clima de confianza
coa persoa que vai percorrer este
camifio con nds, que comeza coa
elecciéon, continlia co desefio, a
venda e remata coa instalacién
na vivenda, da que tamén nos
encargamos. Podemos levar os
mobles practicamente a calquera
punto de Galicia ademais de con-
tar con tendas por toda a xeogra-
fia galega”, destacan.

Asi, valoran moi positivamente
este primeiro mes & fronte da
tenda, que tivo un “grande éxito.
Moitas persoas achegaronse a
dicirnos que facia falta unha ten-
da asi en Lugo e a verdade é que
tivemos moitas vendas, estamos
moi orgullosas e contentas”.

Con respecto ao futuro, Manuel
Tomé lamenta que unha tenda
destas caracteristicas non “vaia
ter relevo xeracional”, xa que
ve como custa atopar xente for-
mada neste campo, que queiran
traballar en comercio, asi como
carpinteiros que se dediquen ao
reparto de mobles, pero polo de
agora pon en valor o equipo de
persoas que traballan nos dis-
tintos establecementos que ten
repartidos por Galicia. O xerente,
cunha gran ambicién pero asen-
tada nos valores e na tradicidn,
aposta por persoas de mediana
idade con formacidn e sobre todo
experiencia, factores que promo-
veron que Novostylo acadara o
recofiecemento como empresa
Gacela do indicador econdmico
Ardan, elaborado polo Consorcio
da Zona Franca de Vigo.

participacion do actor e humorista
Xosé Antonio Tourifian. O presenta-
dor sera o Mago Rafa e haberd mu-
sica en directo co grupo Los Hijos de
la Vecina e o centro Glissando.

A cita reunira 16 cocifieiros de Lugo

e doutras provincias, que suman
oito soles Repsol. Os promotores
destacaron que serd a primeira vez
que un acto destas caracteristicas
congregue a cocifieiros das cinco
asociacions galegas.
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O Concello de Lugo
inaugurou un busto de
homenaxe a exrexedora

A Praza Maior de Lugo loce unha es-
cultura en homenaxe 4 exalcaldesa
Paula Alvarellos, que foi descuberta
nun acto presidido polo anterior al-
calde, Miguel Fernandez.

A peza, realizada en bronce polo
artista Miguel Couto, foi presentada
como recofiecemento 3a traxectoria
e contribucién de Alvarellos & cida-
de. O acto celebrouse nunha data
acordada previamente coa familia,
coincidindo co Dia dos Traballado-
res.

A escultura quedou instalada de
forma provisional na parte trasei-

ra da Praza Maior, & espera do seu
traslado definitivo a un dos xardins
do Parque Rosalia de Castro, un
espazo vinculado especialmente a
exalcaldesa e considerado un dos
enclaves mais emblematicos da ci-
dade.

Durante a cerimonia realizdronse
intervencidons breves, entre elas a
de familiares de Alvarellos, asi como
a lectura dun poema na stia memo-
ria. O acto concluiu coa interpreta-
cién das canciéns Imagine, de John
Lennon, e The long and winding
road, de The Beatles.
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O BNG de Lugo leva a campana

‘Pronunciate’ aos xulgados

O BNG de Lugo levou a sia cam-
pafia ‘Pronunciate’ ata as portas
dos xulgados da cidade nun acto
simbdlico co que busca visibilizar
e defender o dereito da cidada-
nia a recuperar os seus nomes
e apelidos en galego, ao tempo
que fai un chamamento 4 mobi-
lizacion social en favor da lingua.
A iniciativa, impulsada polo Blo-
gue Nacionalista Galego, preten-
de promover a galeguizacion da
onomastica como unha forma
de reparar unha “inxustiza histo-
rica” derivada da castelanizacion
imposta e avanzar no proceso de
normalizacién linguistica.

Neste contexto, militantes e car-
gos publicos trasladaronse aos
xulgados de Lugo para reivin-
dicar que o procedemento de
cambio de nomes e apelidos a
través do Rexistro Civil debe ser
cofiecido, accesible e asumido
con normalidade pola socieda-
de.

O portavoz do BNG en Lugo,
Rubén Arroxo, sinalou que recu-
perar os apelidos orixinais é “un

acto de xustiza” coa lingua e coa
memoria, € animou a realizar
este tramite ao ser un proceso
“sinxelo”.

Na mesma lifia, o militante Xa-
vier destacou que se trata dun
“xesto de compromiso coa lin-
gua” e sublifnou que pode com-
pletarse en poucos dias ou mes-
mo en minutos por via dixital.
Pola sta parte, Maite Ferrei-
ro apelou a recuperacion da
identidade e lembrou que ela
mesma xa galeguizou o seu

nome, defendendo “non dar nin
un paso atrds” na dignificacion
dos nomes en galego para as
novas xeracions.

Baixo o lema ‘Pronunciate! Con
nome e apelidos en galego’, o
BNG anima & vecifianza a gale-
guizar a sua identidade oficial
como expresion de compromiso
coa lingua e coa identidade co-
lectiva, combinando accidns in-
formativas, mobilizacidon social
e reivindicacion institucional.

Enrique Rozas recibe o Mérito
deportivo da Xunta de Galicia 2025

O lucense Enrique Rozas foi re-
cofiecido co Mérito deportivo
da Xunta de Galicia correspon-
dente ao ano 2025 nunha gala
presidida polo presidente da
Xunta, Alfonso Rueda, na que
se distinguiu a 51 persoas e en-
tidades vinculadas ao deporte
galego polas suas traxectorias,
logros ou contribucidns ao des-

erika,

pi

envolvemento do sector.

Durante o acto puxose en valor
o momento de expansiéon que
atravesa o deporte na comuni-
dade, asi como o seu crecente
impacto social, econdémico e
territorial. A cerimonia serviu
para destacar o labor de depor-
tistas, directivos, clubs e per-
soas vencelladas a diferentes
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disciplinas que contribuiron ao
fortalecemento do tecido de-
portivo galego.

Tras recibir o galardén, Enrique
Rozas quixo agradecer o apoio
recibido neste dia especial e
tivo unha mencién destacada
para Manolo Cadramodn, a quen
sinalou como a persoa que o
propuxo para este recofece-
mento.

Rozas estivo sempre ligado ao
deporte ao longo da sua vida.
Practicou futbol e baloncesto,
ainda que a sua maior dedica-
cién chegou no ambito arbitral
do baloncesto, disciplina na que
incluso alcanzou a Presidencia
do colexio lucense de arbitros.
Ademais da sua vinculacién
deportiva, tamén desenvolveu
unha ampla traxectoria politi-
ca, con 30 anos de dedicacién &
vida municipal. Nesa etapa par-
ticipou na posta en marcha do
primeiro padroado de deportes
da cidade co Partido Popular.
En 2019 decidiu deixar a suUa
acta de concelleiro, ainda que
posteriormente regresou 4 cor-
poracién municipal ao incorpo-
rarse 4 candidatura encabezada
por Elena Candia. Finalmente,
en 2024 renunciou de novo &
slia acta por motivos persoais.
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O MODELO DE RESIDENCIAS DA DEPUTACION

Proximidade, atencion personalizada e
calidade asistencial definen o modelo de
residencias da Deputacmn de Lugo

A institucion
provincial ten
adiade hoxe9
residencias en
funcionamento
nas que os
usuarios e
usuarias reciben
un coidado
integral,
adaptado
as suas
necesidades e
orientado a
fomentar o seu
pleno benestar

DEPUTACION

*LUGO

A politica social é unha das lifias que
vertebra a accién da Deputacion de
Lugo, un eixo que desde o ano 2019
se veu ainda madis reforzado coa
posta en marcha dos tres primeiros
Centros de Atencidon a Maiores da
institucién provincial, situados en
Trabada, Pol e Ribadeo. En apenas
catro anos puxéronse en marcha
outros seis en Fonsagrada, Castro-
verde, Meira, Pedrafita do Cebreiro,
Navia de Suarna e Ribas de Sil, con-
solidando asi un modelo Unico, pio-
neiro e publico. A dia de hoxe, a rede
de Centros de Atencién a Maiores
continda en expansion coas residen-
cias da Becerred, Pobra do Brolldn,
Guitiriz e A Pontenova, que se ato-
pan en fase de construcion, das 18
que compoiien o total do proxecto.
Neste sentido, a Deputacion de Lugo
conseguiu afianzar un modelo que
non so é punteiro para a provincia de
Lugo, sendn que tamén o é para toda
a comunidade galega. Esa singulari-
dade vén dada pola aposta de resi-
dencias de pequeno tamafio, na que
prima un sistema publico, préximo e
de calidade que pon por diante o be-
nestar social e a dignidade persoal.

ENVELLECEMENTO ACTIVO E ATEN-
CION PERSONALIZADA. A atencién
que se ofrece nestes centros é multi-
disciplinar, individualizada e respon-
de as necesidades fisicas, funcionais,
cognitivas e sociais dos preto de 300

usuarios e usuarias que actualmen-
te viven nas residencias. Existe unha
ampla programacion de actividades
orientadas a promover o envellece-
mento activo e o seu benestar na
que se incluen obradoiros de esti-
mulacidn cognitiva, actividades fisi-
cas adaptadas ou propostas culturais
e de lecer. Todo isto contrible a me-
llorar a autonomia persoal, reforzar

as relaciéns sociais e crear un am-
biente dinamico e acolledor no dia a
dia dos centros.

Configlranse asi residencias cen-
tradas nas persoas, que garanten
un acceso xusto e en igualdade de
condiciéns. De feito, todas elas es-
tan situadas en concellos de menos
de 20.000 habitantes, favorecendo
asi a permanencia no entorno mais

proximo, evitando o desarraigo terri-
torial e emocional e promovendo un
entorno agradable e familiar.

En definitiva, este é u pioneiro mo-
delo que a institucion provincial
puxo en marcha en solitario para dar
resposta ao reto demografico, garan-
tir uns coidados de calidade e asegu-
rar o benestar das persoas maiores
vivan onde vivan.
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“Para estar incluidos,

precisamos que nos entendan”

Iria Abel, presidenta e traballadora social de Dano Cerebral Lugo, explica
o labor que se leva a cabo en favor da inclusion de persoas con DCA

Jessica Fernandez

Dano Cerebral Lugo é unha aso-
ciacién sen dnimo de lucro inte-
grada por persoas afectadas de
dano cerebral adquirido (DCA),
asi como polas suas familias e
outras persoas colaboradoras.
Nace en 2006 pola iniciativa dun
grupo de persoas, familiares de
persoas con dano cerebral ad-
quirido, que se atopaban nunha
situacién na que non dispofiian
de recursos nin de alternativas
para atender aos seus familiares.
Tal e como explica Iria Abel Par-
ga, directora e traballadora so-
cial de Dano Cerebral Lugo, “ao
principio tratdabase dun grupo
de familiares, maioritariamente
mulleres, que se xuntaban para
compartir a sUa situacion.

A partir desas reunidns comeza-
ron a pofier enriba da mesa os
problemas que detectaban e as
necesidades que ian xurdindo,
en contacto con profesionais e
coa Administracion, xa que neses
primeiros momentos contaron
co apoio de profesionais doutras
asociacions e do ambito hospi-
talario, que os acompafiaron no
inicio do proxecto. A partir de ai,
comezaron a organizar reunions
entre persoas que compartian a
mesma situacién, creando pou-
€O a pouco un espazo de encon-
tro. Mais adiante, deron o paso
de contar cun local onde poder
reunirse, e asi foi como, con moi-
to traballo e esforzo, se foi confi-
gurando a asociacidon de maneira
progresiva. Se botamos a vista
atrds, damonos conta de todo
0 que se conseguiu. Ainda que
seguimos sendo unha asociacion
pequena, acaddronse moitas
cousas”, destaca.

Na actualidade, contan cun lo-
cal social ao que poden acudir
as persoas afectadas, asociarse
e participar nas distintas activi-
dades. Tamén dispoiien dun cen-
tro de dia terapéutico de media
estancia, con prazas financiadas
dentro da rede existente en Ga-
licia, ademais doutras iniciativas
orientadas especificamente as
persoas con dano cerebral. A en-
tidade desenvolve, ademais, un
importante labor de formacion
e sensibilizacién, tanto a nivel
social como en ambitos como os
centros educativos, os centros
sociais ou os centros de saude.
O obxectivo é achegar mais in-
formacién sobre o dano cerebral
adquirido, dar a cofiecer que
implica esta realidade e como
se pode axudar as persoas que

a padecen. Outro dos obxectivos
é a promocién da acollida, in-
formacion, orientacion e aseso-
ramento as persoas afectadas e
as suas familias; asi como a sen-
sibilizacién das administraciéns
publicas e da sociedade en xeral
sobre a realidade do dano cere-
bral e o seu impacto.

A asociacion traballa tamén na
defensa dos dereitos das per-
soas afectadas, fomentando a
sla rehabilitacion, inclusidn,
normalizacién social e a me-
llora da sua calidade de vida.
Ademais, impulsa e reivindica
a existencia de servizos sanita-
rios, asistenciais, educativos,
laborais, residenciais, sociais e
de lecer adecuados para cubrir
as suas necesidades. E outro
dos seus eixos fundamentais é a
cooperacidon con outras institu-
cions, entidades e profesionais
relacionados co dano cerebral
adquirido, asi como a promocion
da integracion social, educativa
e laboral das persoas afectadas.

O TRABALLO. Dano Cerebral
Lugo traballa a diario con per-
soas afectadas por dano cere-
bral adquirido e coas suas fami-
lias, ofrecendo apoio e recursos
nun dmbito marcado pola com-
plexidade desta realidade. Tal
e como explica a directora da
entidade, Iria Abel, o dano ce-
rebral adquirido “é unha lesién
gue se produce de forma repen-
tina nunha parte do cerebro, e
gue supdn unhas secuelas”. As
causas poden ser diversas, ain-
da que destaca que “as causas
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mdis comuns do dano cerebral
adquirido son os ictus, pero ta-
mén poden ser traumatismos
encefalicos, tumores cerebrais,
algunha enfermidade rara...”.
Esa diversidade tamén se reflicte
nas consecuencias: “O dano ce-
rebral adquirido engloba secue-
las fisicas, cognitivas, sensoriais,
de comunicacién, de comporta-
mento...”. Neste sentido, sublifia
que cada caso é diferente, xa
qgue “hai unha persoa que pode
ter afectadas todas esas areas
ou so fisicas ou s6 cognitivas”,
polo que insiste en que “nunca
hai dous danos cerebrais adqui-
ridos iguais”.

Dano Cerebral Lugo desenvolve
actividades de rehabilitacion e
ocio dirixidas as persoas socias
afectadas, as suas familias e coi-
dadores, asi como ao conxunto
de persoas colaboradoras. Do
mesmo xeito, ofrece orientacion
e apoio as familias que o preci-
san, contribuindo a mellorar a
sua calidade de vida mediante
iniciativas adaptadas 4as suas de-
mandas. E tamén atende as ne-
cesidades cotias das persoas que
acoden 3 asociacion, realizando
as xestidons necesarias para favo-
recer o seu benestar e facilitar a
sta atencidn integral.

A asociacion leva a cabo nume-
rosas accions formativas, moitas
delas dirixidas ao propio equipo
profesional, que estda composto
por dous traballadores sociais,
educador social, terapeuta ocu-
pacional, logopeda, psicélogo,
fisioterapeuta e duas auxiliares
de enfermaria. Estas accidns es-

tdn orientadas principalmente
as persoas afectadas e as suas
familias, ainda que tamén se
promoven outras formacidns
mais xerais. Tal e como explica
Iria, “as persoas afectadas, in-
cluso tamén as familias, facemos
outro tipo de formacién, a me-
llor brecha dixital para adaptar-
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nos tamén aos tempos”, sempre
en funcién das necesidades que
van aparecendo.

SENSIBILIZACION. A entidade
tamén realiza un importante la-
bor de sensibilizacién en centros
educativos. “Nos colexios, nos
institutos, facemos ese traballo
de sensibilizacién, porque a noés
parécenos fundamental que os
nenos e os adolescentes cofie-
zan o dano cerebral adquirido”,
declara, xa que en moitos casos
conviven con persoas afectadas.
Neste sentido, desde a asocia-
cion insisten en que “é impor-
tante que todo o mundo saiba
o que lles pasa as persoas con
dano cerebral, como axudalas,
como entendelas”. Un enfoque
gue conecta directamente co
seu principal obxectivo: “Nés
sempre traballamos pola inclu-
sién, porque ao final formamos
parte da sociedade”, polo que
conclien que “para que poida-
mos estar plenamente incluidos
necesitamos que a sociedade
nos entenda e nos comprenda”.

NECESIDADES E FUTURO. En
canto ao funcionamento da
entidade, a asociacion atende
arredor de 60 persoas ao mes
que recibe diferentes servizos:
“Xente de atencién dentro do
dia, de media estancia, xente
qgue vén a talleres, xente que
vén a formacidns...”. Ademais,
apunta que moitas actividades
tefien que desenvolverse féra
do local “porque non temos ca-
bida”. Asi, indica que “o local a

dia de hoxe ofrece diferentes
servizos, pero a demanda que
temos é moito maior do que
nos permite ofrecer este local”.
Por iso, considera necesario
medrar, ainda que sublifia que
para iso serd imprescindible
contar con mais financiamento.
A entidade sostense fundamen-
talmente a través de axudas pu-
blicas. “Temos subvencidns tan-
to da Deputacién de Lugo, como
do Concello de Lugo, da Xunta
de Galicia, a través de diferen-
tes programas, e tamén temos
as cotas que pagan as persoas
asociadas e doazéns que temos
tamén puntuais”, sinala. Con
todo, recofiece as dificultades
do sector. “Os fondos nunca
chegan. Sempre as asociacions
do terceiro sector imos xustos
en canto a financiamento”, ex-
plica, lembrando que moitos
dos recursos que ofrecen non
estan cubertos por outros ser-
vizos e deben sair adiante con
medios limitados.

Con respecto ao futuro, a enti-
dade aspira a poder contar cun
centro mais amplo que permita
atender a mdis persoas e dar
resposta as novas necesidades
que van xurdindo co paso do
tempo. Tal e como explican des-
de a organizacién, “poder ter
un centro, poder atender a mais

A entidade aspira
a poder contar cun
centro mais amplo que
permita atender a mais
persoas e dar resposta
as novas necesidades
que van xurdindo co
paso do tempo

persoas, sobre todo dar recur-
sos ou dar resposta a necesida-
des que estan xurdindo” son os
obxectivos principais. Pero ta-
mén é avanzar na incorporacion
laboral das persoas afectadas,
ainda que a directora recoiiece
que na actualidade ainda non
poden traballar nesa lifia con
toda a intensidade desexada
debido 3&s limitacions de espazo
e persoal. De cara ao futuro, o
obxectivo é claro: “en 20 anos,
queremos poder ter un cen-
tro mais grande, poder ofrecer
madis recursos, dar mais respos-
ta, sobre todo seguir traballan-
do na parte de sensibilizacién e
de prevencidon”, unha lifia que
consideran fundamental para
mellorar a atencidn e a calidade
de vida das persoas afectadas.
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Programan case 20 actividades
polo Arde Lvcvs Cvltvral

O programa Arde Lvcvs Cvltvral im-
pulsado polo Concello de Lugo reu-
nird preto de 20 actividades co gallo
do 25 aniversario desta celebracion,
cunha proposta que abrangue cul-
tura, historia, patrimonio, depor-
te, lecer e turismo. Asi o explicou
o concelleiro Jorge Bustos, quen
destacou a implicacion de clubs de-
portivos, asociacions de recreacion
histdrica e do Servizo Municipal de
Arqueoloxia para desenvolver un
programa paralelo aos actos cen-
trais da festa, que tera lugar entre o
18 e 0 21 de xufio.

Esta programacion xa botou a andar
no mes de abril coa celebracién da
Asemblea Nacional da Asociacion
Espanola de Festas e Recreacions
Histdricas, acompaiiada dun desfile
polo centro urbano e de obradoiros
de EcoPercusion impartidos nos
centros educativos, que culminaran
0 19 de xufio cunha actuacién na
Praza da Soidade.

A vertente histdrica e patrimonial
terd un papel destacado, con pro-
postas como a exposicion dunha
maqueta de Lvcvs Avgvsti a escala,
visitas guiadas polos espazos vin-
culados a festa ou a celebracion do
oitavo Congreso Internacional da
Sociedade de Estudos da Ceramica
Antiga en Hispania. Tamén se inclte
a tradicional conta atras do Arde
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Lvevs, prevista para o 30 de maio na
Mosqueira. No ambito do deporte,
o Arde Lvcvs aparecera no partido
entre o Club Baloncesto Breogén e
0 Basquet Girona o 16 de maio no
Pazo. Ademais, o Breogan presen-
tara unha camisola conmemorativa
polo 25 aniversario da festa.

A programacion incltie actividades
CoMo a exposicion sobre os 25 anos
do Arde Lvcvs durante os meses
de maio e xufio, a ruta pétrea por
Adai 0 9 de maio, a final dos xogos
romanos de taboleiro o 16 de maio
ou un obradoiro de traxes castrexos
e romanos os dias 6 e 13 de xufio.
A actividade “Aqua Sacra et Viva”
abordara a viaxe da auga desde o
manancial ata as termas romanas
0 28 de maio; unha visita guiada

ao patrimonio do Arde Lvcvs 0 5 de
Xufio; e a celebraciéon do congreso
internacional de ceramica antiga o
12 de xuiio no Vello Carcere.

Na semana previa a festa, desenvol-
veranse iniciativas como o “Annus
Argenteus”, un escape room inte-
ractivo na Praza Maior entre os dias
15 e 17 de xufio, a presentacion
dunha escultura conmemorativa o
15 de xuiio e a actividade “Os sons
do Arde Lvcvs. Eco percusion” o 19
de xufio na Praza de Santa Maria.

O programa complétase coa expo-
sicion “Lucus Augusti a escala”, que
se podera visitar entre o 15 de maio
e o 15 de xufio, reforzando unha
oferta que pretende consolidar o
Arde Lvcvs como un referente cul-
tural mais ala dos dias da festa.

O Auditorio Fuxan Os Ventos acollera
a estrea de ‘As ruas do vento ceibe’

O Auditorio Fuxan Os Ventos aco-
llerd o vindeiro 15 de maio 4s 20.30
horas o concerto As ruas do vento
ceibe’, unha proposta cultural de
grande formato e entrada de balde
que reunird oito corais galegas e a
Orquestra Sinfénica de Pontevedra
arredor de textos de Manuel Ma-
ria, Rosalia de Castro e Celso Emilio
Ferreiro. O concerto supdn a estrea
dun proxecto impulsado pola Funda-
cion Manuel Maria, que encargou ao
compositor Carlos Serans a creaciéon
musical a partir dos poemas de ‘As
rdas do vento ceibe’. A iniciativa foi
medrando ata configurar un reper-
torio de trece pezas, das cales once
estan baseadas en textos de Manuel
Maria e as duas restantes en versos
de Rosalia e Celso Emilio Ferreiro.

A interpretacion reunird as voces de
oito formacidns corais: Coro do Hos-
pital de Lugo, Coro Voces da Terra
Ch3a, Coro Liceo de Vilagarcia, Coral
Solfa de Compostela, Sociedade Co-
ral Polifénica de Pontevedra, Coro
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do IES A Xunqueira, Peque Coro in
crescendo do Conservatorio Profe-
sional de Musica de Ferrol e o Coro
de Cdmara Thalassa de Marin, acom-
pafiadas pola Orquestra Sinfénica de
Pontevedra baixo a direccion de Da-
vid Fiuza.

Na presentacion do evento desta-
couse o caracter excepcional dun es-
pectaculo cualificado como “Unico”
e “inédito”, que reunira no escenario

mais de 300 persoas e no que se es-
trearan a maioria das composicions.
A presidenta da Asociacién Cultu-
ral Solfa, Lucia Carreira, destacou a
emocion das formacions participan-
tes, e o presidente da Fundacién Ma-
nuel Maria, Alberte Ansede, subli-
fiou que Lugo sera a primeira parada
dun itinerario que continuard en
Pontevedra o 29 de maio e en San-
tiago de Compostela o 30 de maio.

O ciclo Amal en Ruta
chega cunha edicion
centrada en Palestina

A sede da Deputacién de Lugo con-
verterase durante os meses de maio
e xufio nun espazo de reflexion arre-
dor da situacién do pobo palestino
coa celebracién dunha nova edicion
do ciclo de cinema euroarabe Amal
en Ruta. A iniciativa, que regresa a
cidade en 2026, desenvolverase a
través de varias sesions abertas ao
publico no Salén de Actos da insti-
tucién provincial.

A responsable provincial contextua-
lizou esta proposta nun escenario
internacional marcado polo conflito
e o impacto sobre a poboacion ci-
vil, defendendo o papel da cultura
como via para escoitar diferentes
voces e interpretar o que acontece
desde o respecto aos dereitos hu-
manos, a dignidade e a paz.

Baixo o lema ‘Todas somos Palesti-
na. Unha ollada a través do cine’, o
ciclo estruturase en torno a cinco
eixos clave para entender a reali-
dade palestina, como Gaza, a Nak-
ba, a ocupacion, o exilio e as mo-
bilizacions sociais. A programacion
inclde cinco filmes —tres longame-
traxes e dous documentais— que

ofrecen unha vision comprometida
sobre a identidade, a resistencia e
a vida cotia do pobo palestino.

As proxeccions celebraranse os
dias 5, 12, 19 e 26 de maio, asi
como o 2 de xufio. O ciclo abrira-
se con This is Gaza, de Tom Besley,
unha obra que aborda o conflito
entre Israel e Hamas desde a pers-
pectiva do cineasta palestino You-
sef Hammash. A continuacién, o0 12
de maio, proxectarase Jenin, Jenin,
de Mohammed Bakri, que revisita
o campo de refuxiados tras mais de
vinte anos.

0O 19 de maio sera a quenda de The
Time that Remains, de Elia Sulei-
man, unha proposta que combina
humor e critica para retratar a vida
baixo ocupacion. Posteriormente,
0 26 de maio, exhibirase Notes on
Displacement, de Khaled Jarrar,
centrada no percorrido dunha mu-
ller palestina cara Europa. O ciclo
concluird o 2 de xuiio con The En-
campments, de Kei Pritsker, que do-
cumenta as protestas estudantis en
apoio a Palestina iniciadas en 2024
na Universidade de Columbia.

O futuro da lingua galega,
nunha exposicion de imaxes

A Praza de San Marcos acolle ata
0 15 de maio a mostra fotografica
‘A lingua do futuro. O futuro da
lingua’, unha proposta artistica da
fotégrafa e mestra Alba Diaz que
sitia no centro a unha xeracién
de nenas e nenos que, malia o
contexto de deterioro do galego,
contindan empregando maiorita-
riamente a suda lingua materna.

A coleccion esta composta por
unha vintena de imaxes que com-
binan retratos en branco e negro
con elementos simbolicos, entre
os que destacan referencias a can-

tantes, musicas e escritoras repre-
sentativas, asi como palabras vin-
culadas ao afecto, a natureza ou a
fendmenos atmosféricos.

A inauguracién serviu como convi-
te 4 reflexion colectiva arredor da
situacion actual da lingua galega
e contou coa musica de Laura La-
Montagne e a recitacion de versos
por parte de Antia Otero.

A exposicion, instalada a pé de
rua, reforza o seu caracter divul-
gativo e accesible, co obxectivo
de favorecer a sua difusiéon entre
a cidadania.
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Lugo celebra o Dia dos
Museos cun concerto
na Caixa Negra do MIHL

A Asociacion Cultural Tele-Clube de
Lugo e a anterior Tenencia de Alcal-
dia do Concello de Lugo organiza-
ron un concerto polo Dia dos Mu-
seos, que se celebra o 18 de maio 4s
18:00 horas da banda TRASPIELAS
na Caixa Negra do MIHL.

A exconcelleira de Cultura, Turis-
mo e Promocion da Lingua, Maite
Ferreiro, afirmou que “celebramos
unha xornada importante nas salas
museisticas municipais abrindoas a
vecifianza e achegando a Lugo pro-
postas culturais de gran calidade
procedentes de Galicia”.

Ferreiro animou a vecifianza a parti-
cipar na actividade, que sera gratui-
ta, e sostivo que “as distintas salas
museisticas permitennos cofiecer
a historia de Lugo, desde a época
romana ata os nosos dias, e son un
gran atractivo tanto para as vecifias
e vecifios de Lugo como para os
miles de turistas que ano tras ano
visitan estas instalacions”.
Traspielas é un proxecto musical
e artistico liderado por Su Garrido
Pombo, que celebra a memoria
colectiva da aldea de Traspielas, en
Fornelos de Montes. O grupo, inte-

grado tamén por Macarena Mon-
tesinos (violonchelo), lago Ramilo
(saxo0), Marco Maril (electrénica) e
Fran Rodriguez Casal (visuais), com-
bina musica tradicional, electrénica
e experimentacion para reinterpre-
tar cancions tradicionais e crear
unha proposta contemporanea que
pon en valor a cultura popular local.
O proxecto busca preservar e revita-
lizar a musica tradicional, permitin-
do que estas cancions sigan vivas e
formando parte da vida comunita-
ria. As canciéns son revisitadas con
novos arranxos e acompafiadas de
audiovisuais, textos e escenografias
creadas a partir da escoita da me-
moria local, establecendo un dialo-
go entre pasado, presente e futuro.
O proxecto céntrase en reinterpre-
tar 11 pezas tradicionais recollidas
na aldea —xotas, muifieiras, cantos
de berce, romances— dende unha
perspectiva multidisciplinar e con-
temporanea

Este é o terceiro ano que Tele-Clube
colabora co concello de Lugo no
desefio de algunha actividade para
a promocién dos museos da cidade
de Lugo nesta data.

O Vello Carcere acolle a
exposicion ‘O rio que nos move’

A Asociaciéon Cultural 40 anos do
descenso do Mifio expdn a mostra
fotografica ‘O rio que nos move. En
canoa polos 317 km do pai Mifio’,
no Vello Carcere ata o 30 de maio.
A mostra reline unha escolma de
fotografias dunha aventura prota-
gonizada en 1985 por cinco mozos
do Baixo Mifio, que decidiron ex-
plorar o rio desde dentro. Para iso
construiron as suas propias canoas
e emprenderon unha viaxe que re-
mataria converténdose na primeira
baixada completa do Mifo e, pro-
bablemente, tamén na Unica ata o
momento. Esta experiencia serve
agora como punto de partida dun
proxecto expositivo que percorre-

rad oito concellos relevantes entre
abril e novembro de 2026.

O rio Mifio, considerado moito
mais ca un simple curso de auga,
nace na serra de Meira e percorre
317 quilémetros ata desembocar
no océano Atlantico ao pé do mon-
te Trega. Ao longo do seu traxecto
atravesa boa parte de Galicia, mo-
delando paisaxes e contribuindo
ao desenvolvemento da vida, da
economia e das tradicidns. Pola sua
relevancia e presenza no territorio,
0s primeiros galeguistas chegaron
a identificalo como un simbolo, ao
que denominaron Pai Mifio, unha
gran ruta ainda por descubrir no
contexto actual.

O Vello Carcere podera ser considerado
Lugar de Memoria Democratica

O Goberno de Espafia inicia o pro-
cedemento para declarar O Vello
Carcere de Lugo como Lugar de
Memoria Democratica, coa publi-
cacion da incoacion do expediente
no Boletin Oficial do Estado prevista
para ese mesmo mes. Asi 0 anun-
ciaron o delegado do Goberno en
Galicia, Pedro Blanco, e o exalcalde
de Lugo, Miguel Fernandez, duran-
te unha visita ao inmoble, na que
tamén participou a subdelegada
do Goberno na provincia, Olimpia
Lépez.

Pedro Blanco cualificou este paso
como “un avance decisivo” e sina-
lou que a declaracién supdén “un
acto de xustiza, de reparacion e de
dignidade”, reafirmando o compro-
miso institucional coa memoria das
vitimas da represion. Lembrou ade-
mais que en Galicia xa existen tres
Lugares de Memoria Democratica
recofiecidos —o Pazo de Meiras,
as lllas de San Simoén e San Antdn
e a cidade de Ferrol— aos que se
sumara proximamente O Vello Car-
cere de Lugo.

O delegado puxo en valor o res-
pecto do Ministerio polo significa-
do histdrico do edificio, que foi un
dos principais espazos de represion
politica en Galicia durante a Guerra
Civil e a posguerra, polo que pasa-
ron arredor de 5.000 persoas entre
1936 e 1940, e no que se viviron
situacions de extrema dureza, con
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persecucion, torturas e condicions
inhumanas. Sublifou a importan-
cia de preservar esta memoria e de
transmitila 4s novas xeracions para
evitar o esquecemento e a banali-
zacion dos feitos.

Blanco tamén destacou a transfor-
macion do inmoble, que pasou de
ser un simbolo de represion a con-
verterse nun espazo cultural aberto
a cidadania, centrado na difusién
de valores democraticos desde
unha perspectiva pedagoxica. Ade-
mais, enmarcou este anuncio no
cumprimento de compromisos do
Goberno con Lugo, citando investi-
mentos como os 9 milléns de euros
destinados & nova comisaria da Po-
licia Nacional, os avances na inter-
modal ou a mellora das conexiéns
ferroviarias.

Pola sia banda, o exalcalde de

Lugo, Miguel Fernandez, salientou
que este anuncio supén “un paso
fundamental para seguir dignifican-
do un espazo que fala da nosa his-
toria e do compromiso de Lugo cos
valores democraticos”, destacando
o traballo do Concello na recupera-
cidn e posta en valor do edificio. Su-
blifiou tamén a sua transformacion
nun centro cultural vivo, aberto &
cidadania e orientado & reflexion
critica sobre o pasado.

Ambos coincidiron en resaltar a
importancia da colaboracién insti-
tucional. Pedro Blanco afirmou que
“cando hai didlogo e cooperacion,
0s proxectos avanzan”, ao tempo
que puxo en valor o compromiso
do Goberno de Espafia con Lugoe a
sUa aposta por unha forma de facer
politica discreta, constante e con
resultados.

O programa ‘Teatro do Barrio’
rematara con tres representacions

O programa municipal Teatro do
Barrio pord o broche final ao curso
con tres representacidns teatrais
a cargo dos grupos participantes
nesta iniciativa, centrada en pro-
mover actividades inclusivas e in-
terxeracionais. As funciéns desen-
volveranse os dias 27 de maioe 2 e
4 de xufio, todas elas as 19.00 ho-
ras. As dlas primeiras teran lugar
no centro de Fingoi, mentres que a
ultima se celebrara no centro Uxio
Novoneyra, con entrada libre e gra-
tuita ata completar aforo.

A anterior area de Cohesién Social
do Concello de Lugo impulsou as
representaciéns como peche da
actividade na que este curso parti-
ciparon tres grupos de teatro afec-
cionado, formados por arredor de
15 persoas cada un nos centros de
convivencia da Milagrosa, Fingoi e
Uxio Novoneyra. Foron os propios
integrantes quen decidiron organi-
zar estas funcidns finais, como cul-
minacion do traballo desenvolvido
ao longo do ano.

A primeira cita sera o 27 de maio,
co grupo da Milagrosa, que re-
presentara Bon Serd no centro
social de Fingoi. O 2 de xufio sera
a quenda do grupo de Fingoi, coa
obra Pintando cousas, inspirada
en Cousas de Castelao. A ultima
funcion, o 4 de xufio, correrd a
cargo do grupo do Uxio Novone-
yra, no seu propio centro de con-
vivencia.

O Teatro do Barrio retomouse

dentro da programacion sociocul-
tural 2025-2026 do Concello, que
incluiu arredor de 30 propostas
orientadas a fomentar a participa-
cién cidada. A actividade destacou
pola diversidade dos seus partici-
pantes, con presenza de persoas
mozas, adultas, maiores e tamén
con discapacidade intelectual,
consoliddndose como unha expe-
riencia de integracion e conviven-
cia a través do teatro.
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“Actuar na Praza Santa Maria
foi un sonho cumprido”

Adrian Méndez é musicélogo, membro de De Ninghures, escritor do libro
‘O violin que trae o vento’ e parte da equipa audiovisual de ‘360 Curvas’

Jessica Fernandez

Como nace a suia devocion pola cul-
tura?

Esta paixdn pola cultura nace vincu-
lada aos meus pais, sobre todo ao
meu pai, porque é un apaixonado
das musicas tradicionais. Eu, dende
pequeno, sempre escoitei figuras
como Florencio e os Gaiteiros da
Fonsagrada. As mifas avoas eran
bailadoras, e asi funme nutrindo de
todo iso que me chegaba, directa ou
indirectamente, de toda esta xente:
do meu pai, dos vecifios, da mifia
avoa e de todo o que me rodeaba.
Sen querer, ia absorbendo esa cul-
tura, e anos despois puiden afondar
un pouco mais na nosa tradicion e
estudar musicoloxia, o que me da
un punto de apoio para poder levar
a cabo outras iniciativas.

Cales son as orixes de De Ninghu-
res?

Eu nese momento estaba estudando
a carreira e, nun principio, eramos
mais de sete. O grupo nace na zona
da Fonsagrada, con rapaces de Ber-
gantifios, da area de Compostela e
da propia Fonsagrada. Xurdiu como
un grupo de cantos de taberna e co-
mezamos asi. Co tempo, féronnos
saindo actuacidns, concertos ‘de
matar tigres’ nos que, ainda que fose
pouco, gafiabamos algo, e para nds
todo o que chegaba xa era moito.
Durante a pandemia xurdiu a posi-
bilidade de gravar un disco. Eu ain-
da estaba en Oviedo e facia viaxes a
Compostela e a Friol, onde gravamos
o primeiro disco. Sen pretensions de
chegar aos escenarios, o proxecto
de De Ninghures foi medrando case
sen querer, ata o dia de hoxe. Fo-
mos mellorando, cometendo erros,
aprendendo de todo e cofiecendo
xente, e todo iso desembocou no
segundo disco, que é o que nos trou-

X0 ata 0 momento actual. Cada vez
chegamos a mais publico e nunca
pensamos acadar este punto, por-
que isto naceu de tocar nos bares,
de xuntarnos e pasalo ben como un
grupo de amigos. Ainda asi, estamos
moi orgullosos, e chegar ata aqui
demostra que algo estamos facen-
do ben. Seguimos cometendo erros,
como calquera proxecto en evolu-
cioén, pero tamén aprendemos deles.
E estamos moi satisfeitos de poder
levar a musica galega a lugares como
o Pais Vasco ou Madrid. Ademas, hai
pouco recibimos o Premio da Musica
Independiente (MIN) ao mellor disco
en galego, o que tamén nos encheu
de ilusion.

Hai pouco escribiu un libro, ade-
mais, ‘O violin que trae o vento’.
Non me considero un escritor. Este
libro xorde dunha investigacién que
fixen sobre unha violinista esquecida
na Fonsagrada, Modesta Ferndn-
dez. A partir desa investigacion, e
tamén grazas 4 mifia formacion en
musicoloxia e ao interese por seguir
afondando, funme achegando a este
tema, que require precisamente iso:
vontade de investigar e de indagar.
Todo iso acabou desembocando
nun libro no que tamén me acom-
pafian moitas violinistas amigas,
como Xulia Feixdo, Begofa Riobd,
Antia Ameixeiras, Aldara Palmeiro,
Marina Carpente, Carmen Gallego
ou Maria Jorge. Son compaiieiras
que se sumaron a este proxecto,
gue tamén entendian como necesa-
rio dar visibilidade e voz a figura de
Modesta. Grazas a todas elas, este
traballo puido sair adiante. Ao prin-
cipio xerabame certa inseguridade,
porque estaba a entrar nun terreo
alleo para min, tanto no ambito do
violin como na reconstrucién da vida
dunha muller. Pero ao contar con

todas estas amigas e musicas, todo
foi posible. Incluso realizamos unha
gravacion discografica con elas. Des-
pois, cada presentacion é diferente
e Unica, porque en cada unha delas
guero que me acomparie unha violi-
nista distinta, para que estas musicas
sigan vivas e para que Modesta es-
tea presente en cada actuacion. Es-
tou moi orgulloso de que todas elas
apoien tanto este proxecto.

Que é para vostede A Fonsagrada?
Para min, A Fonsagrada é todo. To-
dos os proxectos que fago tefien
unha vinculacion coa Fonsagrada,
sen dubida, porque A Fonsagrada
ten algo especial, ten unha historia
moi potente. A parte escrita esta
ligada a Fonsagrada a través desa
muller, Modesta. O proxecto de
Ninghures tamén ten moitas pezas
de montaia, da Fonsagrada, cunha
melodia especial que nace de ai. E
despois estd a parte audiovisual, no
documental ‘360 Curvas’, onde con-
tamos esa historia que aconteceu no
92 e que case ninguén cofiecia féra
da Fonsagrada. O que contamos re-
colle vivencias de persoas que estive-
ron vinculadas a aquelas “Movidas”,
moitas delas de féra da vila, e que
gardan sempre moito carifio pola
Fonsagrada. Quero dicir, moita xen-
te que viina de féra marchaba emo-
cionada, mesmo chorando. Nunca
escoitei a ninguén falar mal da Fon-
sagrada; ao contrario, todo o mundo
conserva un moi bo recordo. Incluso
persoas como Mercedes Pedn ou
Xabier Diaz, referentes no mundo da
musica tradicional, falan marabillas
da xente da Fonsagrada. Eu, persoal-
mente, penso que, ainda que alguns
da Fonsagrada esteamos féra, segui-
mos dentro. Todos os proxectos que
se desenvolven ali, como a Foliada
da Fonsagrada, buscan manter ese

O Caudal Fest deu a conecer os horarios
nos que actuaran os artistas do cartel

Lugo acollerd os dias 18 e 19 de
setembro unha nova edicién do
Caudal Fest, que vén de anun-
ciar a distribucién do seu cartel
por xornadas e a posta & venda
das entradas diarias a partir do
mércores 6 de maio as 12.00
horas. O evento, que se cele-
brara no recinto habitual, con-
solidase como unha das citas
musicais mais destacadas do
calendario galego.

A organizacidn avanzou que o
venres 18 de setembro estara
marcado por unha potente xor-
nada inaugural con actuacions
de bandas e artistas como Lori
Meyers, Xoel Lépez, Pignoise e
Sanguijuelas del Guadiana. A
eles sumouse Barry B, Ortiga,
Besmaya, Anni B Sweet e No
quiero.

Xa o sabado 19 de setembro su-
biran aos escenarios propostas

como Siloé, Ultraligera, Sexy
Zebras, Leire Martinez e Inazio
ou La La Love You, configuran-
do unha segunda xornada cen-
trada no pop e no indie estatal.
Como novidades desta edicion,
a organizacién confirmou a in-
corporacién de novos artistas
ao cartel. Asi, o sabado suma-
ranse actuacions como as de
Carlos Ares, Veintiuno, Nunatak
e Tere!

vinculo emocional coa terra, e iso fai
que tefian éxito. Tamén creo que a
xente da Fonsagrada é moi da Fon-
sagrada, porgue 0s nosos pais e nais
sempre nos transmitiron ese amor
pola terra, ese apego ao lugar. E iso
creo que nos pasa a todos os que
nos rodean, aos meus compafieiros
e compaiieiras da Fonsagrada. O que
fomos, somos.

¢E Lugo? Porque vive aqui.

Lugo é o meu segundo fogar. Ade-
mais, culturalmente Lugo mellorou
moitisimo nos ultimos anos, algo
gue para alguén coma min que
bebe de todo o dmbito cultural é
marabilloso. Todos os dias da sema-
na hai algo que facer en Lugo, algo
gue antes non pasaba. E dende o
meu ambito, eu presentei o libro en
Lugo, coa posibilidade de facelo na
Capela de Santa Maria e co apoio da
Vicepresidencia da Deputacion de
Lugo. E con respecto ao documen-
tal, falamos da Fonsagrada pero
tamén de Lugo, porque moitos vi-
fieron vivir aqui, sobre todo a Pirin-
galla e a Fontifias, e con el gafiamos
un Mestre Mateo, en Lugo, grazas
tamén a que desde Lugo se impul-
sou un grande esforzo para traer
estes premios aqui. Con respecto
a De Ninghures, a nosa segunda
actuacion foi na Praza Horta do
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Seminario no San Froilan de 2022
como teloneiros dun gran grupo e
0 ano pasado actuamos na Praza
Santa Maria, que non ten nada que
envexar a Praza Quintana de Santia-
go de Compostela e para nés foi un
sofio cumprido.

Cales son os proxectos de futuro?
No apartado audiovisual, queremos
seguir presentando o documental
‘360 Curvas’ en festivais, xa que
gafnou o Premio Mestre Mateo ao
mellor documental, que tamén
permitiu alongar a vida da historia
e lle deu un impulso importante;
que ademais se merecia a xente da
Fonsagrada. A idea é que se cofeza
féra, porque ainda non é moi cofie-
cido, pero dentro do pais vai seguir
0 seu percorrido. Imos acudir ta-
mén a institutos para dar a cofiecer
o documental, cunha proxeccion-
coloquio, unha actividade subven-
cionada pola Vicepresidencia da
Deputacion de Lugo. E, no apartado
musical, De Ninghures continuara
xirando por todos os pobos de Ga-
licia. Temos moitos concertos pro-
gramados e a verdade é que o veran
pinta moi ben. Ademais, seguire-
mos sacando musica nova; habera
un tema novo, o “tema do veran”, e
no que A Fonsagrada tamén estara
presente
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‘Lux Ignis’ gafha o Premio de
Deseino Grafico Arde Lucus

O cartel nimero 74, titulado ‘Lux
Ignis’, resultou gafiador do Premio
de Desefio Grafico Arde Lucus 2026
na sua vixésimo quinta edicion, tras
un proceso de seleccion no que
participaron preto de 80 traballos.
A eleccion produciuse despois de
mais de duas horas de andlise por
parte do xurado, nas que se valo-
raron aspectos como o desefio, a
composicion grafica, a creatividade
e a orixinalidade das propostas.

Nunha primeira fase, o xurado rea-
lizou unha preseleccién de arredor
de seis carteis, que posteriormen-
te foron avaliados en detalle para
comprobar o cumprimento dos
criterios establecidos nas bases do
concurso. Finalmente, ‘Lux Ignis’
acadou a maior puntuacion ao
cumprir cos requisitos obrigatorios
e destacar pola sua proposta artis-
tica, polo que o artista recibird o
premio econdmico de 1.900 euros.
Segundo recollen as bases, o dese-
flo incorpora elementos represen-
tativos tanto do mundo castrexo
como do romano, emprega unha
tipografia acorde coas datas da fes-
ta e inclde a lenda Annvs Argente-
vs, en referencia 4s vodas de prata

do Arde Lucus. Ademais, utiliza as
cores, logotipos e a referencia obri-
gatoria & declaracion da festa como
de Interese Turistico Internacional.
O xurado, composto por Patricia
Cupeiro Lopez, profesora de Histo-
ria da Arte na Facultade de Huma-
nidades e especialista en Patrimo-
nio Cultural e Turismo; o arquitecto
e profesor da Escola de Arte e Su-
perior de Desefio Ramon Falcdn,
Pablo Ferreiro-Mazon; e o arqued-
logo do Concello de Lugo, Enrique
Gonzdlez; destacou a elevada par-
ticipacion, ainda que advertiron do
incumprimento das bases en moi-
tas das propostas, especialmente
na obrigatoriedade de incorporar
elementos propios das culturas ro-
mana e castrexa.

Para o xurado, o cartel gafiador pre-
senta unha composicion equilibra-
da na que imaxes, cores e elemen-
tos tipograficos se integran cunha
estética coidada, reflectindo o es-
pirito do Arde Lucus. A proposta
pon o foco na recreacién histérica
e na volta da cidade &s suas orixes,
combinando o mundo romano e o
castrexo nunha creacién artistica
de gran impacto visual.

Exposta a mostra ‘Me sube la
bilirrubina (e outras cousas)’

O Vello Carcere acolle a mostra
‘Me sube la bilirrubina (e outras
cousas)’, que poderd visitarse ao
longo de todo o mes de maio. A
proposta artistica, asinada pola
pintora Helena Ayape, estd insta-
lada nas celas de homes situadas
na planta baixa do espazo.

A exposicion afonda na estética
dos alimentos considerados pro-
hibidos, convertendo o exceso
e a restricién nunha experiencia
visual suxestiva. O conxunto esta
composto por 16 pezas de peque-
no formato, con dimensidéns que
oscilan entre os 10x18 e os 30x40
centimetros, elaboradas mediante
técnicas de 6leo e acuarela, distri-
buidas nas distintas celas segundo
o procedemento empregado.

O proxecto artistico, iniciado no
2024, continla en proceso de des-
envolvemento, incorporando no-
vas propostas vinculadas ao am-
bito gastrondmico. A través desta
serie, a creadora pretende ofrecer
unha reflexién arredor da relacién
que se establece entre o goce e 0
coidado da saude.

“Non se trata s6 de pintar comi-
da, sendn de retratar a relacion
conflitiva que temos co pracer e
a saude”, sinala Helena Ayape. O
formato reducido das obras convi-
da ao publico a achegarse a cada
peza, xerando unha sensacién de
proximidade que roza o intimo
fronte a elementos cotidns que,
ao mesmo tempo, poden resultar
prexudiciais.

Estrean O Catalogo Arqueoldxico
Lucus Augusti, con pezas virtuais

O Servizo de Arqueoloxia do Conce-
llo de Lugo vén de pofier en marcha
o CALA, o Catélogo Arqueoldxico Lu-
cus Augusti, unha ferramenta virtual
innovadora e das mais completas
do pais, polo seu amplo contido asi
como pola informacion e aplicacidns
dispofiibles, que permitird cofiecer
de preto case 200 pezas arqueold-
Xicas para achegarse a historia e as
orixes da nosa cidade, con detalles
destes restos, descubertos ao longo
da historia da cidade e das ultimas
catro décadas de escavacions ar-
gueoldxicas.

A drea de Argueoloxia leva anos tra-
ballando nesta web, a que xa pddese
acceder desde a propia paxina do
Concello ou a través dunha ligazdn,
para cofiecer toda a informacion
relativa a cada unha das pezas, con
mapas de xeolocalizacién, imaxes en
3D e toda a bibliografia dispofiible
sobre cada un dos restos. A principal
novidade, sinalou Miguel Ferndndez,
“é que habera imaxes en 3D de case
200 pezas, que foron dixitalizadas,
polo que moitos dos vestixios que
non estan expostos en museos e sa-
las de exposicidon poderanse cofiecer
a partir de agora a través desta web”.
CALA vén divulgar unha gran parte
de restos descofiecidos ata agora
polo publico, cun claro afan de dar a
cofiecer o rico patrimonio histérico
de Lugo.

O novo catdlogo permite, a través
dunha interface accesible e visual,
consultar de forma estruturada un
conxunto de pezas e elementos

arqueolodxicos vinculados a sua lo-
calizacion orixinal ou documentada
dentro do contorno urbano.

O proxecto combina dous enfoques
habitualmente separados: por unha
banda, a léxica de catdlogo, con
fichas individuais normalizadas e
organizadas por tipoloxias; e, pola
outra, a visualizacion xeogréfica, que
sitla cada elemento sobre o mapa,
facilitando a sua comprensién en
relacion coa cidade actual. Este sis-
tema e os conceptos e informacion
que incorpora facilita o emprego
do CALA por arquedlogos expertos,
persoas profanas na materia, guias
turisticos que queiran incorporar
mais detalles as suas rutas, e tamén
polo dmbito educativo, nas distintas
etapas da ensinanza.

En canto 4s melloras que introduce
este catdlogo respecto a outros siste-
mas de documentacién patrimonial,
o arquedlogo municipal, Enrique
Gonzalez, destaca “a contextualiza-

cion espacial real, xa que cada peza
preséntase vinculada & sua locali-
zacion, permitindo entender a sua
relacién co territorio e coa evolucion
urbana; o acceso claro e directo 4 in-
formacion, evitando a complexidade
dos visores técnicos ou das bases de
datos institucionais; un sistema es-
truturado e escalable, por familias
ou categorias cun maior orde; a lixei-
reza tecnoldxica, cunha web sinxela,
intuitiva e rapida; e o enfoque divul-
gativo sen perder rigor, cun equili-
brio entre a precisién dos contidos
cunha presentacion accesible para
todo tipo de publicos”.

Este tipo de documentacion facilita
a andlise sen manipulacion directa,
contrible a conservacién preventiva
e actla como respaldo ante posibles
procesos de deterioro ou interven-
cion. Ademais, os modelos dixitais
son reutilizables e integrables nou-
tros contextos, optimizando o apro-
veitamento dos recursos xerados.

A nova edicion do festival

Zumbanocoiro sera o 23 de maio

A asociacion A Volta do Agro orga-
niza unha nova edicién do festival
Zumbanocoiro, que se celebrara
o vindeiro 23 de maio na Praza de
Santa Maria, consolidandose como
unha das citas culturais vinculadas &
musica de raiz na cidade.

O evento conta coa colaboracion do
Concello de Lugo e da Vicepresiden-
cia da Deputacion de Lugo, nunha
aposta conxunta por reforzar unha
programacion que pon en valor a
musica tradicional e o talento local.
A exconcelleira de Cultura, Turismo
e Promocion da Lingua, Maite Fe-
rreiro, destacou que Zumbanocoiro
exemplifica o traballo desenvolvido
para achegar a cultura & vecifianza
e dinamizar os espazos publicos
mediante propostas que reforzan a
identidade galega.

Pola siia banda, o extenente de
alcalde, Rubén Arroxo, sublifiou a

importancia de apoiar iniciativas
nacidas do tecido asociativo que
contriblen a construir unha progra-
macion cultural diversa, accesible e
de calidade para toda a cidadania.

O cartel estara integrado por Unto
Vello, Mediarea e Os Carecos, con-
vertendo a Praza de Santa Maria

nun punto de encontro festivo arre-
dor da musica tradicional.

Desde a anterior Tenencia de Al-
caldia animaron a participar nesta
nova edicion, coa que Lugo conti-
nua reforzando o seu papel como
referente na promocién da cultura
galega.
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OS HORTOS URBANOS DA DEPUTACION

A agricultura ecoloxica consolidase en
Lugo cos hortos urbanos da Deputacmn

Os hortos
urbanos forman
parte dunha
accion mais
ampla posta en
marcha pola
Deputacion de
Lugo que trata
de fomentar o
conecemento e
a posta en valor
do territorio
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Potenciar os habitos de vida sau-
dables, favorecer o consumo de
alimentos de proximidade ou fo-
mentar o contacto coa natureza
son tres dos piares que definen o
programa de hortos urbanos da
Deputacién de Lugo. Unha iniciati-
va que leva anos en marcha e que
consolidou a agricultura ecoldxica
como unha alternativa sostible e
accesible. Ao mesmo tempo, esta
proposta promove a participacion
cidada, a convivencia e o aprovei-
tamento responsable dos recur-
sos naturais no ambito urbano.

O programa destaca
polo seu caracter
social e educativo,
pois os hortos urbanos
son tamén espazos
de convivencia
interxeracional, nos
gue intercambiar
coilecementos e crear
comunidade

A dia de hoxe, a institucién provin-
cial conta cun total de 155 parce-
las publicas, situadas na contorna
do Paseo do rio Rato, a pleno ren-
demento, o que da conta da boa
acollida que ten esta iniciativa

L.:-au

gratuita de lecer ambiental entre
os vecinos e vecifias de Lugo e dos
concellos limitrofes. O programa
destaca tamén polo seu marcado
caracter social e educativo, pois
os hortos urbanos son tamén es-
pazos de convivencia interxeracio-
nal, nos que intercambiar cofiece-
mentos e crear comunidade.

Neste contexto, a finais do mes
de marzo formalizouse unha nova
adxudicacién coa entrega de 50
hortos: 12 autorizacidns foron
para antigos usuarios e usuarias
que se lles acababa a concesion, e

as 38 restantes asignaronse a no-
vos beneficiarios e beneficiarias,
que poderan utilizar estes espazos
de 30 metros cadrados por un pe-
riodo maximo de catro anos. Ade-
mais, este programa complemén-
tase cun servizo de formacion en
horticultura ecoldxica para que as
persoas usuarias aprendan algun-
has cuestidns relacionadas co te-
rreo, 0S recursos, 0os materiais ou
a maquinaria de forma gratuita.

Ademais, o compromiso da insti-
tucidn provincial coa sostibilidade
ambiental e a promocién da agri-

cultura ecolodxica compleméntase
coa xestion e o mantemento dos
32 hortos urbanos de Paxarinos,
de titularidade municipal. Un
acordo que se materializou co Con-

A férmula baséase
en favorecer o
desenvolvemento
sostible a través
de iniciativas que
aproveiten a nosa
riqueza natural,
no eido do sector
primario e do turistico

cello de Lugo para mellorar a efi-
ciencia na xestién destes espazos
que se atopan entre a ladeira de
Fontifias e o paseo fluvial do Rato,
ao cardn do barrio lucense de Xuiz.
Os hortos urbanos forman parte
dunha accidn mais ampla posta
en marcha pola Deputacion de
Lugo que trata de fomentar o co-
filecemento e a posta en valor do
territorio, concretamente, o que
ten que ver coas Reservas da Bios-
fera, das que a provincia de Lugo
é 0 maximo expofiente en Galicia.
A féormula baséase en favorecer o
desenvolvemento sostible a tra-
vés de iniciativas que aproveiten
a nosa riqueza natural, tanto no
eido do sector primario, como do
turistico.
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“Non teho medo das mocions, estou centrada
en traballar e fagoo cun equipo cohesionado”

Carmela Lopez Moreno é a alcaldesa de Burela e a nova presidenta da Deputacion de Lugo desde o pasado mes de xaneiro

Poderia facernos un pequeno ba-
lance deste tempo que leva na pre-
sidencia?

O balance é positivo porque consi-
dero que me trouxo moito aprendi-
zaxe, moitisima escoita e amplitude
no meu coflecemento. Ao mesmo
tempo, tamén estou traballando
moitisimo e con bastante intensida-
de porque, ao ser un mandato que
estd a piques de finalizar, débese
planificar dunha maneira diferente
a, por exemplo, outro no que tes
por diante catro anos. Eu xa forma-
ba parte do goberno como deputa-
da, pero sempre digo que, antes de
alcaldesa tamén era concelleira e
as cousas cambiaron para min nese
momento. Agora é evidente que ta-
mén cambiaron. Enton, en resumo,
moito aprendizaxe, moita escoita,
moito viaxe polo territorio e con
moitisimas ganas de traballar.

Agora que xa leva uns meses, su-
poio que tera unha perspectiva de
proxectos seus propios que remata-
ra antes do fin da lexislatura.

O que fixen desde que cheguei é
reunirme con alcaldes e alcaldesas
e visitar os 67 concellos que, ainda
gue evidentemente non ainda fisica-
mente, si a través de entidades e de
pofier enriba da mesa cales son as
necesidades, cales haberia que re-
matar, en cales se necesita avanzar,
etc. Temos, por exemplo, residencias
nas que é preciso seguir avanzando
con todo o impeto posible porque o
necesitan 0s nosos vecifios. Asi mes-
mo, en canto a cambios positivos, te-
mos unha nova aplicacion que tifa xa
na mifa drea, en Economia e Facen-
da, que cambia a forma de traballar
en canto a impostos para todos os
vecifios e vecifias da provincia. E algo
gue comecei como deputada e que
vou poder finalizar como presidenta.
Temos tamén eses proxectos que
recollo da anterior xestion. Sempre
digo que me vai tocar pofier o lazo
dese centro de innovacion territorial
gue tamén vai axudar a traer fondos
europeos para toda a provincia. Esta
pendente tamén a granxa ou o par-
gue nacional. Hai moitisimo traballo
feito durante os anos anteriores que
oxala me toque rematar. Sobre todo,
estou facendo moitisimo impeto na
cooperacion cos concellos. Como
alcaldesa, tefio esa vision das necesi-
dades que temos e, ao ser esta casa
o Concello dos concellos, necesito
poder axudarlles a todos, aos 67.
Xorde a pregunta de que necesita-
mos.

Pois que a Deputacién nos cubra
moitas das necesidades que temos e
gue non somos capaces de resolver
porgue a nivel técnico somos unida-
des pequenas que necesitan deste
paraugas. Eu sempre digo que me
encantaria que se puxeran en valor
as deputacidns porque moitas veces
0 que se escoita é que este organis-
mo non é Util e estd s6 para que os
catro politicos de quenda vivan dela.
E non é real, os 67 concellos, grazas
a esta casa, poden por exemplo re-
matar proxectos ou poden sacar pre-
gos para diferentes contratacions e
obras. Temos ese Plan Deputacion co
que xa nds, os alcaldes e alcaldesas,
podemos prever que proxectos que-
remos facer para os seguintes anos.
E dicir, sabemos que temos amparo
econdmico, que temos amparo a tra-
vés desa cooperacién cos concellos,
de técnicos que necesitamos para
poder sacar o dia a dia dos nosos
concellos, e despois tamén temos a
Deputacidon como paraugas para que
0s sectores produtivos da nosa pro-
vincia poidan avanzar en proxectos
clave que ao final benefician a todo o
territorio. Entdn, a que me estou de-
dicando?, a entrelazar todas as peti-
cions que recibo, visitar sobre todo
aquilo que me parece importante e
que pode proxectar Lugo. Aparte de
utilizar a mifa voz cara a un Unico
obxectivo: que necesita Lugo.

E que é exactamente o que mais
precisa?

Pois é evidente. Estamos moi mal co-
municados, ninguén quere vir traba-
llar aqui, e xa non sé tendo en conta
0 punto de vista dos salarios, sendén
porgue a comunicacion é horrorosa.
Eu tardo en vir a Lugo unha hora e
dez aproximadamente, iso non de-
beria ser, é inxusto, entén, que estou
aproveitando?, pois, agora que a
mifia voz vale un pouco madis, tefio
que elevar a dos meus 66 compaiiei-
ros, porque ao final é moi gratifican-
te sentarme con todos e con todas e
ver que dd igual da cor que sexamos,
todos temos unha lifia comun, case
sempre os mesmos problemas ou
preocupaciéns e a miia ilusién seria
que, unindo forzas desde esta casa,
poidamos entendernos para tres
ou catro lifas estratéxicas, mellorar
como provincia, e loitar para que
sexa asi.

Dentro dos proxectos e como peza
fundamental dos ultimos anos, vai-
se manter o investimento en estra-
das?

Si, de feito, tefio un mapa de es-

tradas das peticions que tiven de
todos os alcaldes e alcaldesas. No
meu caso, traballo moito con eles
e tiven que coller un mapa mudo
para volver estudarme o sur da pro-
vincia, porque habia algin concello
gue me bailaba. Non me da vergo-
fia admitilo, gustariame pofierlle
un mapa mudo a moita xente da

“Estes meses
trouxéronme moita
aprendizaxe, moita
escoita, moito viaxe

polo territorio e moitas
ganas de traballar”

nosa provincia para ver se é capaz
de situalos todos (risas). Estamos
levando @ Xunta de Goberno local
estradas todos os venres porque é
certo que temos unha rede moi am-
pla, e ademais tocounos un inverno
moi dificil, porque se vifieron abaixo
moitisimas estradas, tivemos moi-
tisimos incidentes, e é algo que me
preocupa porque poden provocar
accidentes. Incluso, imos investir, en

algo que para min tamén é esencial,
o parque mobil, temos que movelo
nas estradas provinciais, e no rema-
nente levamos tamén unha partida,
que son 200.000 euros, para facer
outro equipo mais de traballo. Para
min, as estradas son fundamentais,
non podo estar por un lado pedin-
do melloras das comunicaciéns na
provincia, pero ter mal as estradas
provinciais.

Tamén estivo falando co presidente
da Xunta, a quen lle levou un deca-
logo de necesidades. Esta habendo
xa algunha repercusion desde a reu-
nién ou non hai novidades?

Ao final, nesa reunion o que queria-
mos era arrancar grupos de traballo.
Estivemos co anteproxecto de lei, no
que si que arrancamos varios com-
promisos de que van ter en conta, e
xa tiveron en conta varias das nosas
alegacions como Deputacion. No
que mais insistimos era en deter-
minar que competencias temos as
deputacidns e, sobre todo, se temos
que facer mais traballo como imos
financiar, porque eu sempre digo, a
manta, ou tapa os pés ou tapa a ca-
beza. Agora temos a gran oportuni-
dade de modificar esa lei que é vital,
e nos agradecidos de que se modifi-
que, pero traballemos en conxunto

para conseguir ter un resultado o
mellor posible. Seguramente isto
é como cando amoblas unha casa,
gue cando acabas volverias a em-
pezar para cambiar todo, pero imos
intentar axustala 4 realidade do que
somos capaces de facer para que ao
final repercuta positivamente para
todas as administraciéns e finalmen-
te nas persoas.

Nestes momentos, as reunions cos
concellos estan sendo fundamen-
tais, como esta sendo este primeiro
paso? porque aqui estamos falando
de concellos de diferente cor, entén
non é doado unificar criterios.

Estdn sendo moi produtivas. Nestas
reunions tefio unha carpeta e unha
ficha por cada concello, que xa pe-
din previamente, cos antecedentes
de que pasou con este concello, que
axudas recibiron, que arranxos de
estradas houbo, se estivo o parque
mobil ou non, que peticidons houbo
enriba da mesa, en cooperacion en
que lles estamos axudando. E dicir,
analizar a situacion global na que se
atopa. Sempre empezo polas estra-
das e o primeiro que quero saber é
en gue situacion se atopan, en cales
temos que operar inmediatamente,
por onde pasa mais xente e cales
se consideran vitais para o ben do
concello. Despois pasamos ao Plan
Deputacion, a falar de que se fixo ata
agora ou que van facer e por que es-
tan apostando, para asi poder facer-
me un resumo e ademais cofiecer
mellor o territorio, porque si que é
verdade que dependendo do conce-
llo se inviste mais en estradas, como
é 0 caso da montafa. En territorio
mais urbano, apdstase por outro
tipo de investimentos. Estd sendo
moi enriquecedor e a min permite-
me obter esa informacion que nece-
sito para desenvolver un proxecto e
poder planificar os recursos que te-
mos e saber cara onde os debemos
dirixir para conseguir ese equilibrio
territorial baseado nunha igualdade
de oportunidades.

Entrando na situacion actual da
politica, parece que o PP ten atada
unha mocién de censura no Con-
cello de Lugo. Queria saber que lle
parece a vostede.

Paréceme lamentable que o Partido
Popular se aproveite dun goberno
gue é evidente que o tivo moi com-
plicado. Desde aqui quero pofier en
valor o traballo de Miguel, compa-
fieiro nesta casa, porque creo que
todos sabemos que a situacion de di-
ficultade é evidente. Polo tanto, ante
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tales circunstancias, creo que a res-
ponsabilidade da oposicidn é garan-
tir, a un ano das eleccidéns, que haxa
estabilidade e que na tua cidade se
poida traballar con tranquilidade,
facendo oposicién, por suposto. No
meu caso, como concelleira que for-
mou parte dun goberno, téfioo moi
claro, se non estou contenta pola
mesma porta que entrei, saio. Iso é
0 que eu creo que hai que facer se es
unha persoa que ten un minimo de
sentido comun e de criterio. Nunca
na politica podes pensar sé en ti.

A unién dunha transfuga e tres fale-
cementos parécelle especialmente
delicado como para que o PP mar-
case a direccion dunha lifia vermella
contra esta mocién?

Paréceme delicado todo o que foi
sucedendo ao longo do mandato.
Non queria entrar exactamente en
que, porque evidentemente foi moi
danifio e doloroso, pero eu resimoo
asi, todos e todas sabemos que foi
moi dificil este mandato e creo que a
maneira na que actuaron non pode-
ria describila dunha forma educada.
Queria destacar que hai mais mo-
vementos similares noutros lugares
como o acordo do PP con Camifia
Sarria ou o que esta pasando tamén
en Vilalba. Que lle parece isto, e
sobre todo nesta recta final do ano
que queda de cara as municipais?
Paréceme que, a pesar de ser unha
férmula legal, non é a mais axeitada
para chegar ao poder.

Ten medo de que esas practicas le-
ven ao PP a San Marcos?

Medo ningun. A verdade é que non.
Pensa que o labor que esta facendo
pode remontar a crise a raiz do epi-
sodio de Tomé?

Eu non tefio medo, sinceramente.
Estou centrada en traballar e tefio a
sorte de que traballo cun equipo co-
hesionado. A verdade é que eu me
afasto do ruido e céntrame tanto en
ter un proxecto, unha estratexia de
traballo a seguir clara que non tefio
medo, digoo de verdade. Aqui evi-
dentemente xogas sempre partido
a partido, pero non o tefio na mifia
cabeza.

Tamén se da a situacion, falabamos

antes do caso de Maria Reigosa,
agora non adscrita. O expresidente
da Deputacion esta tamén na condi-
cion de non adscrito, e tras a suia re-
nuncia, o seu voto tamén é decisivo.
Cre que se pode chegar a vivir unha
situacion paralela @ que vivimos no
Concello?

Non o plantexo, é mais, descartoo.
Como é a sua relacién actualmente
con Tomé?

A mifia relacion con Tomé é cordial.
Hai que ter en conta que é expresi-
dente, excompafieiro, é deputado
desta casa e ademais, alcalde de
Monforte, polo que a mifia relacion
con el é cordial, como con todos os
deputados e deputadas desta casa.
E insisto, como estou tan centrada
en que a provincia non pare de tra-
ballar, en sacar os proxectos para
adiante, nunca supuxo para min un
problema a nivel de traballo.

E a relacion cos deputados cos que

“Si, eu quero ser
candidata 4 Alcaldia
de Burela, ainda tefio
moitisimo traballo por
facer”

tivo problema ai atras mellorou?

Si, a mifa relacion nunca foi mala
con ninguin dos compafieiros e com-
pafieiras deputadas. Eu tifia claro
que, se lideraba, lideraba un equipo.
Funciona cohesionado agora mes-
mo enton?

Si, non entendo outra forma de tra-
ballar. Deixeino claro desde o princi-
pio, ademais.

E esas diferenzas que se trasladaron
tamén as primarias na provincia,
vense patentes ou estdn as augas
calmadas?

Agora mesmo estamos traballando,
e estamos traballando como equipo
porque é asi como se debe facer. Eu
non o entendo doutra forma.

O seu predecesor tamén dirixia o
partido na provincia, é bastante
comun que as presidencias das de-
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putacidns sexan quen tiren polo
partido na provincia. Gustarialle dar
0 paso para ser secretaria xeral.
Agora mesmo estamos en mans
dunha xestora e eu débome a esa
xestora. Ao final a decisidon depen-
derd do que os meus compafieiros
consideren mellor para todos. Son
de xogar partido a partido e agora
mesmo estou centrada na presiden-
cia da Deputacidn, ademais da mifia
Alcaldia que para min é fundamen-
tal. Se se da o caso, se pasamos a
ese partido, eu teria que valoralo e
estudalo.

E como é a sua relacién actual coa
direccion do PSdeG?

Ben, sa, sempre foi e continta sendo
asi. Son critica, pero son das que di
as cousas dentro da casa.

Como valora o liderado de Besteiro?
Para min é un bo lider. O seu traballo
esta patente xa non so a nivel provin-
cial, sendn a nivel galego e mesmo
estatal. Ser lider hoxe en dia ademais
é moi dificil e mais dentro da politi-
ca actual porque agora mesmo esta
moi ensuciada. No meu caso, eu son
moi leal féra da casa, pero moi critica
dentro dela e é evidente que todos
podemos mellorar, pero a sabendas
de que é moi dificil ser lider hoxe en
dia.

E cre que cando se retinen os 6rga-
nos do partido para falar hai sufi-
ciente intercambio organico?

Agora que estou percorrendo a pro-
vincia e falando con todos os compa-
feiros e compafieiras que, a pesar de
gue xa os cofiecia, agora tefio a posi-
bilidade de escoitalos moito mais,
creo que temos uns activos moi po-
tentes. Temos que autocriticarnos,
dicir que isto saiu mal, preguntarnos
por que saiu mal e como podemos
sair adiante. E estou totalmente con-
vencida de que o podemos facer.
Referiuse en varias ocasions a Bu-
rela, ao concello que goberna. Que-
da pouco menos dun ano para as
préximas eleccions municipais e a
pregunta é clara, vai ser candidata?
Si, eu quero ser candidata. Ainda
tefio moitisimo traballo que facer en
Burela e se os meus compafieiros o
consideran, eu son super feliz sendo
alcaldesa de Burela.

Reclamacions a Xunta
en emerxencias, lumes
forestais e prezo do leite

O Pleno da Deputacién de Lugo
celebrado en abril aprobou unha
iniciativa socialista para reclamar-
lle & Xunta un cambio de modelo
na xestion da prevencién de lu-
mes. Basedndose nos datos do
2025, que deixaron na provincia
de Lugo 248 lumes que arrasa-
ron 13.694 hectareas de terreo, o
PSdeG propdn reformular o siste-
ma. A iniciativa contou cos votos
a favor dos socialistas, o BNG e o
Deputado non adscrito, e os votos
en contra do PP.

Ampliar a superficie incluida baixo
a proteccién das faixas secunda-
rias de xestién da biomasa, desen-
volver plans de autoproteccion e
evacuacién para todos os nucleos
de poboacién ou avanzar coa tra-
mitacion da nova Lei de loita inte-
gral contra os incendios forestais
son algunhas das propostas que
recolle o texto aprobado.

Tamén acordou instar @ Xunta de
Galicia a estudar a viabilidade dun
novo modelo de emerxencias na
Montafa, reclamando un reforzo
do sistema publico para garantir
unha resposta eficaz en todo o
territorio. A iniciativa saiu adiante
co voto favorable do PSdeG, do

BNG e do deputado non adscrito e
os votos en contra do PP.

Sinalou a deputada que a provin-
cia de Lugo conta sé con cinco
Grupos de Emerxencias Supra-
municipais (GES): Friol, A Ponte-
nova, Quiroga, Folgoso do Courel
e Monterroso. E que o propio sis-
tema de atencion de emerxencias
112 Galicia ve limitada a sua efi-
cacia pola falta de medios opera-
tivos préximos.

O pleno provincial tamén aprobou
unha proposta impulsada polo
BNG que insta 4 Xunta de Galiza a
actuar fronte as baixadas abusivas
e unilaterais do prezo do leite por
parte da industria.

O deputado Daniel Garcia de-
nunciou a “inoperancia” e “in-
utilidade” do goberno do Partido
Popular ante a recente baixada de
prezos imposta pola industria, de
ata 8 céntimos por litro. “Agora
din que revisaran todos os contra-
tos, mais a industria non é parva,
0os contratos seguro que seran
legais, pero as negociacidns son
abusivas e unilaterais e as amea-
zas de suspension de recollida son
reais como as das 4 granxas de Ri-
badeo”, lembrou.

A Deputacion asumira a
xestion das zonas verdes
contratando a Tragsa

A Deputacion de Lugo aprobou o ini-
cio do expediente para que o servizo
de conservacidon e mantemento das
zonas verdes de titularidade provin-
cial pase a ser prestado directamen-
te pola propia institucion a partir do
1 de xaneiro de 2027.

A presidenta da Deputacidn de Lugo,
Carmela Ldpez, e o vicepresidente
provincial, Efrén Castro, foron os en-
cargados de dar conta deste acordo,
que cualificaron como “un paso re-
levante na organizacion dun servizo
esencial para a provincia”.

Na actualidade, este servizo vense
desenvolvendo a través dun encargo
ao medio propio TRAGSA, un mo-
delo que esta en vigor desde o ano
2020 e que foi prorrogado ata o 31
de decembro de 2026. Este encargo
abrangue o mantemento dun total
de 1.052.888 metros cadrados de
zonas verdes distribuidas por toda
a provincia, incluindo espazos natu-
rais, areas recreativas, contornas flu-
viais e zonas urbanas, o que da idea
da dimensién e importancia deste
servizo tanto desde o punto de vista
ambiental como social.

Co acordo adoptado, a Deputacién
aposta por avanzar cara a un mode-
lo de xestion directa, que permitira
reforzar o control publico, mellorar
a eficiencia na prestacion e achegar
a toma de decisiéns 4 realidade do
territorio.

A decision implica tamén a subroga-
cion do persoal actualmente adscri-
to ao servizo, garantindo a continui-
dade laboral e o respecto integro dos
seus dereitos. En concreto, tratase
dun equipo de 16 traballadores e
traballadoras de distintos perfis pro-
fesionais —entre eles xardineiros,
oficiais ou oficial escultor— proce-
dentes da extinta SUPLUSA, que con-
tinuaran desenvolvendo exactamen-
te as mesmas funcions que realizan
na actualidade.

“Coa aprobacion deste expediente,
a Deputacién de Lugo da o primeiro
paso dun proceso que culminara en
2027 coa implantacion dun modelo
de xestiébn mais directo, eficiente e
xusto, orientado a mellorar tanto a
calidade do servizo publico como as
condiciéns das persoas que o fan po-
sible”, explicou a presidenta.
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AO NOSO CARON

O PSdeG acorda en Lugo Lugo, “un dos mellores lugares do

a creacion dun Consello
Nacional Municipal

A Comisién Executiva Nacional
Galega do PSdeG acordou a crea-
cién do Consello Nacional Muni-
cipal e aprobou as bases que re-
gulardn o seu funcionamento. O
novo érgano comezard a operar
no mes de xufio e estard com-
posto por alcaldes, alcaldesas e
voceiros municipais socialistas de
toda Galicia. O obxectivo é dotar
ao municipalismo socialista, o
mais importante de Galicia, dun
espazo permanente de coordi-
nacion politica para erguer unha
fronte comun ante a incapacida-
de da Xunta de atender as necesi-
dades dos concellos galegos.

Desde o PSdeG sostefien que a
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administracion local sofre unha
asfixia deliberada por parte do
Goberno galego, que descarga
competencias e servizos sobre os
concellos sen achegar o financia-
mento que lles corresponde.

O Consello nace, ademais, coa
vista posta nas elecciéns muni-
cipais de 2027, sinaladas polo
secretario xeral do PSdeG, José
Ramén Gomez Besteiro, como
a primeira gran cita electoral do
partido. O ¢érgano servira para
coordinar a estratexia dos gober-
nos locais socialistas, compartir
diagndsticos sobre a situacion
dos concellos e amplificar a voz
do municipalismo galego.

mundo” para ver a eclipse solar

A presidenta da Deputacion de Lugo,
Carmela Lépez, presentou na Sala de
Exposicidns do Pazo de San Marcos
a campaia de divulgacion que fara
a institucion provincial de cara a
eclipse total de sol do vindeiro 12 de
agosto. “A nosa provincia serd un dos
mellores lugares do mundo para ver
este fendmeno e estamos a traballar
para estar a altura”, valorou a man-
dataria provincial.

Destacou a presidenta que hai mais
de cen anos que a peninsula ibérica
non pode observar un fendmeno
coma este e que Lugo esta situado
“nun lugar privilexiado, que tamén
nos marca unha responsabilidade,
porque un acontecemento desta
magnitude require planificacion”.
Nese sentido sinalou que desde a
Deputacidn “levamos tempo traba-
llando co obxectivo de que a provin-
cia chegue a esa data preparada, con
informacion, con organizacion e con
capacidade para responder”.
Carmela Lopez tivo unhas palabras
para a astrofisica Lucia Gonzalez
Cuesta, que foi a encargada da con-
ferencia inaugural da programacion
da Deputacion. Sinalou que esta pro-
fesional de primeiro nivel “combina
cofilecemento, experiencia e capa-
cidade para explicar”, algo “funda-
mental” para divulgar con claridade.
Lucia Gonzalez xunto a Alfonso Coya

Lozano, membro da Asociacién As-
trondmica Asturiana OMEGA, ex-
plicaron a continuacion os aspectos
fundamentais sobre a eclipse do 12
de agosto a preto dun cento de asis-
tentes. Na conferencia, achegaron
cofiecementos, informacion e ferra-
mentas para gozar deste fendémeno
de forma segura, abordando os as-
pectos basicos sobre as eclipses, os
mellores lugares para a sua observa-
cion e os materiais homologados e
normas de seguridade visual que se
deben empregar.

Doutora en Astrofisica, Lucia Gon-
zélez Cuesta realizou a sua tese no
Instituto  Astrofisica de Canarias
(IAC). Licenciada en Fisica pola Uni-
versidade de Oviedo e cun Master
en Astrofisica pola Universidade da

Laguna, conta cunha ampla traxec-
toria no dmbito da divulgacion cien-
tifica, especialmente a través do seu
proxecto Allande Stars, centrado na
difusién da astronomia en contornos
rurais.

Baixo o titulo ‘A provincia de Lugo,
un lugar Unico para un momento
inesquecible’, a institucion provincial
impulsa tamén un ciclo de charlas
polos diferentes concellos da provin-
cia que se desenvolvera entre finais
de xufio e xullo. Ainda se estan a pe-
char as localizaciéns, pero esta pre-
visto que haxa conferencias en todas
as comarcas. Ademais, a Deputacion
editara un triptico para distribuir nos
concellos e estad a tramitar a adqui-
sicion de lentes homologadas para o
seu reparto entre a vecifianza.

Privilexios

- Julio Diaz

termo privilexio, do
atin  privilegium (pri-
vus, privado, e lex, lei),
define unha exencion
dunha obriga ou unha
vantaxe exclusiva concedida a certos
individuos ou colectivos. Historica-
mente, esta figura xuridica outorga-
ba beneficios baseados na raza, xé-
nero ou clase social. Porén, hoxe en
dia, asistimos a unha perversion do
termo: o uso arbitrario e demagdxico
desta palabra para atacar un dereito
laboral consolidado e gafiado con es-
trito cumprimento do deber.
Eu, como o resto dos docentes deste
pais, non gozo de privilexio ningun.
A retribucion que percibimos non é
unha mercé, senon un dereito esta-

tutario derivado dun servizo publi-
co esencial. E un salario regulado,
transparente e sometido ao mdis
rigoroso escrutinio: calquera cida-
ddn pode consultar as nosas tdboas
salariais. A Axencia Tributaria fisca-
liza cada un dos nosos ingresos; na
nosa némina non hai marxe para a
fraude, a picaresca ou a opacidade
fiscal. Non operamos dende paraisos
fiscais, sendn dende o sistema publi-
co que sostemos co noso esforzo e
impostos.

Non, non somos privilexiados. Con
frecuencia, e con manifesta mala fe,
propdgase a falacia de que vivimos
nun estado de vacacions permanen-
tes. Nada mdis lonxe da realidade
xuridica e fdctica. O persoal docente
dispon, por imperativo do calendario
escolar e a especificidade do servizo,
do mes de agosto como periodo va-
cacional retribuido. O resto do tem-
po estival —ese bulo dos “tres me-
ses” que se repite con teima— non

é un descanso, sendn un periodo de
traballo non lectivo.
Gustariame aclarar, por enésima vez
e con certo ton de fastio, que a nosa
responsabilidade non prescribe can-
do o alumnado abandona as aulas.
O desenvolvemento das nosas fun-
cions esixe tarefas imprescindibles
que se executan precisamente en
ausencia de estudantes: memorias
anuais, actas de avaliacion, progra-
macions diddcticas para o vindeiro
curso, asistencia a claustros, conse-
llos escolares, tribunais de oposicion
e unha formacion continua en con-
gresos e seminarios. Mencion aparte
merece a xestion técnica dos equipos
directivos, que sacrifican gran parte
do verdn nun traballo silencioso e ad-
ministrativo, agardando instrucions
da Administracion que, sistematica-
mente, chegan no ultimo minuto.
Existe tamén a crenza infundada de
que a nosa xornada se limita a unhas
cantas “horifias” de clase. E un erro

de vulto. A nosa xornada laboral é de
37,5 horas semanais, exactamente
igual que a do resto do funcionaria-
do. A confusion —adoito interesa-
da— provén de equiparar a xornada
lectiva (a atencion directa no aula)
coa xornada laboral total. Acaso un
cirurxidan so traballa os minutos que
dura a incision? Traballa o presenta-
dor dun informativo unicamente os
trinta minutos que permanece ante
a cdmara? Calquera profesion inte-
lectual e de servizo require dunha
preparacion previa, rigorosa e exte-
nuante que non se ve, pero que se
executa de xeito inexorable.

En serio pretenden soster que a do-
cencia é un “chollo”? Convido a cal-
quera deses criticos a xestionar a
complexidade dunha aula con 25 ou
30 adolescentes, en plena eferves-
cencia hormonal e, en moitos casos,
desmotivados pola contorna social. E
un exercicio de resistencia psicoloxica
e pedagdxica que poucos poderian

soportar mdis alo de dous dias.

Para rematar, fago unha proposta:
cambiemos o foco. En vez de preten-
der precarizar a nosa profesion esi-
xindo menos descanso ou xornadas
mdis gravosas —ignorando que os
menores tamén precisan esa desco-
nexion pedagdxica—, loitemos por
unha conciliacion familiar efectiva
para todos os traballadores. Quizais
asi os pais e nais non terian que ver
o centro educativo como un “apar-
cadoiro” e non desexarian con tanta
ansia, xa a 8 de xullo, que as clases
comezasen dunha maldita vez.

Para concluir: se tras esta exposicion
de motivos vostede segue a consi-
derar que somos uns privilexiados,
recordolle que o acceso a esta profe-
sién non ten mdis limite que a capa-
cidade e o mérito. As facultades es-
tdn abertas e os procesos selectivos
son publicos. Se o noso “privilexio”
lles resulta tan atractivo, opositen.
Animense. Se se atreven.
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PROGRAMA ‘MANS ARTESAS’
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A Vicepresidencia da Deputacion impulsa mais
dun cento de actividades artesas na provincia

—
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A Vicepresidencia da Deputacion de
Lugo impulsa mais dun cento de de-
mostracidns, obradoiros e cursos de
artesania en toda a provincia, a tra-
vés do programa ‘Mans artesas’.
Unha iniciativa que se puxo en mar-
cha por primeira vez este ano, co
obxectivo de fomentar a presenza da
artesania e dos oficios tradicionais
en festas e actos culturais e tamén
nas actividades ludicas e vecifiais
que ofrecen asociaciéns e colectivos
vecifiais ao longo do ano.

O programa, lanzado o pasado mes
de febreiro, esgotou en apenas duas
semanas o orzamento previsto pola
gran demanda que esta oferta de
actividades xerou entre o tecido aso-
ciativo de todas as comarcas.
Cesterfa, oleria, coiro, fiado, tear,
torneado e talla de madeira foron
algunhas das disciplinas mais de-
mandadas do catdlogo proposto
que incluia tamén creacién de au-
tdmatas ou instrumentos de musica
tradicional, restauracién de mobles,
tapizaria, elaboracién de elementos
do traxe tradicional ou pintura téxtil.
Ademais da implicacion social no
cofiecemento destas disciplinas, o
programa ‘Mans Artesds’ esta con-
solidando e abrindo oportunida-
des profesionais para as artesas e
artesans participantes, que poden
complementar a sua actividade
produtiva ou de venda cunha labor
formativa e divulgativa. A iniciativa
abriuse a profesionais da artesania,
ofrecéndolles a posibilidade de ad-
herirse ao programa para impartir
os obradoiros e cursos, en funcion
da demanda e da dispofiibilidade.
O vicepresidente da Deputaciéon
de Lugo e responsable da drea de
Artesania e Desefio, Efrén Castro,
explicou que “o programa pretende
fomentar a presenza da artesania e
dos oficios tradicionais en feiras e
actos culturais ou de promocién do
territorio e na oferta de actividades
formativas ou ludicas que ofrecen
asociaciéns e colectivos vecifiais ao
longo do ano”.

O responsable provincial destacou
que “ainiciativa amplia o apoio que
se ofrece desde a institucién pro-
vincial a un sector que conserva,
difunde e actualiza cofiecementos e
técnicas que forman parte do noso
patrimonio inmaterial e que desen-

volve unha actividade econdmica
sostible, ligada ao territorio e ao
consumo responsable”.

TIPOS DE ACTIVIDADES

e Demostracion: destinada a pro-
mover a percepcidn por parte do
publico en xeral dun determina-
do labor artesanal nun contexto
de desenvolvemento nunha fei-
ra, festa ou outros eventos publi-
cos xeralmente vencellados coa
promocion da artesania.

e Obradoiro: espazo de aprendi-
zaxe e prdactica dunha activida-
de artesanal, interactuando co
publico nun contexto de desen-
volvemento nunha feira, festa
ou outros eventos publicos ven-
cellados coa promocion da arte-
sania.

e Curso: adquisicién de cofiece-
mentos e habilidades practicas
para desenvolver un oficio ar-
tesanal. Tefien unha duracién
maxima de vinte catro horas, es-
tablecéndose un minimo de tres
horas por xornada. O nimero de
alumnas e alumnos oscila entre
un minimo de oito e un maximo
de doce.

CURSOS EN MAIO

e AAVV O Cadaval de Pacios - Castro
de Rei | Curso de tear | 04, 11, 18
e 25 de maio, de 16:00-19:00 ho-
ras | Miriam Fernandez Otero

e AAVV de Gondar - Lugo | Cur-
so de cesteria | 16, 23 e 30 de
maio; 06, 13 e 23 de xuiio, de
17:00-21:00 horas | Maria do
Carme Otero Folgueira

e AAVV Calbrava - Benade | Cur-
so de tear | 15, 22 e 29 de maio
de 2026; 05 de xufio, de 16:00-
19:00 horas | Lourdes Otero
Mato

e AAMMRR Andarela — O Corgo
| Curso de tear | 15, 22 e 29
de maio; 05 de xufio, de 17:00-
20:00 horas | Miriam Fdez. Otero

e AAVV de As Regas - Lugo | Cur-
so de cerdmica | 15, 22 e 29
de maio; 05 de xufio, de 17:00-
20:00 horas | Iria Pigueiras Vilar

e AAVV San Vicente do Burgo |
Curso de cesteria | 10 de maio
de 10:00-13:00 horas | Maria
Otero Folgueira

¢ Fundacion Galicia Obra Social |
Curso de ceramica | 12,19 e 26

de maio, de 16:00-19:00 horas |
Sandra Sanchez Pérez

e Asociacion Cultural Arumes do
Corgo | Curso de feltro | 05, 12
e 19 de maio, de 16:00-20:00
horas | Miriam Fernandez Otero

e AAVV Santiago de Sad en Lugo
| Curso de restauracién de mo-
bles | 04, 11, 18 e 25 de maio;
01 e 08 de xufo, de 17:00-21:00
horas | Maria do Carme Otero
Folgueira

¢ AAMMRR A Xuntanza en Ponte
Outeiro - Castro de Rei | Curso
de torno de madeira | Xoves 07,
14, 21 e 28 de maio e 04 e 11
de xufio, de 19:00-22:00 horas |
José Carlos Fernandez Yebra

¢ AAMMRR “Olvido” en Mosteiro
- Pol | Curso de coiro | 12, 13,
18 e 20 de maio, de 10:00-14:00
horas | Santiago Besteiro Garcia

e AAMMRR “O Salgueirifio” en
Gomean - O Corgo | Curso de
arte floral | Mércores 06, 13,
20 e 27 de maio; 03, 10, 17 e 24
de xufio, de 16:30-19:30 horas |
Isabel Pardo Diaz

e AAVV Carballeiras de Bosende

| Curso de ceramica | Os luns
e mércores 18, 20, 25 e 27 de
maio e 01, 03, 08 e 10 de xufio,
de 16:00-19:00 horas | Maria
Isabel Carril Quiroga

e AAVV Santa Marina de Torible
- Lugo | Curso de cesteria | Os
luns 18 de maio; 01, 08, 15 e 29
de xufio e 06 de xullo, de 16:00-
20:00 horas | Beatriz Valin Lopez

e AAVV e Propietarios “O Ponde-

lo” Carballido | Curso de arte
floral | Os dias 25, 26, 27, 28
e 29 de maio e 01, 02 e 03 de
xufio, de 17:00-20:00 horas |
Maria del Mar Janeiro Tomé
AAMMRR “Alfinete” de Benade
- Lugo | Curso de traxe tradicio-
nal galego | Os martes 12, 19 e
26 de maio e 02 e 09 de xufio,
de 16:00-20:00 horas | Carmen
Lépez Diaz
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O Festival Entrepontes
ultima o seu cartel para
a edicion do 30 de maio

O Festival Entrepontes ultima o
cartel da sua edicion de 2026, que
terd lugar o 30 de maio. A organi-
zacion confirmou o cartel completo
desde o primeiro momento, apos-
tando por unha programacion po-
tente e sen concesions, coa inten-
cién de converter a xornada nunha
experiencia musical intensa e ines-
quecible. A este cartel Unese agora
Mirando Flores, que se ocupara da
sesion vermd.

O escenario de Entrepontes aco-
llera as actuaciéns de bandas e
artistas recofecidos da escena al-
ternativa e independente. Entre os
nomes confirmados atdépanse Ra-
bade, Parquesvr, Monolious Dop,
Ulex, Pladlr e Amor Liquido, “unha
combinacidon que promete diversi-
dade sonora e unha forte identida-
de artistica”, din desde a organiza-
cién. A proposta musical apunta a
un festival marcado pola enerxia, a
experimentacion e o compromiso

ENTREPOMNTES
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coa musica en directo.

Desde a organizacion destacan que
0 30 de maio Rabade converterase
no epicentro musical da contorna,
asegurando que a cita serd “un au-
téntico terremoto” para o publico
asistente. O Festival Entrepontes
consolidase asi como unha referen-
cia cultural, convidando a vecifian-
za e visitantes a comezar desde xa a
vivir unha edicion 2026 que aspira
a deixar pegada.

Presentado o programa
de actividades de
conciliacion para o veran

O Concello de Rabade da a cofecer
o Programa Corresponsabilidade,
que inclue as distintas actividades
organizadas para os meses de xufio,
xullo e agosto co obxectivo de facili-
tar a conciliacion das familias duran-
te o periodo de vacacions escolares.
As propostas estdn dirixidas a ne-
nos e nenas de entre 3 e 16 anos. O
prazo de inscricidon desenvolverase
do 4 ao 29 de maio. As solicitudes
deberan formalizarse na area de
Cultura e Deporte do Concello de
Rabade. As prazas son limitadas.
As persoas interesadas poden ob-
ter mais informacion no teléfono
982 390 062 (extension 1) ou no
enderezo electrénico asociocultu-
ral@rabade.org.

O programa inclue tres activida-
des. Unha delas é o Campus de
patinaxe, que ten un custo de 30
euros e desenvolverase os dias 22,
23,25, 26 e 29 de xufio no pavillén
municipal, en horario de 9:00 a
14:00 horas. Esta dirixido a nenos
e nenas de 3 a 16 anos.

Haberd tamén un campamento de
veran cun prezo de 40 euros, que
terd lugar do 6 ao 10 de xullo no
Centro Sociocultural, en horario de

10:00 a 20:00 horas. Esta dirixido a
nenos e nenas de 8 a 12 anos.
Tamén haberd un campamento
urbano cun custo de 70 euros, en-
tre 0 29 de xufio ao 31 de xullo no
Centro Sociocultural, en horario de
9:00 a 14:30 horas. Esta dirixido a
nenos e nenas de 4 a 12 anos.
Mocidade en accidon contara cun
prezo de 15 euros e inclie activida-
des o 25 de xufio (visita ao Aqua-
park de Cerceda) e o 7 de xullo
(actividades en Viveiro). Dirixido a
mozos e mozas de 12, 22,32 e 42 da
ESO e 12 de Bacharelato.
Aventuras Camp é outra das activi-
dades previstas que terad un custo
de 40 euros. Desenvolverase do 3
ao 14 de agosto no Centro Sociocul-
tural, en horario de 9:00 a 14:30 ho-
ras e esta dirixido a nenos e nenas
de 4 a 12 anos. No caso de partici-
par tamén no campamento urbano,
0 prezo conxunto sera de 100 euros.
Finalmente, Cofecendo o Mifio
é unha actividade gratuita que se
desenvolvera do 1 de xullo ao 12
de agosto, os luns e mércores, en
horario de 11:30 a 13:00 horas.
Esta dirixida a nenos e nenas de 8
a 16 anos.

outeiro de rei

Alertan do perigo que sofren varios
petroglifos e bens arqueoloxicos

Adega e Marifia Patrimonio comu-
nicaron a Direccidon Xeral do Patri-
monio Cultural a situacién de “grave
risco” que afecta varios bens arqueo-
|éxicos situados na zona de Parada,
parroquia de Parada, en Outeiro de
Rei, onde se estan a desenvolver tra-
ballos forestais de corta de pifieiros
e estd prevista ademais unha nova
plantacién de eucaliptos.

O caso madis preocupante é o dos
Petroglifos de Parada, localizados no
punto de coordenadas X 609154, Y
4768054. Sobre a rocha na que se
atopan hai troncos dos pifieiros xa
cortados, nunha actuaciéon que se
esta a realizar con maquinaria pesa-
da e sen que se aprecien medidas de
precaucion ou proteccion.

Segundo a informacién da que dis-
pofien Adega e Marifia Patrimonio,
no ano 2020 puxose en cofiecemen-
to da Direccidn Xeral do Patrimonio
Cultural a existencia destes petro-
glifos, confirmouse a sua autentici-
dade e asignduselles un codigo GA,
gue ambas entidades descofiecen e

Convocado o
concurso Manuel
Maria de musica

A Casa-Museo Manuel Maria vén
de convocar a V nova edicion do
Concurso Manuel Maria de Compo-
siciéns Musicais. O certame ten por
obxecto premiar a mellor cancién
lirica, para voz e piano, escrita sobre
un poema de Manuel Maria.

O concurso esta aberto & partici-
pacién de todas as compositoras e
compositores que o desexen, sendo
a data limite de presentacion dos
traballos o 15 de xufio. As composi-
cions deberan ser realizadas sobre
un poema de Manuel Maria, sendo
orixinais, inéditas, sen estrear e estar
clasificadas dentro da modalidade
de cancidn galega. As cancions esta-
rdn escritas, nesta edicion, para voz
de soprano. O certame convocado
conta cun Unico premio en metalico
de 1.000 euros para a composicion
gafiadora ao que hai que engadir a
publicacién das partituras das can-
cions finalistas e a sua distribucion
gratuita a todos os Conservatorios e
Escolas de Musica de Galicia.

O concurso desenvolverase en duas
fases. Na primeira o xurado seleccio-
nara un maximo de cinco canciéns fi-
nalistas que pasaran a unha segunda
fase. Na fase final determinarase a
cancion gafiadora entre as designa-
das como finalistas na primeira fase.
Para iso levarase a cabo un acto con
concerto no Auditorio da Casa-Mu-
seo Manuel Maria o 3 de outubro.

por iso non poden achegar. A pesar
diso, os petréglifos non foron incor-
porados nin ao visor do PBA nin ao
visor de aproveitamentos forestais,
unha circunstancia que incrementa
o risco de afeccién ao non constar a
sUa existencia. Adega e Marifia Pa-
trimonio advirten tamén de que na
mesma zona existen outros bens pa-
trimoniais inéditos para a DXPC que
poderian sufrir danos no transcurso
destes labores forestais. Por exem-
plo, no punto X 609177, Y 4767991

localizase a primeira das Medorras
de Parada, cunha masa tumular ben
definida e conservada. Na sta con-
torna existe un nimero significativo
de penas con petréglifos tipo covi-
fias. Ademais, no punto X 609623,
Y 4768360 localizase outra das Me-
dorras de Parada, que conserva os
chantos da cdmara e do corredor, e
a slla masa tumular ben conservada.
E, no punto X 609281, Y 4768523
localizase a Medorra das Latas, que
conserva chantos da camara.

Aprobada unha nova
ordenanza reguladora
do viveiro de empresas

O pleno do Concello de Outeiro
de Rei aprobou, co apoio do PSOE,
unha nova ordenanza reguladora
do viveiro de empresas, o que im-
plica a derrogacién da existente.
Segundo explicou o alcalde, José
Pardo Lombao, na sua interven-
cion, as modificacions afectan prin-
cipalmente a aspectos técnicos e
a regulacion dos prezos publicos,
nunha iniciativa coa que se preten-
de “seguir impulsando” o desen-
volvemento econémico e o empre-
go. Pola stia banda, o BNG utilizou
a stia quenda de palabra para facer
unha listaxe das emendas que pre-
sentaron contra a nova ordenanza,
puntualizando algunhas das cues-
tions a debate, entre elas a solicitu-
de de elaborar primeiro unha orde-
nanza de prezos publicos, algo que
o alcalde desmentiu asegurando
gue xa esta aprobada.

O rexedor sublifiou que o Concello
conta cunha axente de desenvolve-
mento local e que as novas directri-
ces “van encamifiadas a desenvol-
ver o concello”, e acusou ao BNG de
enganar coas sias emendas duran-
te as intervencidns. As propostas
do BNG, que se votaron en bloque,
foron rexeitadas cos votos do PP e

a abstencién do PSOE, o mesmo
reparto que deu luz verde a esta
nova normativa. Outro punto da
orde do dia foi a mocién do PSOE,
na que se solicitaba que o Concello
de Outeiro de Rei rexeitase o Ante-
proxecto de Lei de Administracion
Local de Galicia, “por supofier unha
regresion na autonomia municipal
e unha recentralizacion do poder
en favor da Xunta”. Desde o BNG
apoiaron esta mocion, cualificando
de decepcionante o anteproxecto,
ao considerar que homoxeneiza o
sistema co resto de comunidades e
non recolle figuras propias como as
parroquias. Tamén advertiron dos
problemas de infrafinanciamento
dos concellos. “Esta lei vén sen fi-
nanciamento para as novas com-
petencias e obriga a unha depen-
dencia econémica”, aseguraron.

O alcalde explicou que o seu grupo
non fa apoiar a mocién e amosou
0 seu respaldo ao texto e as nego-
ciacions que estd a levar a cabo a
Xunta de Galicia. Pardo culpou des-
ta situacion non ao anteproxecto,
sendn ao Goberno central, e pediu
4 Xunta “que reclame ao Estado
unha redistribucion de fondos para
aliviar as cargas dos concellos”.
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A tradicional Feira do Cabalo de
Friol celebrarase o 24 de maio

O municipio de Friol preparase para
celebrar o vindeiro 24 de maio unha
nova edicién da sua destacada Feira
do Cabalo, un evento xa consolidado
gue reunira a afeccionados ao mun-
do ecuestre, profesionais do sector
gandeiro e publico en xeral nunha
xornada chea de actividade.

O recinto feiral abrird as suas por-
tas as 8:30 horas, dando comezo a
xornada cun mercado gandeiro e a
tradicional compra-venda de gando
equino a partir das 9:00 horas. Ao
longo da mafia desenvolveranse dis-
tintas probas do concurso morfoldxi-
co, incluindo categorias de Pura Raza
Galega (PRG), cruzados e outras mo-
dalidades.

Un dos momentos mais agardados
serd a competicion de andadura
tradicional galega (CMG), nas suas
modalidades serrada e chapeada,
asi como a categoria especial sub-16,
que busca fomentar a participacion
da mocidade. As probas continuaran
pola tarde con novas categorias de
morfoldxico e andadura libre.

A programacién completarase cun
espazo de lecer para os mais pe-
quenos, que contard con ponis e
inchables, asi como cunha pausa
gastrondmica ao mediodia (de 13:00
a 15:30 horas) para gozar do vermu

e xantar.

Como broche final, @ 19:00 ho-
ras, terd lugar un gran espectdculo
ecuestre a cargo de Miron Bococi,
seguido da entrega de premios e
dun sorteo final.

Os premios por categoria ascenden a
150€, 100€ e 50€, acompariados de
trofeo para os tres primeiros clasifi-
cados. Na categoria sub-16, todos os
participantes recibiran medalla, con
distincién especial para os tres me-
llores. Ademais, nalgunhas probas
de andadura entregaranse sacos de
penso como premio.

A organizacion lembra que o prazo
de inscricién estara aberto ata o 21
de maio as 24:00 horas, e que todos
os participantes deberdn presentar

a documentacién do animal antes
das 11:00 horas do dia da feira. Asi
mesmo, sera obrigatorio o uso de
casco e cada xinete debera acudir co
libro de titularidade do animal, sen-
do responsable dos posibles danos
ocasionados.

0O alcalde de Friol, José Angel Santos,
destacou a importancia desta cita
para o municipio: “A Feira do Caba-
lo é unha das nosas citas mdis em-
blematicas, que combina tradicion,
cultura e dinamizacién econdmica. E
un orgullo ver como cada ano medra
en participacién e calidade”: e desta-
cou o papel do sector: “Este evento
serve tamén para apoiar e visibilizar
o traballo dos gandeiros e criadores,
fundamentais para o noso rural”.

O PM Friol B remata campion de
grupo e logra o ascenso a Segunda

O equipo filial feminino do PM Friol
logrou facerse co titulo de campidn
do grupo 4 de Terceira Divisién Gale-
ga Feminina tras golear na casa (6-0)
no ultimo partido ao Carballedo.
Xunto a este titulo vén aparellado o
ascenso a Segunda, una categoria
gue deixou na tempada pasada ao
quedar.

O equipo friolés logra o titulo des-
pois dunha intensa tempada, na que
a vitoria foi o eixo principal, con 13
partidos de 16, mentres que sufriu 2
derrotas e sumou un empate, preci-
samente co seu maior rival polo titu-
lo, o Chantada.

O PM Friol B competiu este ano xun-
to ao resto de equipos da provincia
da mesma categoria, o Monte Forte,
o Carballedo, o San Roque e a Co-
mercial, os dous primeiros quedan
sen opcions de ascenso a falta dun
partido e o lugués pecha a lista.

COPA DEPUTACION. O San Roque e
0 Xermade seran os dous equipos de
Segunda Galicia que xoguen a final
da Copa Deputacion da sua catego-

ria logo de superar aos seus rivais na
ponte do primeiro de maio.

O San Roque desfixose do Ferreira
cun resultado de 1-2 mentres que
0 Xermade fixo o propio coa Ponte-
nova tamén cun 2-1 como resultado
final. Deste xeito, os dous xogaran
polo titulo o préximo 24 de maio,
unha vez que remate a Liga regular,
da que quedan duas xornadas. Nin-
gun dos dous equipos esta situado
para o ascenso.

Non houbo competicién na cate-
goria de Preferente en Primeira,
gue xogaran as suas semifinais na

mesma data do 24 de maio, para fa-
cer a final ao fin de semana seguinte.
Na feminina, xa hai finalistas desde
primeiros de abril, o Milagrosa e o
Antas, que xogaran esta final a proxi-
ma fin de semana, o domingo 10 no
Luis Gorgoso.

Na xuvenil houbo competicién e o
Lourenza serd un dos finalistas da
ultima sesion de Copa, logo de de-
rrotar ao Antas por contundente 2-6
este sabado. O dia 10 disputarase
a outra semifinal, entre Rio Ouro e
Sarriana, que tamén faran a final o
dia 23.

O PSdeG mobilizou a
vecifanza para reclamar
cobertura médica

=¢ NIN UN PASO ATRA!
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O PSdeG de Pol mobilizou a veci-
fianza diante do centro de saude
para reclamar ao Sergas a cober-
tura inmediata da praza de médi-
co que contintia sen cubrir tras a
xubilacién dun dos facultativos. Na
concentracion, encabezada polo
alcalde socialista, Lino Rodriguez,
participaron vecifias e vecifios de
Pol, asi como representantes ins-
titucionais, alcaldes e alcaldesas e
cargos socialistas da contorna.
Durante a mobilizacion, as e os so-
cialistas denunciaron que Pol segue
cunha das duas prazas médicas sen
cubrir tras a xubilacién dun dos fa-
cultativos. Unha situacion que esta
a provocar unha atencion inesta-
ble, con profesionais distintos se-
gundo o dia e mesmo con xornadas
sen consulta.

O alcalde de Pol advertiu de que
esta situacion evidencia “o dete-
rioro da sanidade publica e a falta
de compromiso do PP da Xunta coa
atencidon primaria no rural”. “Pol
ten dereito a contar cos dous mé-
dicos que lle corresponden. Non
pode haber vecifos e vecifias de
primeira e de segunda en funcion
do facultativo que toque ou do dia
no que necesiten ser atendidos”,

afirmou.

Rodriguez sublifiou ademais que a
vecifianza leva tempo reclamando
unha solucién sen obter resposta
por parte do Sergas. “O rural non
pode seguir pagando a falta de pla-
nificacién da Xunta. Estamos a falar
dun servizo basico e dun dereito
que hai que garantir en igualdade
de condicidns, vivas onde vivas”,
engadiu.

Dende o PSdeG reclaman ao Go-
berno galego a cobertura inmedia-
ta da praza vacante e esixen que
se garanta unha atencion sanitaria
estable e de calidade no centro de
satide de Pol, cos dous facultativos
que lle corresponden ao municipio.

O SERGAS. O director xeral de Asis-
tencia Sanitaria do Servizo Galego
de Saude, Alfredo Silva, remarcou
no Parlamento de Galicia que a
calidade e continuidade da asisten-
cial en Pol esta garantida grazas ao
modelo de proximidade.

O responsable autonémico apun-
tou que o servizo funciona con
total normalidade e que, tanto a
atencion das urxencias, como da
actividade programada estan ple-
namente garantidas.

Celebrouse unha comida de
maiores no pavillon rehabilitado

O Concello de Pol retomou a cele-
bracién da tradicional Comida da
Terceira Idade tras varios anos sen
celebrarse, nun evento que serviu
para estrear o pavillon municipal re-
centemente rehabilitado.

A cita reuniu arredor de 290 persoas,
entre as que se atopaban vecifios e
vecifias, asi como representantes da
corporacién municipal, nunha xor-
nada marcada pola convivencia. O
encontro permitiu recuperar unha
das celebraciéons madis agardadas

pola poboacidon maior, consolidan-
dose como un espazo de socializa-
cion e participacion. O alcalde, Lino
Rodriguez, destacou a importancia
de promover esta iniciativa, que fa-
vorece o benestar dos maiores, su-
blifiando a necesidade de ofrecerlles
espazos de encontro e actividades.
Tamén puxo en valor as melloras
realizadas no pavillén, salientando a
boa insonorizacion das instalacions,
ainda que avanzou que quedan ac-
tuaciéns pendentes.
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O Concello recibe unha
subvencion para a
mobilidade e reciclaxe

A Xunta de Galicia, a través de Aga-
der concedeu ao Concello unha
subvencion do 100 %, para un
proxecto de Mellora da Accesibi-
lidade, Mobilidade, Sinalizacion e
Reciclaxe de Residuos no Conxunto
Historico.

A actuacién que conta con un orza-
mento de 152.629,40 euros e que
resultou beneficiada co 100% do
importe subvencionado, cun maxi-
mo de 100.000 euros, esta destina-
da amellorar as beirarrias e accesi-
bilidade na Praza Maior por ambas
marxes ata a rda Poeta Crecente
Vega na Ponte sobre o rio Azimara.
Tamén engade os accesos a Praza
da Igrexa e rua Amigos da Feira, na
gue se inclte a renovacion do firme
ata o tramo da Antiga Feira.

Na actuacién tamén se mellorara
a sinalizacion horizontal e vertical,
cambiando sentidos de circulacion
de vehiculos e favorecendo o tran-
sito peonil.

Ademais, crearase un itinerario
peonil que atravese a Praza Maior,
coa colocacién de dous aparcadoi-
ros de bicicletas na Praza Maior e
na rda Amigos da Feira, renovando

a instalacion do alumeado publico,
reorganizando os puntos de reco-
llida de lixo e creando unha zona
axardinada na ria Amigos da Feira.
A mellora de beirarrias contempla
a adaptacion das mesmas 4 nor-
mativa vixente de accesibilidade,
incrementando a sua anchura nos
puntos onde sexa posible, crean-
do vados peonis e itinerarios con-
tinuos que permitan desprazarse
polo nucleo.

A sinalizacion horizontal e vertical
da zona de obras sera mellorada
mediante a colocacién de novos
elementos que regulen o tréfico de
vehiculos nunha direccién e limiten
a velocidade de circulacién para fa-
vorecer o calmado do tréfico. Igual-
mente pintaranse e sinalizaranse
novos pasos de peons e se reno-
vara a sinalizacién horizontal e ver-
tical de aparcadoiros reservados a
persoas con mobilidade reducida.
En materia de recollida de residuos
preténdese establecer un Unico
punto de recollida de lixo na con-
torna da Praza Maior, situado na
marxe dereita integrado no entor-
no e que reduza o impacto visual.

castro de rei

Castro de Rei inviste uns 280.000
euros ha rexeneracion de estradas

O Concello estd a executar un
conxunto de actuacions de rexene-
racion e mellora das vias cun inves-
timento total de 282.736 euros, re-
partido entre distintas parroquias do
municipio. Estas intervencidns tefien
como obxectivo principal garantir o
bo estado da rede viaria e facilitar os
accesos tanto a vecifianza como 4s
explotaciéns agrogandeiras.

Unha parte dos traballos lévase a
cabo con cargo ao Plan Camifia Rural
2025-2026 de Agader, cun investi-
mento de 115.000 euros destinado a
rexeneracion de vias de titularidade
municipal nas parroquias de Orizdn,
Pacios e Ponte de Outeiro.

Por outra banda, ao abeiro do Plan
Unico da Deputacién corresponden-
te ao ano 2025, estan en marcha
obras de pavimentacién, rexenera-
cion e mellora de camifios nas pa-
rroquias de Triaba, Duarria, Loentia,
Ludrio, Balmonte, Bazar, Outeiro, Pa-
cios e San Martifio de Goberno, cun
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orzamento de 163.758 euros.

Dende o goberno local sublifian
a importancia de manter en boas
condiciéns as vias municipais, es-
pecialmente nun concello cunha
ampla dispersion territorial e cun
importante peso do sector primario.
Neste sentido, destacan que estas
actuacions resultan fundamentais
para garantir a mobilidade no rural
e facer fronte ao desgaste que so-
fren os camifios tanto polo transito

continuado como polas condiciéns
meteoroldxicas adversas, especial-
mente durante os meses de inverno
e primavera, cando as choivas inten-
sas provocan danos significativos na
rede viaria.

As actuaciéns enmarcanse na estra-
texia municipal de conservacion e
mellora das infraestruturas basicas,
co fin de asegurar a funcionalidade
e seguridade das comunicaciéns no
conxunto do territorio.

Solicitan a cesion da estrada entre
Castro Ribeiras de Lea e Matodoso

O Concello solicitou perante a De-
putacién a cesidon dunha franxa de
terreo na parcela da Granxa Gaioso
Castro, paralela @ estrada municipal
gue une esta localidade con Mato-
doso, coa finalidade de ampliar a via
municipal no ancho suficiente para
permitir o correcto transito de vehi-
culos e pedns.

Dende o Concello mantiveron unha
reunidon coa presidenta da Deputa-
cién en semanas pasadas na que lle

Luz verde da Xunta para a creacion
da Coleccion Margarita Ledo

O Consello da Xunta deu luz verde
ao acordo para a creacién e cualifi-
cacion da Coleccion Museografica
Margarita Ledo Andion, xestionada
pola fundacion homonima e que pa-
sard asi a integrarse no Sistema ga-
lego de centros museisticos. Tratase
dun espazo que estara dispofiible no
concello de Castro de Rei e que esta-
ra dedicado a difundir o cofiecemen-
to da figura da escritora e cineasta e
do seu legado literario, artistico, fo-
togréfico e filmografico, convertén-
dose no primeiro centro museistico
do sistema dedicado a unha intelec-
tual contempordnea.

Para a sua incorporacion, a Conse-
lleria de Cultura, Lingua e Xuventu-
de tivo en conta o papel do centro
como dinamizador da vida social
e cultural da vila de Castro de Rei,
esencialmente rural, achegando a
toda a comarca a obra de artistas
do panorama actual xa recofecidos
e outros que empezan a destacar, e
favorecendo a inclusién neste terri-
torio, en lifia cos obxectivos da Lei
de cultura inclusiva e accesible de
Galicia.

Deste xeito, esta nova incorporacion
sumase das 23 colecciéns rexistradas
actualmente nesta rede e que se

corresponden con aquelas que, sen
reuniren os requisitos propios para
funcionar como un museo, si cum-
pren con criterios museograficos,
aos 71 museos e aos catro centros
de interpretacion do patrimonio
cultural existentes na nosa Comuni-
dade.

A coleccién museografica Margarita
Ledo esta formada por obras de arte
contemporanea de artistas, tanto
galegos como nacionais e interna-
cionais, e inclie pinturas, gravados,
fotografias, esculturas, ceramicas
e fondos filmograficos. Conta, ade-
mais, cunha importante biblioteca.

propuxeron a necesidade municipal
para ambalas duas localidades, asi
como o feito de que o Concello leva-
ba varios anos intentando unha reu-
nién co anterior presidente do ente
provincial, sen ter a posibilidade de
conseguilo.

O proxecto que ten o Concello paraa
estrada que une Castro con Matodo-
so, que conta con unha lonxitude de
2 quildmetros, consiste en ampliar a
mesma nunha anchura de 4 metros

coa finalidade de aumentar o an-
cho dos carris, asi como unha zona
peonil en toda a marxe dereita da
estrada que facilite o transito peonil,
logrando con iso unha via mais acce-
sible, mais segura e facilitando unha
mellor comunicacion.

Xunto coa solicitude de cesién, o
Concello remitiu a planimetria co-
rrespondente na que se especifica o
ancho solicitado na parcela da Depu-
tacion Provincial.

AXENDA DE ACTIVIDADES

NOITE DOS MUSEOS. O Museo
do Castro de Viladonga celebrara
0 sdbado 9 de maio a Noite dos
Museos. A xornada dara comezo
4s 17.00 horas con xogos e obra-
doiros ambientados na época
galaico-romana, actividades que
estaran dirixidas por Miriam Fer-
nandez e Rubén Carricoba, de Clio
Xestion Cultural. As 18.00 horas
sera a quenda da actuacion musical
de Os do Campo, mentres que as
19.00 horas subiran ao escenario
Fransy Gonzdlez e Davide Salvado,
dous recoriecidos nomes da musica
tradicional galega. A programacion
concluira as 20.30 horas cun encon-
tro arredor de petiscos, bebidas e
queimada,.

XORNADA DE CONVIVENCIA. As
ANPAS do CEIP Veleiro Docampo e
do CEIP Ramdn Falcdn celebraran o
sabado 16 de maio unha xornada
de convivencia no aerédromo de
Rozas dirixida ds familias socias de
ambas asociacions. A actividade
comezard as 16:30 horas e conta-
rd con distintas propostas ludicas
e educativas. Durante a tarde, os
asistentes poderan visitar o hangar
do aerédromo e os nenos e nenas
terdn a oportunidade de subir nos
helicpteros. Ademais, organiza-
ranse xogos ao aire libre e habera
unha merenda para todos os par-
ticipantes. As familias deberan des-
prazarse polos seus propios medios
ata o aerédromo de Rozas.
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castroverde

Aberto o prazo de inscricion
para o campamento de veran

O Concello de Castroverde vén de
abrir o prazo de inscricion para o
seu campamento de veran, unha
proposta dirixida @ conciliacién fa-
miliar durante os meses estivais e
gue se desenvolvera entre o 1 de
xullo e 0 31 de agosto. A organiza-
cion ofrece a posibilidade de parti-
cipar por periodos quincenais tanto
en xullo como en agosto, co obxecti-
vo de adaptar a oferta as necesida-
des das familias.

As actividades levaranse a cabo en
diferentes espazos do municipio,
entre eles o pavillon polideportivo A
Ferreria, a drea recreativa da Veiga
do Olmo e as piscinas municipais,
ademais doutros emprazamentos
que se utilizardn segundo a progra-
macion.

O campamento funcionard de luns
a venres, en horario de 8:00 a 14:00
horas, agds festivos. A entrada dos
participantes realizarase no pavi-
l16n polideportivo entre as 8:00 e
as 10:30 horas, mentres que a reco-

llida serd entre as 13:30 e as 14:00
horas, salvo indicacién contraria

por parte do persoal monitor. As so-
licitudes poderan presentarse ata o
15 de maio, empregando o modelo
dispofiible nas oficinas municipais e
na paxina web do Concello. A inscri-
cién poderd formalizarse de manei-
ra presencial, en horario de mafi3,
ou a través da sede electronica.

O custo do campamento establéce-
se en 120 euros por mes, ainda que
0s nenos e nenas empadroados en
Castroverde cunha antigiiidade mi-
nima de tres meses poderan bene-
ficiarse dunha bonificacién do 50 %,
reducindo o prezo a 60 euros men-
suais. No caso de optar por quince-
nas, aplicarase a metade da tarifa
correspondente.

O BNG de Castroverde critica a
retriccion do uso do pavillén

O BNG de Castroverde cuestiona
a decision do goberno municipal
de limitar o uso do pavillon mu-
nicipal unicamente &s actividades
deportivas organizadas polo pro-
pio Concello. A formacién nacio-
nalista critica que esta medida
deixaria fdra asociacions, clubs
de futbol e outros colectivos que
empregan habitualmente estas
instalacions para desenvolver a
sUa actividade deportiva e social.
Segundo explica o BNG, esta de-
cision cofieceuse tras o envio dun

documento as familias no que se
indicaba que as actividades que
se realizardn no pavillon serdn
exclusivamente as promovidas
polo goberno municipal. Para a
voceira municipal nacionalista,
Iria Castro, esta medida supdn
“un paso atras” na promocion
do deporte base e da participa-
cion comunitaria no concello.
A portavoz considera que o pa-
villén é unha infraestrutura pu-
blica financiada con fondos de
toda a vecifianza e, por tanto,
entende que non se pode res-

trinxir o seu uso “de maneira uni-
lateral” sen ofrecer antes unha
explicacidon razoada dos motivos
gue levan ao Concello a adoptar
esta decisidon nin dialogar previa-
mente cos colectivos afectados.
Desde o BNG advirten de que estas
“continuas restriciéns” no uso das
instalacions deportivas poderian
afectar @ continuidade de equi-
pos e actividades nas que partici-
pan nenos e nenas do municipio,
ademais de prexudicar o labor de
entidades que contribden & dina-
mizacién deportiva e social da vila.

Castroverde acollera o Maraton de
Fuatbol Sala os dias 12, 13 e 14 de xuino

O Castroverde Futbol Sala organiza
unha nova edicién do Maraton de
Futbol Sala de Castroverde, que se
celebrara os vindeiros dias 12, 13 e
14 de xufio no municipio de Castro-
verde. O torneo, que cada ano retine
a decenas de equipos procedentes
da comarca e doutras zonas, prome-
te unha fin de semana marcada pola
emocién deportiva, o bo ambiente e
o caracter festivo que xa o consolida

como unha das citas destacadas do
fltbol sala afeccionado.

A organizacion avanza que a inscri-
cion sera ata o dia 10 de xufio e a
participacion ten un custo de 150
euros por equipo, sendo imperati-
VO que se apuntes, polo menos, 24
equipos ao maraton.

Con respecto aos premios, 0 equipo
gafiador recibird 1.000 euros e tro-
feo, mentres que o segundo clasifi-

cado serd premiado con 500 euros
e trofeo. O terceiro posto levara 200
euros e trofeo, 0 mesmo ca o cuarto,
e 0s equipos situados do quinto ao
oitavo posto recibiran 150 euros.

As persoas interesadas en participar
poden formalizar a sta inscricién a
través dos teléfonos 690 128 689 e
626 278 946, ou mediante o correo
electrénico castroverdefs@hotmail.
com.

A Asociacion de Laxosa
Airamonte organiza
unha comida vecinal

A Asociacion de Vecifios de La-
xosa Airamonte, do Corgo, or-
ganiza a segunda edicion da sua
comida vecifial, unha cita que
busca reforzar os lazos entre a
vecifianza e ofrecer unha xorna-
da de convivencia chea de acti-
vidades.

O evento terd lugar o vindeiro
16 de maio, a partir das 13:00
horas, coa actuaciéon musical da
banda EGS “El Gran Showman”,
que sera a encargada de pofer

ritmo a xornada desde o inicio.
A comida dard comezo as 14:30
horas e contard cun menu va-
riado composto por lacén, em-
panadas, paella de costela e
sobremesa, ademais de bebida,
café e chopo incluidos.

A organizacion tamén habilitara
servizo de bar durante todo o
dia, con sesion vermu e tardeo,
asi como a actuacién de Manuel
Santin, que contribuird a animar
0 ambiente festivo.

portomarin

A Deputacion de Lugo
esta a mellorar a

estrada LU-P-4905 entre
Portomarin e Taboada

A Deputacién de Lugo esta a levar
a cabo obras de mellora na es-
trada provincial LU-P-4905, que
conecta os concellos de Portoma-
rin e Taboada. Esta intervencién
céntrase nos primeiros 10,5 qui-
I6metros da via, ao seu paso polo
termo municipal de Portomarin.
A execucién da obra inclie a re-
apertura de cunetas, o saneo da
explanada e a renovacion do fir-
me mediante pavimentacién. O
obxectivo principal é mellorar a
seguridade viaria e as condiciéns
de circulaciéon neste treito da
rede provincial, que soporta un
volume constante de despraza-
mentos.

Esta intervencién da continui-
dade a un proxecto anterior de
mellora da mesma estrada, que

xa afectara a outro tramo cun
investimento de 200.000 euros.
Co conxunto destas actuacions,
a Deputacion de Lugo prevé com-
pletar a renovacion integral da
LU-P-4905, unha via considera-
da clave para a conectividade da
zona.

Tratase dunha obra de especial
relevancia para a mobilidade lo-
cal, xa que esta estrada funciona
como principal via de comunica-
cién entre Portomarin e Taboada
e da servizo directo a numerosas
parroquias da sua area de in-
fluencia. A mellora permitira fa-
cilitar os desprazamentos diarios
da vecifanza, incrementar a se-
guridade viaria e reforzar a cohe-
sién territorial e a conectividade
entre ambos municipios.
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Antas de Ulla: pilar Garcia

“Quero seguir sendo para os
meus vecihos Pili de Antas”

Pilar Garcia Porto leva catro anos

a fronte da Alcaldia de Antas, un
tempo no que se fixo un gran traballo
para afrontar a débeda existente no
concello, asi como mellorar os servizos

DATOS

HABITANTES: 1.822.
PARROQUIAS: 28.

EXTENSION: 103,6 km?.
PARTIDO XUDICIAL: Chantada.
CORPORACION: 5 concelleiros do
PSOE e 4 do PP.

ALCALDE: Pilar Garcia Porto.

VOCEIRO PP: Javier Varela.

EN CLAVE PERSOAL

¢ |dade, estado civil e familiar
51 anos, divorciada e sen fillos,
pero son filla

e Profesion e formacion
Técnico en Hostaleria e Turismo,
pero decidin incorporarme a
explotacién do meu irman e ese
foi o meu retorno, preocipame
que a xente de Antas se tefia
que ir

¢ E se non o fose, que lle gusta-
ria ser?

Veterinaria, pero escollin letras
® Que queria ser de maior?
Veterinaria

e Que fai para desconectar?
Gustame moito estar na casa,
saio a pasear, vexo cine...

e Unha virtude e un defecto
Capacidade de traballo e sereni-
dade para afrontar os proble-
mas; e non saber parar

¢ Un consello para compartir
Que cada un viva a vida no mo-
mento que poida facelo

e Un libro, unha pelicula ou/e
un grupo de musica/cantante

Expliquenos un pouco como se ini-
ciou na politica e como se vinculou
ao seu partido.

A ideoloxia de esquerdas estivo pre-
sente na mifia casa desde pequena,
sobre todo a través da mifia nai, que
era mestra. Despois de marchar a
estudar e traballar féra de Antas de
Ulla, decidin volver e decateime de
moitas carencias que habia en Antas
e tamén dun entorno politico pouco
aberto, polo que no ano 2007 iniciei
un proxecto cun grupo de compaiiei-
ros e compafieiras, vinculada ao Par-
tido Socialista, xa que era a ideoloxia
na que fun criada na casa.

Como deu o salto o recibiu o impul-
so para ser alcaldesa?

Desde o0 ano 2007 levamos un grupo
de persoas traballando intentando
non crispar e traballando pouco a
pouco pero sen pausa ata chegar ata

‘El nombre de la rosa’; a musica
pop dos 80; ‘Seven’

¢ Unha afeccién

Correr

e Un lugar que visitar

Exipto

¢ Unha comida e unha bebida
Auga ou cervexa; e cocido ou
carne asada

¢ Unha personaxe admirada
Zapatero

e Unha posesion prezada

A mifia vivenda

e Un desexo

Ter saude, vivir feliz e ser feliz

e Algo para esquecer

Espero que pasen pronto os
tempos convulsos que vivimos a
nivel mundial

® Que é o que mais valora nun-
ha persoa?

A honestidade

e Un desafio pendente

Viaxar mais

e Onde se ve en cinco anos?

En Antas, seguro, non sei se na
Alcaldia, pero aqui

aqui, hai xente que vifia de etapas
anteriores, outras que se incorpora-
ron e intensificando o labor de opo-
sicion ata chega 4 Alcaldia no 2023.
A nivel persoal, que sacrificios su-
pon formar parte do Goberno do
Concello?

Hai que afrontar este traballo como
calquera outro, coa dedicacion que
require, sabendo que se traballa
para os demais. Iso implica uns ho-
rarios mais abertos e unha maior dis-
poiibilidade en calquera momento.
E beneficios?

E reconfortante poder axudar as
persoas no dia a dia e traballar cun
equipo de profesionais como o que
temos en Antas de Ulla. Creo que,
mais ald do que cada quen pense
ou sinta, todos compartimos unha
vocacion de servizo publico, tanto
desde a parte politica como desde a
parte técnica e funcionarial do con-
cello. Para min, a clave é que todos
somos de aqui, que sentimos un
apego positivo polo noso concello e
polo noso territorio, e iso é o que nos
fai avanzar.

Como equilibra a vida publica e a
privada?

Forma parte do dia a dia da mifa
vida. Para min, compatibilizalo é
doado porque xa vivo aqui. Neste
momento colaboro na atencion da
mifia nai, que é unha persoa depen-
dente, e ata hai dous meses tamén o
facia co meu pai, pero consigo com-
patibilizalo dando un paseo, falando
cos vecifios e coas familias. Desfruto
de cada evento ao que podo asistir;
€ algo que fago na mifa vida habitual
porque me gusta, porqgue me gusta o
gue se fai no meu pobo.

Cales son os seus obxectivos a nivel
politico?

En politica, eu non creo nos gran-
des obxectivos, e moito menos nos
obxectivos a moi longo prazo. Si é
certo que a Alcaldia de Antas era un
obxectivo, non por min en primeira
persoa, sendn por unha necesidade
gue un equipo de persoas, a nivel
social, viamos como necesaria, e asi
se constatou. Creo que unha par-
te importante da poboacion valora

a dos alcaldes

positivamente ese cambio, mdis ala
de que non se poida facer absoluta-
mente todo o que se desexa. Pero
considero que estad ben valora-do e
ese era o obxectivo. A nivel persoal,
eu non ambiciono nada. Creo que a
politica sempre me deu moito mais
do que pensei e do que ambicionei,
e sintome afortunada de ter partici-
pado en todos e cada un dos cargos
e procesos dentro do meu partido.
Estou plenamente satisfeita con
todo o aprendido e con todo o que
me regalou a politica.

E se renova na Alcaldia cales son as
principais actuacions previstas?

O primeiro que nos gustaria destacar
é que buscamos a estabilidade eco-
némica do concello, puxemos ao dia
todo o sistema de abastecemento
de augas e estamos a facer un esfor-
zo para mellorar a recollida do lixo.
Pero os grandes obxectivos do proxi-
mo mandato para nds son catro.

O primeiro é unha aposta por fixar e
atraer poboacién a través do empre-
go, impulsando o turismo e o auto-
emprego. Outro piar é a conciliacion
da vida laboral e familiar, que debe
ser practica e non pode supofier
un custo engadido para as familias,
porque hoxe en dia é mais caro vivir
no rural que na cidade. Tamén que-
remos frear o deterioro asociado ao
envellecemento a través de obradoi-
ros e actividades que xa temos orga-
nizadas en varios puntos do concello
para persoas maiores. Por Ultimo, ta-
mén queremos seguir mellorando os
servizos publicos para a vecifianza.
Neste sentido, imos continuar avan-
zando para ser exemplares no man-
temento das estradas, e imos seguir
traballando na recollida do lixo. Ade-
mais, avanzaremos en saneamento,
ainda que é unha drea complexa
porque na actualidade apenas exis-
ten axudas publicas para estas actua-
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ciéns. En urbanismo estamos agora
co plan basico, que previsiblemente
se materializard no seguinte manda-
to. Estas son as claves.

Cales considera que son as princi-
pais necesidades no seu concello?
Nos concellos pequenos temos
unha fonte de financiamento moi
limitada, xa que contamos coas
achegas do Estado, da Xunta de
Galicia e o que recadamos a través
dos impostos. Por iso, a nivel de fi-
nanciamento, considero que cada
administracion debe asumir as suas
competencias na sua totalidade. Ou-
tra cuestién importante é o canon da
auga que se cobra a todos os vecifios
e vecifias. Deberia repercutir parcial-
mente nos concellos, xa que son os
que xestionan o servizo.

De que proxectos se sente mais or-
gullosa?

Sintome moi orgullosa da capaci-
dade que tivemos para afrontar os
problemas econdmicos derivados
dunha gran débeda. E no relativo a
obras, o abastecemento de augas e
a recuperaciéon do 100 % da rede de
estradas municipais. Tamén a crea-
cion de novos espazos para a cultura,
a apertura da Casa Cuartel e a recu-
peracion da cuberta dun pavillon po-
lideportivo. E todo o relacionado coa
conciliacion das familias, tanto no
referente & poboacién infantil como
as persoas maiores.

Que lle gustaria que os vecifios vi-
sen en vostede como alcaldesa?

Eu creo que os vecifios o que tefien
que valorar é que eu me considero
unha vecifia mais que ostenta a Al-
caldia e que ten que traballar para
mellorar o que é de todos. A min a
xente cofiéceme como Pili de Antas,
€ para 0s meus vecifios quero seguir
sendo Pili de Antas. Agora tocame
traballar para eles, e ese é o meu
compromiso.
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Begona Caamano

A RAG escolleu a Begona
Caamaio no pleno ordinario
no que tamén se valoraron as
candidaturas de Antdon Tovar,
Miguel Gonzalez Garcés e
Enrique Labarta Pose

A Real Academia Galega dedicara-
lle o Dia das Letras Galegas 2026
a Begoiia Caamaiio (Vigo, 14 de
outubro de 1964 — Santiago de
Compostela, 27 de outubro de
2014). Asi o decidiu a institucion
no pleno ordinario no pazo mu-
nicipal de Maria Pita (A Corufia),
unha sesion na que tamén se va-
loraron as candidaturas de Antdn
Tovar, Miguel Gonzdlez Garcés e
Enrique Labarta Pose. A RAG cele-
brard a narradora, autora serodia
de duas novelas nas que reescribiu
os mitos da Odisea e o arturico, e
mais a xornalista, nun momento
en que urxe reconstruir o espazo
dun xornalismo para a cidadania,
comprometido coa verdade e co
uso do galego. Coa lembranza

de Begofia Caamanio, as Letras
2026 seran unha festa asomada

a contemporaneidade, a pulsién
do presente e 4 ollada feminista
gue vertebrou o seu pensamento,
o seu traballo intelectual e a sua
biografia.

A proposta de Begoiia Caamafio
foi presentada polas académicas
Ana Romani, Marilar Aleixandre,
Maria Lépez Sandez, Margarita
Ledo Andidn, Chus Pato e Fran-
cisco Fernandez Rei. De acordo
cos estatutos da RAG, discutiuse
canda as outras tres formalizadas
na primeira xuntanza ordinaria do

hlll'll':l-l-.ll‘-lﬂl d--.'I
i ot " L S
| LCIELE DU

0 PRACER DQ AZUL

|
[T
e piteit

pleno da institucion tras a sesion
extraordinaria do Dia das Letras
Galegas, que tivo as cantareiras e
a poesia popular oral como prota-
gonistas. A que se homenaxea no
2026 é de novo unha voz femini-
na, desta volta a dunha autora en
singular pero que escolleu proxec-
tarse no colectivo da palabra
literaria e da voz xornalistica.
“Literatura e xornalismo son na
autora instrumentos para o cofie-
cemento, outra forma de reflexion
e accion, desde o rigor do saber,
o estimulante exercicio da razén
e a complicidade da maxia e dos
sofios”, reza o texto da candidatu-
ra aprobada. “A figura de Begofia
Caamaiio dialoga hoxe cunha
parte moi activa da profesion xor-
nalistica e literaria, traslada outra
experiencia de ambas as duas.
Complice dese tecido de voces
que é a literatura, coma colchas
tecidas con retallos, voz coral

na que se recofece, entrégase a
narrativa sen desoir a interroga-
cion da xornalista e a esixencia da
lectora”, prosegue.

A de Caamanio é asi unha obra
para a ética, para o movemento,
para o pensamento critico, para
un pais e un idioma que cultivou
con precision e esmero, conclien
as propofientes, que sublifian

a imposibilidade de delimitar

seccions na sUa traxectoria. “A
constante implicacion con causas
sociais, culturais e politicas
perfilan unha biografia movida
por unha magnética paixdn vital
de lucida intelixencia e xenerosa
determinacion. Atenta lectora da
realidade social, audaz nas suas
formulacidns, vibrante no debate,
Begofia Caamanio, viaxeira curiosa

No arquivo da
autora consérvase
documentacion para
os proxectos literarios
que tifia en mente
no momento do seu
pasamento

a procura do encontro co outro,
do recofiecemento da diferenza,
implicase na defensa dos dereitos
humanos, o pacifismo, a solida-
riedade, a dignidade, a liberdade,
con sdlidas conviccidns mobili-
zase na critica da inxustiza social,
as opresions, o poder o 0s seus
abusos, as desigualdades e os
privilexios”, abundan.

A NARRADORA

Begofia Caamafio debutou na
madurez como narradora, aos

45 anos de idade, con Circe ou o
pracer do azul (2009). A este titulo
seguiulle Morgana en Esmelle
(2012), cuxa publicacién cadrou co
diagnéstico do cancro que acabou
dous anos despois coa sua vida,
cando acababa de facer os 50
anos. A sta segunda e derradeira
novela foi recofiecida co Premio

Anxel Casal ao mellor libro de
ficcién 2012 da Asociacidn Galega
de Editores, o Premio da AELG a
mellor obra de narrativa 2012,

o Premio da Critica de narrativa
galega da Asociacidn Espafiola de
Criticos Literarios 2012 e o Premio
Losada Diéguez de creacion lite-
raria 2013. No arquivo da autora
consérvase documentacion para
os proxectos literarios que tifia en
mente no momento do seu pa-
samento, entre eles unha novela
arredor da figura de Sherezade e
mais a recreacién da vida da sua
bisavoa.

En Circe ou o pracer do azul, Caa-
mafio inicia o camifio da reescri-
tura de mitos desde a perspectiva
feminista, e faino traendo das
marxes ao centro dous persona-
xes da Odisea, Penélope e Circe,
a dona e a amante de Ulises. No
ronsel da Penélope de Xohana
Torres (1929-2017), agora as pro-
tagonistas subverten os roles que
a tradicion lles atribuira e tecen
unha relacion de complicidade.
Con Morgana en Esmelle, Begoia
Caamafio propdn unha reflexion
contemporanea sobre o poder e
a ética e completa unha novela
contra a impunidade partindo
doutro mito, a materia de Bretana,
e tomando prestados a voz narra-
tiva e outros elementos de Merlin
e familia de Alvaro Cunqueiro.
“Quixen formular un debate con-
temporaneo, sobre que modelo
de sociedade queremos”, explicou
a autora sobre esta obra.

A XORNALISTA

Canda a creadora, as Letras
Galegas 2026 tamén celebraran a
Begofia Caamafiio xornalista, nun

momento en que urxe reivindicar
o xornalismo como profesién
critica e comprometida coa verda-
de, o rigor e a calidade, apoiar a
independencia e o profesionalis-
mo dos medios de comunicacion
publicos, e mais promover o uso
do galego en todo tipo de medios.
A protagonista do vindeiro 17

de maio representa todos estes
valores, que cultivou ao longo
dunha traxectoria profesional que
arrincou no seu Vigo natal.

O barrio do Calvario foi o territorio
emocional da infancia e da forma-
cién na mocidade. Tras estudar o
bacharelato no actual IES Alexan-
dre Béveda (Coia Il) e titularse

en Maxisterio, en 1986 comezou
a exercer como xornalista nos
servizos informativos da emisora
viguesa Radio Noroeste e tamén
traballou, na mesma cidade, en
Radio Popular, antes de se incor-
porar en 1989 4 Radio Galega. Na
emisora publica formou parte dos
servizos informativos ata a sua
incorporacién ao Diario Cultural,
e tamén presentou e dirixiu os
programas Andando a terra, Club
Cultura e Expreso de Medianoite.
Alén da radio, traballou para a
Axencia Galega de Noticias e
asinou colaboracions en El Sol, A
Nosa Terra, Tempos novos e Novas
da Galiza. Ante o micro ou sobre o
papel, Caamafio cultivou sempre
a precision dos datos e da escrita,
a consciencia da responsabilidade
social do xornalismo, convencida
da sua funcion de servizo publico,
tanto nos medios publicos coma
nos privados. Foi ademais presi-
denta do Comité Interempresas da
CRTVG e unha das impulsoras da
Asociacion de Mulleres Galegas na
Comunicacion.
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O Dez Portas TM logra
a permanencia en 12
Division Nacional
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O equipo Dez Portas Tenis de Mesa
conseguiu por primeira vez a per-
manencia na 12 Division Nacional
masculing, un fito que chega tras
unha tempada marcada pola esi-
Xencia e a superacion constante.
O obxectivo acadouse despois de
meses de competicion intensa, con
encontros moi disputados e mo-
mentos de dificultade nos que o
conxunto soubo manter a confian-
za e a competitividade.

A traxectoria do equipo estivo de-
finida pola capacidade de resisten-
cia e polo compromiso colectivo,
factores que permitiron superar
situacions adversas ao longo da
campanfia. A pesar dos obstaculos,
0 grupo mantivo unha lifia de tra-

-
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ballo firme, sen renunciar en nin-
gun momento as suas aspiracions,
0 que acabou traducindose nun
resultado histérico para o club.
Este éxito leva o nome de todos os
xogadores que formaron parte do
cadro durante a tempada, entre
eles Martin, Tiago, Ramon, Alejan-
dro, Uxio, Manuel, Nicolas, Roman,
Claudio, Mateo, Oliver e Daniel,
cuxa implicacion foi determinante
para acadar a permanencia.

Un papel destacado tivo tamén o
adestrador Claudio Mendes, res-
ponsable de dirixir ao equipo du-
rante todo o curso e peza clave na
consecucion deste obxectivo, que
marca un antes e un despois na his-
toria do Dez Portas Tenis de Mesa.

Abre o prazo de inscricion para
o IX campamento de Xadrez

A Asociacién Cultural Xaquedrum e
a Escola Luguesa de Xadrez abren o
prazo de inscricion para a IX edicion
do campamento ‘Xadrez e moito
mais’, unha proposta destinada a
nenos e mozos de entre 4 e 16 anos
que tera lugar este veran en Lugo.

A actividade serd nas instalacions do
CEIP llla Verde entre o 23 de xufio e
0 1 de agosto, en horario de 09:00 a
14:00 horas, con opcion de amplia-
cion pola maia e pola tarde.

O campamento conta coa colabora-
cion da Deputacion de Lugo, o Con-
cello de Lugo, a Direccion Xeral de
Xuventude, Participacion e Volun-
tariado, o CEIP llla Verde e Deporte
Galego—Xunta de Galicia.

A iniciativa busca promover a prac-
tica do xadrez desde idades tempe-
ras, salientando os seus beneficios
na concentracion, a creatividade e
o desenvolvemento intelectual, ao
tempo que facilita a conciliacion fa-
miliar durante o periodo estival.

O programa combina o ensino do
xadrez, adaptado as distintas idades,
con actividades de tempo libre, pro-
postas deportivas e iniciativas crea-
tivas como manualidades, contacon-
tos ou a creacion de xogos e pezas
con materiais reciclados.

O campamento estrutlrase en tres
grupos: Xadrez Divertido, entre 4 a
7 anos; Xadrez Maxico, entre 8 a 12
anos; e o Campus de Xadrez, desti-
nado a mozos de 13 a 16 anos, cada
un con contidos especificos adapta-
dos ao seu nivel. No grupo de Xadrez
Divertido, os pequenos combinaran
as primeiras nociéns do xogo con ac-
tividades. Os participantes de Xadrez
Madxico participardn en concursos,
torneos e xogos, e realizaran activi-
dades deportivas e manualidades.
No Campus de Xadrez, os mozos
recibiran formacién mais avanzada,
participaran en torneos internos e
desenvolveran propostas deportivas
e de lecer.

Lugo acolle o campionato de Espana
de Seleccions Autondmicas de voleibol

O Campionato de Espafia de Selec-
ciéns Autondmicas (CESA) de volei-
bol base 2026, celebrarase en Lugo
entre 0 25 e 0 28 de xufio e que con-
vertera a cidade nun dos principais
escenarios do deporte base a nivel
estatal.

O campionato, considerado a com-
peticién mais importante do voleibol
base en Espafia, reunird seleccions
de 17 comunidades auténomas nas
categorias infantil e cadete, tanto
masculina como feminina nas pistas
do Pavillén Municipal, no Palomar

e na Casa do Deporte. En total par-
ticiparan 76 equipos e arredor de
1.300 persoas entre deportistas,
técnicos e persoal federativo, as que
se sumaran milleiros de acompafan-
tes, superando as 3.000 persoas du-
rante os dias de competicion.

A organizacion desenvolverase en
distintas instalacions deportivas da
cidade. O Pavilldn Municipal sera o
escenario das finais, mentres que
o Polideportivo Municipal Casa do
Deporte, o Polideportivo Municipal
O Pombal e o Pazo de Feiras e Con-
gresos de Lugo acolleran parte dos
encontros ao longo do torneo.

O exalcalde destacou que este even-
to sitUa a Lugo no mapa do deporte

O circuito Jorge Prado
acollera o Campionato
galego-asturiano

O circuito municipal Jorge Prado
de Lugo sera o escenario dunha
nova proba do Campionato Ga-
lego-Asturiano de motocross,
que se celebrard o vindeiro 30
de maio baixo a organizacién de
Motopark Lugo.

A competicidon reunira pilotos
de diferentes categorias, conso-
liddndose como unha das citas
destacadas do calendario para
os afeccionados a esta discipli-
na. O evento contara con parti-
cipacién en modalidades como
Elite MX1 e MX2, asi como ou-
tras categorias inferiores e de
veteranos, ademais da presenza
de pilotos afeccionados e da ca-
tegoria feminina.

Esta proba enmdrcase dentro
do circuito autondémico com-
partido entre Galicia e Asturias,
que cada ano reune a numero-
sos deportistas e seguidores do
motocross, contribuindo & pro-
mocién deste deporte e a dina-
mizacion da actividade deporti-
va na contorna.

base estatal e pon de relevo a capaci-
dade da cidade para acoller grandes
citas deportivas con garantias orga-
nizativas e infraestrutura axeitada.
Sinalou tamén que non se trata so
dun evento deportivo, senon dun-
ha oportunidade para impulsar a
proxeccion da cidade e dinamizar a
economia local. O ex alcalde incidiu
ademais no impacto econdmico que
se agarda para a cidade, que estimou
en mais dun millén de euros, debido
4 chegada de milleiros de visitantes
que repercutiran directamente en
sectores como a hostalaria, o comer-

Cio e 0s servizos.

Pola stia banda, o exconcelleiro de
Deportes sublifiou o traballo realiza-
do para facer posible a chegada do
campionato a Lugo, destacando a
coordinacién entre institucions e fe-
deracidns, a experiencia organizativa
e a rede de instalaciéns deportivas.
Pola sua parte, a deputada Iria Cas-
tro, encadrou “o apoio & competi-
cion no compromiso da Vicepre-
sidencia da Deputacion co tecido
deportivo lucense, que se fortalece
con eventos como este, que o sitian
cono referente a nivel estatal”.

O CHL Meigas sénior
feminino fai historia e
proclamase campion de Liga

O equipo sénior feminino do CHL
Meigas fixo historia ao proclamar-
se campidn de Liga tras conquistar
a fase de ascenso disputada no pa-
villén Daniel Cordido de Lugo.

Na semifinal, o CHL Meigas enfron-
touse ao Brigantium de Arteixo,
equipo que rematou na cuarta po-
sicion. No partido decisivo, o rival
foi o Lostregos, ao que o conxunto
lucense venceu por 2-0.

Ademais do éxito colectivo, varias
xogadoras do CHL Meigas recibiron
recofiecementos individuais ao re-
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mate da competicion. Daniela foi
distinguida cun dos premios entre-
gados, mentres que Laura rematou
como maxima puntuadora da liga
e tamén como maxima goleadora
do campionato. Pola sua banda,
Uxia foi recofecida como a portei-
ra co mellor porcentaxe de toda a
liga, completando unha destacada
presenza do club lucense tamén no
apartado individual.

Con este triunfo, o CHL Meigas sé-
nior feminino culmina unha tem-
pada histérica.
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“A esgrima é un dos deportes
mais seguros que existen”

Falamos con José Luis Bermudez Salinas, mais cofiecido como Pepe
Bermudez, que é o adestrador e presidente do Club Lugo Esgrima

Jessica Fernandez

Cando xorde o Club Lugo Esgrima?
Eu comecei na esgrima no ano 2003-
2004, cando estaba en Santiago. José
Goas e eu comezamos a adestrar no
club de esgrima de Compostela da
man de Maese Pifieiro, e ao ano se-
guinte, José Goas decidiu fundar o
Club Lugo Esgrima xunto cos mem-
bros de Santiago. En Santiago segue
o club, que é COMES - Compostela
Esgrima, e en Lugo, Club Lugo Esgri-
ma, que é fillo do Comes. Como xa
vifia practicando con eles, co tempo
acabou tocdandome a min asumir a
Presidencia, mentres que lago Fer-
nandez ocupa o cargo de tesoureiro
e Emily Hidalgo de secretaria.

Como valora a evolucién nestes
anos?

En canto a evolucidn, é positiva. Foi-
se incorporando cada vez mais xente
e chegou a haber grupos de nenos
con participacion en competicions e
mesmo con premios. Porén, a crise
da Covid fixo que desaparecese case
a metade dos practicantes, xa que
as medidas de prevencidon non axu-
daban especialmente a este depor-
te, no que o uso da mascara, ainda
sendo habitual na esgrima, resultaba
igualmente incomodo pola situacion
xeral. A pesar diso, a evolucion é
boa e continlia a medrar o numero
de grupos, ademais de incorporarse
cada vez nenos mais pequenos. De
feito, estase a competir nunha cate-
goria M9, na que facia moito tempo
gue non se participaba. Actualmen-
te, o mais pequeno, lvan Mateo, ten
8 anos, e a persoa mais maior é Car-
mina Pastrana, de 70 anos. Tamén
temos veteranos destacados, como
Ricardo Llovo e Alejandro Robledillo
(Roble). En total, superamos as 30
persoas no club.

En que consiste este deporte?

A esgrima é un deporte anaerdbico
gue require partes de alta intensida-
de, velocidade, potencia e axilidade
en curtos periodos de tempo. Baséa-
se na accidn-reaccion, traballando a
forza explosiva e a resistencia mus-
cular, alternando esforzos intensos
con breves pausas. Asi, a esgrima é
fundamentalmente técnica e tactica
mais que puramente fisica, hai que
ter destreza e habilidade, como o ci-

clismo, e unha vez que se adquiren
0s movementos basicos, estes man-
téfense no tempo. Pédese perder
algo de flexibilidade ou velocidade,
pero non se esquece a técnica. Ade-
mais, hai un aspecto especialmente
interesante: cada deportista des-
envolve o seu propio estilo. Existen
estilos moi diferentes que poden
ser efectivos fronte a outros, o que
crea unha dinamica moi particular,
case como un xogo de estratexia,
semellante a un taboleiro de xadrez
no que cada peza ten o seu xeito de
actuar.

Pode competir calquera?

Si, hai ligas de miniesgrima, que son
as categorias mais iniciais e empéza-
se a competir con material de plas-
tico en lugar de aceiro inoxidable,
que é o empregado nas espadas
estandar. As categorias estrutiranse
por idades, comezando en M9, para
menores de 9 anos, e seguindo por
M11, M13, M15, M17 e M21, xa

en idade universitaria. A partir de ai
pasase as categorias absolutas, nas
gue pode competir calquera persoa
independentemente da idade. Por
enriba, existen tamén as categorias
de veteranos, que funcionan como
un sistema interxeracional. Come-
zan en pre-veteranos, a partir dos
30 anos, e contindan en categorias
oficiais desde os maiores de 40 anos.
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A partir de ai establécense distintos
tramos, como de 40 a 51, de 50 a 62
e mais de 65 anos, con diferentes
niveis dentro da competicion. Tra-
tase dun deporte no que, ainda que
algunhas persoas maiores poden
ter mais dificultades co traballo car-
diovascular ou co desprazamento,
unha vez que se entra no seu ritmo
e distancia, a capacidade técnica é
sorprendente. E unha disciplina ba-
seada na destreza.

Cales son os beneficios da esgrima?
O deporte é saude, e a esgrima é
movemento e é toma de decisions
rapidas. Implica mobilidade e mo-
tricidade de todo o corpo, xa que se
traballan tanto o tren superior como
o tren inferior. E unha disciplina téc-
nico-tactica na que tes que saber en
todo momento o que estas a facer ti,
0 que estd a facer o rival e, a partir
de ai, tomar decisions rapidas. Re-
quire tamén reflexos, coordinacién
man-brazo e unha boa capacidade

de reaccion.

Habera xente que tefia medo de
apuntar aos seus fillos pola utiliza-
cion de espadas.

Ademais de que o prezo da licenza é
baixa, é un dos deportes mais segu-
ros que existen, confiando na careta
e no resto do equipamento. E certo
gue pode aparecer algin mouratdn
por algin impacto da espada, pero

Para calguers suxestidn,
informacién ou comaniana
nan dubide en poferse en

contacho con mds.
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a realidade é que, confiando na ca-
reta —que é a parte mais resistente
do equipamento— non adoita haber
problemas. De feito, moitas veces,
cando deixamos que se proben a ca-
reta, que ademais é bastante pesa-
da, facemos pequenas probas para
que reciban golpes coa espada nela,
e non ocorre nada, porque é moi
resistente. Levamos varios anos sen
ter que dar ningun parte por lesién.
Como en calquera deporte, pode
haber alguin esvardn puntual, pero é
algo excepcional. De feito, é mais fa-
cil lesionarse no quecemento previo
que practicando esgrima en si.
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Se alguén quere apuntarse a esgri-
ma, que ten que facer?

Os grupos de iniciacion estan aber-
tos durante todo o ano co obxectivo
de dar a cofiecer e promover este
deporte, e tamén para que a xente
poida achegarse e probalo. O equi-
pamento é completamente seguro:
hai caretas totalmente resistentes,
chaquetas, luvas e pantaldns espe-

ciais desefiados para a practica da
esgrima. Ademais, € moi pouco ha-
bitual que unha espada se rompa, e
cando isto ocorre faino de forma pla-
na, non en punta, o que reduce ain-
da madis o risco. A maiores, a roupa
que se emprega esta fabricada con
materiais anticorte, polo que o nivel
de seguridade é moi alto e a practica
considérase segura.

De aqui a ao futuro, cal é o plan no
Club?

O proxecto de futuro pasa por seguir
promovendo e divulgando o propio
deporte, xa que a esgrima é unha
disciplina minoritaria e ainda pouco
cofiecida. Moitas veces a xente des-
cofiece mesmo que exista esgrima
en Lugo. Tamén mantemos unha
colaboracion coa Asociacion Lucen-
se de Esgrima Antiga, dirixida por
Manuel Campo, dedicada 4 esgrima
histérica. Tratase de entidades in-
dependentes, pero que comparten
espazos, actividades e colaboraciéns
constantes. A sala esta aberta e aco-
lle actividades para calquera persoa
que queira probar. Ademais, o ano
pasado realizaronse diferentes ini-
ciativas como a esgrima escénica
dentro do Arde Lucus, con batallas
e exhibicidns. Este ano estamos
analizando se volver preparar algo
para esas datas. E no mes pasado
tamén se fixo unha demostracion
con integrantes de ALUCEM. En xe-
ral, estamos moi satisfeitos, xa que
contamos coa capacidade forma-
tiva e coas instalaciéns necesarias
para que unha persoa poida iniciar-
se desde cero ou continuar a nivel
avanzado. Isto permite que quen
gueira poida asentarse no deporte
e incluso dar o salto @ competicidn
a nivel rexional ou nacional. Mesmo
estivemos preto de participar nun
mundial, pero chegou a pandemia
da Covid. En todo caso, contamos
con nivel e seguiremos impulsando a
esgrima en Lugo.
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LUGOXA

DE RUTA EN RUTA

Ruta polo paseo fluvial e literario de Vilalba

Un percorrido de tres quildmetros que mestura natureza, patrimonio e arte a través dunha ruta literaria a beira do rio Madalena

ruta do rio Madalena é
un dos paseos fluviais
madis cofecidos e tran-
sitados da contorna
de Vilalba, tanto pola
sUa beleza natural como pola sua
accesibilidade. Tratase dun perco-
rrido de baixa dificultade, pensado
para realizar en menos dunha hora
e apto para todo tipo de publicos.
Ainda que presenta un leve desni-
vel, estd perfectamente acondicio-
nado e pavimentado, o que facilita
un paseo codmodo e seguro.
Ao longo dos seus aproximadamen-
te tres quildmetros de traxecto, o
camifio conta con bancos para o
descanso e tamén con zonas habi-
litadas con mesas, ideais para facer
unha parada e gozar dun intre de
lecer ao aire libre. Este paseo fluvial
destaca, ademais, pola sua combi-
nacién Unica de natureza e arte, in-
tegrando o cofiecido Paseo dos So-
fios, unha ruta literaria formada por
esculturas dedicadas a escritores e
artistas destacados da zona.
O percorrido comeza nas inmedia-
ciéns do Muifio do Rafiego, unha
construciéon tradicional ligada a
actividade agricola e @ moenda de
cereais, que estivo en funciona-

45 minutos
3 quilometros

Dificultade
sinxela

4 11

mento ata os anos sesenta. Tras o
seu abandono, o muifio entrou en
estado de deterioro ata a sua poste-
rior rehabilitacion no ano 2002, re-
cuperando asi parte do patrimonio
histérico da contorna.

Neste punto inicial sitlase tamén
a primeira das esculturas da ruta,
dedicada a Paco Martin, autor de As
cousas de Ramoén Lamote, que mar-
ca o inicio do Paseo dos Soios. Cada
ano, o Concello en colaboracion coa
Asociacion Cultural Xermolos e a
Irmandade Manuel Maria engade
unha nova escultura dedicada a
figuras relevantes, situadas aproxi-
madamente cada cen metros entre
si, dando lugar aos cofecidos “hec-
tometros literarios”.

O camifio continla sempre pega-
do ao curso do rio, que se cruza en
varias ocasiéns a través de pontes
de madeira, permitindo descubrir
progresivamente as distintas escul-
turas que conforman esta ruta lite-
raria. Durante o percorrido tamén
se poden observar pequenas presas,
antigos muifios e unha pequenailla,
na que medran diferentes especies
arbdreas e unha variada vexetacion
de ribeira.

Xa na parte final da ruta atépase a
Area Recreativa da Madalena, un
espazo de gran valor para Vilalba
que combina praia fluvial e zona
axardinada nun entorno dominado
pola vexetacidon autdctona. Tratase
dun lugar moi frecuentado no veran,
especialmente por familias, e conta
con zona infantil, instalacions depor-
tivas e unha pista de skate.

Apenas resta un quilometro para
concluir o percorrido, que remata na
Ponte dos Freires, punto que marca
o final do paseo fluvial e o inicio da
zona urbana da capital chairega.
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