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O BNG criticaque 045 %
do orzamento o rural se
destine a unha actuacion

O BNG de Lugo criticou a decision
do Goberno local de destinar case a
metade do orzamento propio para
asfaltados na zona rural a actuacions
que, segundo denuncia a formacion
nacionalista, benefician directamen-
te os accesos 4 vivenda da concellei-
ra de Rural.

O concelleiro Alexandre Penas expli-
cou que a Xunta de Goberno Local
aprobou o expediente para a pavi-
mentacién e mellora de viarios nas
proximidades da N-640, en Santa
Maria de Muxa, asi como do cami-
flo que comunica a igrexa con varias
vivendas. A actuacion conta cun
investimento de 156.000 euros. Se-
gundo o BNG, esta contia representa
arredor do 45 % dos 350.000 euros
de fondos propios que o Concello
destina este ano &s actuaciéns de
asfaltado no rural, unha porcentaxe
qgue considera “desproporcionada”
tendo en conta as necesidades exis-
tentes no conxunto do municipio.
Alexandre Penas lembrou que Lugo
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dispdn de arredor de 900 quildéme-
tros de pistas rurais, polo que defen-
deu que os investimentos deberian
distribuirse de maneira mais equili-
brada entre as distintas parroquias.
Neste sentido, asegurou que “queda
claro que o PP non comprou 4 trans-
fuga para mellorar a calidade de vida
da vecifianza, s6 queren mellorar a
sua; a concelleira de Rural gasta o
45 % do orzamento en revalorizar as
suas propiedades”. O edil nacionalis-
ta criticou tamén que a responsable
de Rural percorrera inicialmente as
54 parroquias, comprometéndose
a mellorar o estado das pistas e que
agora, ao seu xuizo, reserve unha
parte tan importante dos recursos
para unha Unica zona.

Por este motivo, o BNG reclama ao
Goberno que explique os criterios
empregados para distribuir os fon-
dos e defende que os investimentos
deben responder as necesidades re-
ais da vecifianza e garantir un repar-
to equitativo dos recursos publicos.
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O colexio de Nadela renovara por
completo as suas instalacions

O colexio de Nadela afrontara nos
proximos meses unha profunda
transformacion grazas ao proxecto
de rehabilitacion integral presenta-
do polo conselleiro de Educacion,
Ciencia, Universidades e FP, Roman
Rodriguez. A actuacién contara
cun investimento de 1,4 milléns de
euros e permitird modernizar por
completo os catro edificios que
integran o complexo educativo,
cunha intervencidon centrada na
mellora das instalaciéns, da accesi-
bilidade e da eficiencia enerxética.
As obras, incluidas no Plan de nova
arquitectura pedagoxica da Xunta,
sairan a licitacién ao longo deste
mes de agosto, coa prevision de
que os traballos comecen a finais
de ano e poidan concluir antes do
inicio do curso escolar 2027/28.

A intervencién permitira reducir
en mais dun 92 % tanto o consu-
mo enerxético como as emisions
de didxido de carbono do centro.
Para conseguilo actuarase sobre
o illamento térmico das fachadas
mediante a instalacion de mais de
1.200 metros cadrados de sistema
SATE, substituiranse 86 fiestras e
16 portas exteriores, renovarase
a iluminacién con 325 luminarias
LED e 140 luces de emerxencia,
ademais de instalar falsos teitos
acusticos e executar distintas ac-
tuacions para mellorar a accesibi-
lidade.

No apartado das instalaciéns,
tamén se retiraran as actuais cal-
deiras de gasdleo para instalar un
sistema de calefaccion median-
te biomasa con silo exterior. Asi

mesmo, renovarase a cuberta do
edificio da antiga escola e refor-
zarase o illamento das cubertas e
soportais do resto dos inmobles.
O proxecto contempla tamén ac-
tuaciéns especificas en cada un
dos edificios. No bloque A crea-
rase unha nova aula no soportal,
instalarase un ascensor e habilita-
rase un aseo adaptado. No edificio
B ampliarase a zona de acceso e
reorganizarase a conserxeria. Pola
stia banda, o edificio C vera am-
pliado o comedor, redistribuida a
cocifia para aumentar os espazos
de almacenamento e contara cun
novo despacho e un vestiario para
o persoal non docente. Na antiga
escola trasladarase a biblioteca a
planta baixa para ampliar a sta
superficie, habilitaranse dous
aseos adaptados, instalaranse va-
randas nas escaleiras e pecharase
0 acceso exterior ao soportal.

As melloras estenderanse tamén
aos espazos exteriores, onde se

construira un patio cuberto de
309 metros cadrados, pensado
como zona de xogos protexida,
e crearase un itinerario accesible
que conectara todos os edificios
do recinto escolar.

ANPA DO CEIP NADELA. A Aso-
ciacion de Nais e Pais do Alum-
nado (ANPA) do CEIP Nadela
reclamara 4 Xunta de Galicia e 4
Conselleria de Educacion a posta
en marcha das obras de remode-
lacion e adaptacion previstas para
o centro, unhas actuacions que
consideraba imprescindibles para
corrixir as numerosas carencias
nas instalacions.

Tras meses de reivindicaciéns, a
ANPA amosa agora a sUa satis-
faccion polo anuncio das obras,
unha actuacién moi agardada
pola comunidade educativa e que
permitird dar resposta a boa par-
te das necesidades detectadas no
centro.

Prefabricados y Hierros

TOURON, S.L.

Prefabricados de hormigon

Taller de ferralla

Cubiertas de panel sandwich
Cubiertas de fibrocemento
Servicio de grua

T 982 530 469

hierrostouron@ gmail.com




LUGOXA

agosto 2026 3

4.300 parcelas do rural volveran ser
consideradas solo rustico

Arredor de 4.300 parcelas situa-
das nas areas de expansién non
ordenadas do municipio de Lugo
recuperaran a consideracion de
solo rustico, o que permitira co-
rrixir a sua tributacién e devolver
aos propietarios as cantidades
abonadas de mais no Imposto so-
bre Bens Inmobles (IBI) durante
este ano. A medida, que se apli-
cara mediante un procedemento
simplificado de valoracidn colecti-
va por parte da Direccién Xeral do
Catastro a partir do mes de setem-
bro, tera efectos retroactivos.
Este foi o principal anuncio reali-
zado pola alcaldesa de Lugo, Elena
Candia, que compareceu xunto ao
concelleiro de Urbanismo, Ramén
Cabarcos, tras a reunion da comi-
sion de seguimento do convenio
entre o Concello e a Direccién Xe-
ral do Catastro.

Segundo explicou a rexedora, esta
decision deriva das recentes sen-
tenzas do Tribunal Superior de
Xustiza de Galicia sobre os proce-
dementos simplificados de valora-
cién colectiva, que obrigan a re-
trotraer as actuacions realizadas
nas areas de expansién do nucleo
rural sen ordenacion predeter-
minada. Como consecuencia, es-
tas parcelas deixaran de tributar
como solo urbano, unha situacién
que, segundo indicou, prexudica-
ba aos propietarios ao obrigalos a
pagar impostos propios dun solo
que non lles outorgaba os corres-
pondentes dereitos urbanisticos.
Candia lembrou que o Partido Po-
pular xa denunciara esta situacion
durante o anterior mandato mu-
nicipal. “O importante non é ter
razén; o importante é solucionar
os problemas dos vecifios. Desde
a oposicion advertimos de que era
unha inxustiza obrigar aos propie-
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tarios a pagar como solo urbano
por uns terreos que non tifan
os dereitos propios desa clasifi-
cacion. Hoxe podemos anunciar
que esa situacion se vai corrixir”,
afirmou.

A alcaldesa explicou que, coa
aprobacion do Plan Xeral de Orde-
nacion Municipal (PXOM), mais de
15 milléns de metros cadrados de
solo de nucleo rural quedaron in-
cluidos como areas de expansion.
Estas parcelas pasaron a tributar
como urbanas malia que non po-
dian edificarse directamente, xa
que precisaban dun instrumento
de desenvolvemento urbanistico
previo.

Neste sentido, diferenciou duas
situacions. As parcelas situadas
en areas de expansion ordena-
das manteran a consideracion de
solo urbano ao contar con licenza
directa e poder exercer os derei-
tos edificatorios establecidos pola
normativa. Pola contra, as aproxi-
madamente 4.300 parcelas locali-
zadas nas areas de expansién non
ordenadas recuperaran a clasifica-
cion de solo rustico, ao considerar
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Catastro que nunca deberon per-
der esa condicién mentres non
existise un desenvolvemento ur-
banistico efectivo.

Candia lembrou tamén que o PP
presentara alegacions en 2024 para
introducir bonificaciéns aos propie-
tarios afectados tras a modificacidn
dos tipos de gravame aprobada
polo anterior Goberno. “Sempre
defendemos que os vecifios tifian
que pagar polo que realmente ti-
flan e non por unhas expectativas
urbanisticas futuras. Hoxe damos
un paso importante para reparar
esa situacién”, sostivo.

Finalmente, a alcaldesa avanzou
que o Concello continuara colabo-
rando coa Direccidn Xeral do Ca-
tastro para que esta actualizacion
quede incorporada ao padrén do
IBl de 2027 e evitar que esta situa-
cion se repita. “Corriximos unha
inxustiza fiscal que afectaba a
multitude de propietarios da nosa
zona rural. Os vecifios pagaran
polo que realmente tefien e non
por unhas expectativas urbanisti-
cas que nunca chegaron a conver-
terse en dereitos”, concluiu.

ORTODONCIA

O PSdeG propon un
servizo para o baleirado
de fosas sépticas

O Grupo Municipal Socialista
de Lugo propdn a creacion dun
servizo municipal de baleirado
de fosas sépticas baixo deman-
da destinado a&s parroquias que
ainda non dispofien de rede de
saneamento. A proposta, pre-
sentada polo portavoz socialista,
Miguel Fernandez, busca ofrecer
unha solucién practica as ne-
cesidades actuais da vecinanza
mentres continda o proceso de
ampliaciéon das infraestruturas
de saneamento no municipio.
Segundo explicou Fernandez,
Lugo conta cun dos termos muni-
cipais mais extensos de Galicia e
cun elevado nimero de ntcleos
rurais dispersos, unha realidade
que dificulta a implantacién in-
mediata dunha rede integral de
saneamento.

Neste contexto, considera nece-
sario combinar a planificacién
a longo prazo con medidas que
dean resposta aos problemas co-
tians das familias que dependen
de fosas sépticas.

A iniciativa contempla que as
persoas propietarias de viven-
das poidan solicitar o baleirado
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das suas fosas a través do Con-
cello, que seria o encargado de
organizar e programar periodi-
camente o servizo. Os traballos
realizarianse mediante vehiculos
cisterna da empresa concesio-
naria, encargandose posterior-
mente do traslado dos residuos
4 planta de tratamento de EDER,
especializada na sua correcta
xestion conforme & normati-
va ambiental. Para o socialista,
este sistema permitiria ofrecer
un servizo mais accesible e efi-
ciente, e contribuiria a evitar
vertidos incontrolados con posi-
bles consecuencias para o solo,
os acuiferos e os cursos fluviais.
Ademais, sostén que a medida
facilitaria un mellor aproveita-
mento dos recursos publicos xa
existentes, coordinando a reco-
llida coa infraestrutura de depu-
racién dispofiible.

Miguel Fernandez tamén propon
que o servizo se regule median-
te un prezo publico que resulte
asumible para a cidadania, de
maneira que todas as economias
familiares poidan acceder a el en
condiciéns adecuadas.
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Convocan unha
reunion para abordar
a ampliacion do Pazo

A ampliacién do Pazo dos De-
portes de Lugo dara un novo
paso o proximo 3 de setembro
coa celebracién dunha reunién
na que se abordaran as posibi-
lidades de financiamento e des-
envolvemento do proxecto.

A convocatoria da reunién foi
realizada pola Vicepresidencia
da Deputacién de Lugo, que
invitou ao Concello de Lugo, a
Xunta de Galicia e ao Consello
Superior de Deportes a anali-
zar o estudo técnico e valorar
a sUa participacién no financia-
mento da futura ampliaciéon. O
vicepresidente provincial, Efrén
Castro, explicou que o encontro
busca cofiecer a disposicidon das
distintas administracions para
colaborar economicamente nun
proxecto que considera estraté-
xico para o deporte lucense.

A proposta contempla aumen-
tar a capacidade do recinto me-
diante a creacion dunha nova
estrutura perimetral exterior a
altura da terceira planta, o que

permitiria habilitar novos corre-
dores de distribucién e destinar
0s espazos actuais 4 instalacion
de gradas fixas.

Segundo o estudo técnico pre-
sentado nos ultimos meses,
esta actuaciéon permitiria incor-
porar arredor de 1.000 novas
localidades, respondendo & de-
manda existente e mellorando
as condicidons dun recinto que
acolle habitualmente competi-
ciéns deportivas e outros even-
tos multitudinarios.

Ademais, comezaron os traba-
llos de reforma do palco do pa-
villén, unha actuacién valorada
en 47.000 euros que permitira
gafiar 116 novos asentos para
publico xeral. As obras consis-
ten na retirada de parte da es-
trutura instalada sobre a grada
para ampliar a zona de autori-
dades e na posterior reorgani-
zacion do espazo, co obxectivo
de incrementar o nimero de lo-
calidades dispoiiibles de cara ao
inicio da nova tempada.

infraestruturas

A reforma da Protectora de
Animais, mais preto ca nunca

A Protectora de Animais de Lugo
contara cun investimento de
744.436 euros para acometer a re-
forma e ampliacion das suas insta-
laciéns grazas ao convenio de cola-
boracién asinado entre a Xunta de
Galicia, a Deputacién Provincial de
Lugo e o Concello de Lugo. O acor-
do permitira financiar unha actua-
cién demandada pola entidade co
obxectivo de mellorar as condiciéns
de acollida e atencién dos animais.

O convenio establece que cada
unha das tres administracions par-
ticipantes achegara 248.135 euros,
asumindo o custo da actuacién a
partes iguais. Os representantes
institucionais destacaron durante a
sinatura que o acordo é resultado
da colaboracién entre as distintas
administracidons para dar resposta
a unha necesidade histérica da pro-
tectora.

As obras permitiran transformar
por completo as instalacions de
Muxa coa incorporacién de novos
servizos e a mellora das dependen-
cias actuais. Entre as actuacidns
previstas figura a construcion dun-
ha clinica veterinaria, a creacion
dunha residencia para gatos e dun
parque de canis, asi como o acondi-
cionamento do edificio de corente-
na para felinos.

O proxecto contempla tamén a
ampliacion das instalaciéns coa
creacién dun aparcadoiro e dun
edificio de recepcion, ademais da
instalacion de paneis solares para
mellorar a eficiencia enerxética do
complexo.

A prevision é que os traballos poi-
dan comezar durante o mes de
agosto.

A alcaldesa de Lugo, Elena Candia,

agradeceu o traballo realizado por
todas as persoas e institucions que
participaron na consecucion do
acordo e destacou que o financia-
mento garante a execucion dunha

reforma considerada imprescin-
dible para a entidade. A rexedora
recofieceu ademais o labor da di-
rectiva da protectora, dos técnicos
municipais e da Conselleria de Me-
dio Ambiente, asi como a implica-
cién da concelleira Mar Carballas
nas politicas de benestar animal.
Candia sinalou que a sinatura do
convenio representa un exemplo
de colaboracion institucional e de-
fendeu a necesidade de continuar
impulsando proxectos a través do
didlogo entre administracions. Nes-
te sentido, asegurou que o Concello
mantera un seguimento constante
das obras para facilitar o seu des-
envolvemento e garantir o cumpri-
mento dos prazos previstos.

Pola sta parte, o deputado provin-
cial de Formacién, Ensino e Eco-
nomia do Coflecemento, Miguel
Fernandez, destacou que a actua-
cién supdn un avance importante

para a cidade, para a protectora e
para o benestar animal. Fernandez
lembrou os distintos intentos rea-
lizados nos ultimos anos para me-
llorar as instalaciéns da entidade
e valorou que o acordo alcanzado
entre as tres administracions per-
mite desbloquear definitivamente
0 proxecto.

O deputado provincial incidiu en
gue a Deputacion achegara a to-
talidade da sua contribucion nesta
anualidade, preto de 250.000 eu-
ros, e destacou tamén a cesion a So-
ciedade Protectora do uso da par-
cela onde se sittan as instalacions
durante un periodo de dez anos. Se-
gundo explicou, esta medida ache-
ga estabilidade ao proxecto e facilita
a execucion das obras previstas.

Os responsables institucionais coin-
cidiron en destacar que a reforma
permitira dotar & Protectora de Ani-
mais de Lugo dunhas instalaciéns
modernas e adaptadas as necesida-
des actuais, reforzando asi o labor
que a entidade desenvolve desde
hai décadas na atencidn e protec-
cién dos animais abandonados.
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Aprobada a ordenanza da Zona
de Baixas Emisions de Lugo

O Concello de Lugo aprobou defi-
nitivamente no ultimo Pleno mu-
nicipal a ordenanza reguladora
da Zona de Baixas Emisidns (ZBE),
incorporando 16 das 41 alegaciéns
presentadas, e culminando asi a
implantacién dunha medida que
sera obrigatoria para as cidades de
mais de 50.000 habitantes en cum-
primento da normativa europea.
A nova regulacidon entrard en
vigor nos proximos meses e
permitird ao municipio cum-
prir co prazo establecido, fixa-
do antes do 30 de setembro.
Durante a sua tramitacién, a or-
denanza foi sometida a informa-
cién publica, periodo no que se
rexistraron 41 alegaciéns. Delas,
o Goberno local aceptou 16, o
que representa preto do 40 % das
propostas presentadas por asocia-
cions, entidades e colectivos.
Segundo o executivo municipal,
estas incorporacions permitiron
elaborar un texto “mais equilibra-
do e con maiores garantias”, adap-
tado as necesidades da cidadania,
da actividade econémica e da mo-
bilidade urbana.

Entre as principais modificaciéns
introducidas destaca o reforzo das
garantias xuridicas da norma. Des-
te xeito, os cambios substanciais
que poidan afectar & ordenanza
deberan ser aprobados polo Ple-
no municipal, evitando que poi-
dan realizarse mediante decretos
da Alcaldia. A normativa tamén
busca reducir a carga administra-
tiva para residentes e negocios
do centro histérico. Eliminase a
obriga de renovar periodicamente
os datos rexistrados e prevese a
creacion dunha plataforma dixital
gue permitird tramitar autoriza-
cidns, comunicacidns e accesos a
ZBE de maneira madis axil.

escoladeartelugo.com

982220790

Outro dos aspectos mais destaca-
dos é a implantacién dun periodo
transitorio dun ano antes da apli-
cacion efectiva das sanciéns. Du-
rante ese tempo, o Concello cen-
trara os seus esforzos en informar
a4 cidadania sobre o funcionamen-
to da zona e facilitar a adaptacion
4 nova regulacion.

No ambito da mobilidade, desa-
parece a limitacién de dudas ma-
triculas autorizadas por residente,
comercio ou titular dunha praza de
garaxe. Ademais, regulase o acceso
e estacionamento para residentes,
establecementos hostaleiros e ne-
gocios por motivos xustificados
durante o tempo estritamente ne-
cesario. Os vehiculos de mobilida-
de persoal, como os patinetes eléc-
tricos, deberan cumprir as mesmas
normas de circulacidon que o resto
dos vehiculos.

A ordenanza introduce tamén
cambios na distribucidn urbana
de mercadorias. Prevese ampliar
0s espazos de carga e descarga

no centro historico, habilitar no-
vas zonas para vehiculos de ata
12 toneladas na Porta de San Fer-
nando e na ria Maria Balteira, asi
como desenvolver un plan piloto
de reparto mediante carretillas
eléctricas para reducir o trafico de
vehiculos comerciais no interior
da muralla. Os horarios de carga

e descarga quedaran regulados
entre as 8.00 e as 12.00 horas e
entre as 15.30 e as 17.30 horas.
Entre as alegacions aceptadas fi-
gura igualmente a incorporacion
da seguridade privada en servizo
ao grupo de vehiculos autoriza-
dos para acceder & Zona de Baixas
Emisidns.

Desde o Concello deféndese que a
nova regulacién permitira mello-
rar a calidade do aire, incremen-
tar a seguridade viaria, favorecer
a convivencia e avanzar cara a
un modelo de mobilidade mais
sostible, ao tempo que se com-
patibiliza a actividade econdmica
coa proteccién do casco histérico.

LUGO MONUMENTAL, EN CON-
TRA. A aprobacion definitiva da
ZBE non pecha, porén, a polémica
arredor da sua implantacion.

A Asociacion Lugo Monumental
anunciou que impugnara xudi-
cialmente a ordenanza unha vez
sexa publicada no Boletin Oficial
da Provincia, tramite que abri-
rd un prazo de dous meses para
presentar o recurso contencioso-
administrativo.

A entidade asegura que, ainda
que durante a tramitacién se in-
corporaron melloras ao texto ini-
cial, contintan existindo cuestiéns
que consideran problematicas
tanto desde o punto de vista xuri-
dico como practico.

Entre elas citan o agravamento
das sanciéns en caso de reinci-
dencia, o limite de estacionamen-
to para persoas con mobilidade
reducida nas prazas reservadas ou
a falta de mecanismos madis axiles
para autorizar accesos relaciona-
dos con reparacidns urxentes.
Lugo Monumental tamén cuestio-
na que a ordenanza non vincule
as restricions directamente aos ni-
veis de emisidns contaminantes e
considera que as limitacions pre-
vistas afectan principalmente ao
uso e ao peso dos vehiculos.

A asociacion defende modelos
mais flexibles, vinculados & evo-
lucidn da contaminacién ou a
aplicaciéon de restriciéns en de-
terminados horarios ou periodos
concretos.

Desde o colectivo insisten en que
non se opofien a peonalizacién do
casco histdrico nin as politicas de
mobilidade sostible, pero consi-
deran que determinadas medidas
poden ter consecuencias negati-
vas para a actividade econdémica e
social da zona.

Por este motivo, e tras unha deci-
sién adoptada por unanimidade
entre os seus asociados, avanzan
que recorreran a norma ante os
tribunais para intentar frear a sua
aplicacion.

ABERTA INSCRICION EXTRAORDINARIA PARA
CICLOS FORMATIVOS ATA O DIA 01 DE SETEMBRO
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O Antigo
Hospital de
San Miguel
sera mellorado

A Xunta de Galicia vén de adxu-
dicar as obras de rehabilita-
cion do Antigo Hospital de San
Miguel, tamén cofiecido como
Casa Torre, un inmoble histérico
situado no barrio da Tineria.

A Conselleria de Vivenda e Pla-
nificacion de Infraestruturas,
a través do Instituto Galego da
Vivenda e Solo (IGVS), formali-
zou a adxudicacién do contrato
4 empresa Desarrolla Obras y
Servicios, S.L. por un importe
de 885.662,74 euros. Os traba-
llos contaran cun prazo de exe-
cucion de 20 meses.

O proxecto ten como finalidade
a recuperacién integral desta
edificacion histérica, situada
dentro do recinto histérico da
cidade. O inmoble estd com-
posto por duas construcidns
independentes e sen conexion
interior: a Casa Torre, de planta
cadrada e orixe medieval, e un
segundo edificio unido & primei-
ra polo seu lado noroeste.

A actuacidon contempla a reha-
bilitacion dos dous inmobles co
obxectivo de preservar os seus
valores patrimoniais e darlles
un novo uso, contribuindo a re-
vitalizacion do barrio da Tineria
e & posta en valor deste conxun-
to arquitecténico.

Entre os elementos mais desta-
cados do proxecto figura a crea-
cion dun itinerario accesible
para facilitar o acceso & Muralla
de Lugo. Para iso instalarase un
ascensor interior que permitira
comunicar a cota da cidade coa
do adarve do monumento, me-
llorando a accesibilidade a un
dos principais atractivos patri-
moniais da capital lucense.

Ciclo de grae medio (con ESO°):
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A Xunta declara a
ARI dos barrios da
Milagrosa e Feijoo

A Xunta de Galicia declarou oficial-
mente a Area de Rehabilitacion In-
tegral (ARI) dos barrios da Milagro-
sa e Feijoo, un paso que permitira
ao Concello de Lugo acceder as fu-
turas convocatorias de axudas des-
tinadas 4 recuperacion de vivendas
e a mellora do espazo urbano. Con
esta incorporacion, a cidade pasa a
contar con tres areas de rehabilita-
cion integral, xunto as xa existentes
no conxunto histérico e no barrio
do Sagrado Corazon.

O novo ambito abrangue parte
dos barrios da Milagrosa e Feijoo,
incluindo vias como a avenida da
Coruia, Rio Navia e Concepcion
Arenal, na Milagrosa, asi como Rio
Cabe, San Lourenzo e a Praza das
Reboiras, en Feijoo.

A drea declarada comprende un
total de 4.043 vivendas distribui-
das en 1.025 edificios, dos que 931
tefien un uso principalmente resi-
dencial, mentres que os 94 restan-
tes estan destinados a outros usos.
A superficie total do ambito ascen-
de a 25.797,14 metros cadrados,
correspondendo 24.000,11 metros
cadrados ao barrio da Milagrosa e
1.797,03 metros cadrados ao de
Feijoo.

Segundo a documentacion presen-
tada polo Concello de Lugo, ambos
os barrios presentan unha impor-
tante diversidade construtiva de-
rivada da sua evolucién historica.
En xeral, predominan os inmobles
levantados entre as décadas de
1950 e 1980, coincidindo co prin-
cipal periodo de expansion urbana
da cidade. Na Milagrosa destaca a
presenza de edificios residenciais
colectivos de pequena e mediana
altura, vinculados a arquitectura
racionalista da época, mentres que

en Feijoo conviven vivendas tradi-
cionais unifamiliares con edificios
plurifamiliares que foron transfor-
mando progresivamente a fisiono-
mia do barrio.

As actuaciéns que poderan benefi-
ciarse das futuras axudas incluirdn
traballos de conservaciéon dos in-
mobles, melloras de accesibilida-
de, medidas para incrementar a
eficiencia enerxética e actuacions
destinadas a mellorar a habitabili-
dade das vivendas. Tamén se con-
templan intervencions nos espazos
publicos, como a eliminacién de
barreiras arquitectdnicas, a mello-
ra da seguridade viaria, a creacidn
de zonas verdes e arborado, o so-
terramento das redes aéreas de
servizos, a renovacion das canali-
zacions antigas e a substitucion da
iluminacién publica por tecnoloxia
LED mais eficiente.

O Concello de Lugo podera optar
ao financiamento destas actua-
ciéns cando se publique a corres-
pondente convocatoria do Plan Es-
tatal de Vivenda. A Xunta lembrou
gue continlia & espera da sinatura
do convenio co Ministerio de Vi-
venda e do traspaso dos fondos
necesarios para pofier en marcha o
programa. O plan prevé un investi-
mento de 399 milléns de euros en
Galicia, dos que a Administracion
autonémica achegara o 40 por
cento, mentres que ao Ministerio
lle corresponde financiar o 50 por
cento.

Ata 0 momento, as duas areas de
rehabilitacién integral xa existentes
en Lugo, situadas no conxunto his-
térico e no barrio do Sagrado Cora-
z0n, recibiron mais de 4,1 milléns
de euros en axudas publicas desde
a sua declaracion.

Pilates en grupos reducidos - Pilates preparto - Pilates postparto
Abdominales hipopresives - Yoga

Habilitarase un paso de pedns
semaforizado na Avenida da Coruna

O Concello de Lugo habilitard un
novo paso de pedns semaforizado
na Avenida da Corufia, a altura da
interseccion coas ruas Rio Narla e
Reverendo Fernandez Gomez. A
actuacién, que contard cun inves-
timento de 29.597,14 euros e un
prazo de execucion estimado dun
mes, ten como obxectivo mellorar
a seguridade dos pedns e favorecer
a mobilidade nun dos eixos viarios
con maior volume de trafico da ci-
dade.

A iniciativa da resposta as peticions
trasladadas por distintas asocia-
cions vecifiais da zona, que vifan
reclamando unha solucién para fa-
cilitar o cruzamento da avenida. Na
actualidade, os pedns deben per-
correr unha distancia considerable
para atopar un paso habilitado, xa
gue non existe ningun entre o si-
tuado na contorna da interseccion
con Curros Enriquez e lllas Cies e o
localizado nas proximidades da rda
Montefaro.

Os estudos realizados polos servi-
zos técnicos municipais determina-
ron que a intersecciéon coa rua Rio
Narla é o punto mais axeitado para
implantar esta infraestrutura. A lo-
calizacion permitird aproveitar a

regulacion semafédrica xa existente,
incorporando unha fase especifica
para os pedns que garantira cruza-
mentos mdis seguros sen provocar
unha incidencia significativa na cir-
culacion dos vehiculos.

Os traballos contemplan a execu-
cién das obras necesarias para ins-
talar unha nova columna semaféri-
ca na marxe dos nimeros impares
da Avenida da Corufia, asi como a
correspondente rede de canaliza-
cions, cableado e elementos técni-
cos que permitirdn integrar o novo
paso no sistema semafdrico actual.
O proxecto inclie tamén actuacidns

destinadas a mellorar a accesibilida-
de, coa adaptacion das beirarrtas
mediante novos rebaixes que facili-
taran o transito de persoas con mo-
bilidade reducida, carrifios infantis
ou cadeiras de rodas. Ademais, re-
novarase a sinalizacién horizontal
de toda a interseccion, incluidos os
pasos de pedns xa existentes, para
reforzar a visibilidade e a segurida-
de viaria.

Para posibilitar a instalaciéon da
nova infraestrutura serd necesario
retirar unha arbore situada nun
punto incompatible coa colocacion
da columna semaférica prevista.

O carril bici sera modificado tras
detectarse 13 puntos con deficiencias

O Concello de Lugo iniciou o expe-
diente para modificar o trazado do
carril bici da cidade, unha actuacion
coa que o Goberno local pretende
corrixir os problemas de mobilida-
de, accesibilidade e seguridade de-
tectados desde a posta en marcha
desta infraestrutura.

A alcaldesa, Elena Candia, explicou
que a intervencién dard cumprimen-
to ao compromiso adquirido de revi-
sar o percorrido e priorizard os pun-
tos considerados mais conflitivos.

Segundo avanzou a rexedora, a Po-
licia Local elaborou un informe téc-
nico no que se identifican 13 pun-

Ven a probar
nuestro bocata

tos con deficiencias de seguridade
ao longo do carril bici construido
durante o anterior mandato, polo
que a primeira fase das actuacions
centrarase neses treitos.

Candia lembrou que as obras foron
financiadas con fondos europeos,
polo que calquera modificacion
deberd respectar o disposto no
artigo 71 do Regulamento (UE)
1303/2013, que regula a durabi-
lidade das operaciéns subvencio-
nadas. Esta normativa impide in-
troducir cambios substanciais que
alteren a natureza ou os obxectivos
do proxecto durante os cinco anos
posteriores a sta execucion, xa que
iso poderia obrigar ao reintegro das
axudas recibidas.

Neste contexto, o Concello xa tra-
balla na elaboracion do expediente
que permitira modificar o trazado
sen incumprir a normativa europea,
acreditando que a finalidade da ac-
tuacion, fomentar o uso da bicicleta
como medio de transporte sostible,
continuard garantida.

“Se xa tifiamos claro que era unha
infraestrutura que xeraba un impor-
tante rexeitamento social, conta-
mos ademais cun informe técnico
que identifica diferentes problemas
de seguridade”, sostivo a alcaldesa.
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O BNG pide axilizar a eliminacidén
do tapon urbanistico no centro

O portavoz do BNG, Rubén Arroxo,
puxo en valor o avance das obras de
transformacion do Carril das Flores,
unha actuacion que “esta a cambiar
de maneira significativa este espazo
e permitira mellorar a conexion en-
tre o barrio de Fontifias e o centro
histdrico de Lugo”.

Arroxo lembrou que a sua execu-
cion supdn “unha mellora substan-
cial para a mobilidade e a imaxe
urbana de Lugo”, ao tempo que
destacou a importancia deste pun-
to, situado entre dous patrimonios
da humanidade e integrado no tra-
zado do Camifio Primitivo.

O portavoz nacionalista sinalou,
non obstante, que ainda queda
pendente resolver a supresion do
denominado tapdn urbanistico da
antiga vivenda situada no inicio de
Montero Rios e do Carril das Flo-
res. Por este motivo, reclamou ao
actual Goberno local que actte con
rapidez para completar esta inter-
vencion “canto antes”.

Segundo explicou, o anterior execu-
tivo municipal deixou preparados
todos os tramites necesarios para
incorporar este predio ao espazo
publico. A parcela esta situada no
Carril das Flores, fronte ao niumero
18, e en Montero Rios numero 2.
Conta cunha superficie construida
de 126 metros cadrados e alberga
unha edificacién en estado ruinoso,

da que sé permanecen os muros
exteriores e interiores da planta
baixa, correspondente ao soto da
rda Montero Rios.

Desde o BNG lembran que, polas
stas dimensions e localizacion, o
solar é inedificable na actualidade e
a sUa situacion condiciona as obras
de remodelacion que se estan a
executar nesta zona.

O Goberno local impulsa un campo
de futbol de herba artificial en San Fiz

O Concello de Lugo iniciou os trami-
tes para construir un novo campo
de futbol de herba artificial en San
Fiz para responder & crecente de-
manda das entidades deportivas da
cidade e mellorar a capacidade das
instalacions municipais. O primeiro
paso sera a licitacion da redaccion
do proxecto técnico, que definird as
caracteristicas da nova instalacion,
prevista nunha parcela de titularida-
de municipal. A actuacién contem-
pla a creaciéon dun campo de futbol

de herba artificial de dltima xera-
cién, a construcion dun maédulo de
vestiarios totalmente equipado con
servizos de saneamento e subminis-
tracion eléctrica, o peche perimetral
do recinto para reforzar a segurida-
de e un sistema de torres de ilumi-
nacion que dard cobertura tanto ao
novo campo como ao actual campo
municipal de rugby. Ademais, tamén
se habilitaran vestiarios especificos
para esta instalacién de rugby, me-
llorando os servizos dos que dispon.

Na actualidade, Lugo conta con
14 entidades deportivas e de for-
macién que agrupan 138 equi-
pos, desde as categorias biberdn
ata veteranos, e relinen preto de
3.000 licenzas deportivas.
Ademais, o proxecto tamén su-
pord unha mellora importan-
te para o campo municipal de
rugby situado ao lado, grazas &
instalacion de novos vestiarios
modulares e @ dotacién dunha
iluminacién moderna.

O Concello formaliza
a recepcion parcial do
Poligono 2 da Louzaneta

O Concello de Lugo formalizou
a recepcion parcial do Poligono
2 da Louzaneta, un paso que su-
pon, segundo os populares, “o
desbloqueo dun dos expedien-
tes urbanisticos mais complexos
da cidade, paralizado durante
mais de vinte anos”. A actuacion
da continuidade ao acordo al-
canzado entre o Goberno local e
a Xunta de Compensacion, anun-
ciado a pasada semana pola al-
caldesa, Elena Candia, tras varias
semanas de traballo técnico e
xuridico.

O desbloqueo foi posible despois
de que os propietarios asumisen
o pagamento de 80.322 euros
para financiar o soterramento
da lifia eléctrica de media ten-
sion. A Xunta de Compensacion
ingresou esta contia nas arcas
municipais o pasado 16 de xullo,
cumprindo asi as condiciéns ne-
cesarias para formalizar a recep-
cion parcial da urbanizacion.
Coa sinatura da acta, o Concello
asumirad agora a coordinacion
dos traballos e dos tramites ne-
cesarios para executar o soterra-
mento da lifa de media tension,
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unha actuacidon que sera sufra-
gada polos propietarios.

Desde o Goberno local destacan
que este acordo vai mais alé dun
trdmite administrativo e pon
de manifesto que, con vontade
politica, didlogo e rigor técnico,
é posible resolver expedientes
que levaban anos sen avances.
O acto contou tamén coa presen-
za de Tomas Notario Vacas, autor
do proxecto de urbanizacion da
Louzaneta-Areeiras, quen asistiu
4 formalizacién dun acordo que
contribue a facer realidade unha
iniciativa na que participou hai
décadas. A sua presenza achegou
un caracter simbdlico ao acto ao
representar a culminacion dun
proceso que permaneceu blo-
queado durante anos.

A recepcidn parcial do Poligono
2 constitle o primeiro paso da
folla de ruta marcada polo Con-
cello para continuar coa regula-
rizacién do resto dos dmbitos da
Louzaneta, incluidos o Poligono
1, o Poligono 3 e a zona indus-
trial, dando resposta a unha
reivindicacién histérica da veci-
fanza.
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O PSOE propon
construir unha nova
rotonda nas Gandaras

O voceiro do Grupo Municipal So-
cialista, Miguel Fernandez, anunciou
a proposta do seu grupo municipal
de construir unha nova rotonda na
interseccién das rdas Duran Loriga
e Maria Barbeito, no poligono in-
dustrial das Gandaras. O obxectivo
€ incrementar a seguridade viaria e
adaptar este punto ao notable au-
mento do trafico experimentado nos
Ultimos anos. Fernandez explicou
que este cruzamento converteuse
nun dos puntos con maior intensi-
dade de circulacién do parque em-
presarial tras a finalizacion da ultima
fase das Gandaras e a consolidacion
da conexion co poligono do Ceao e
coa zona da Campifa. Segundo in-
dicou, por esta interseccion circula
cada vez un maior nimero de vehi-
culos, especialmente de transporte
pesado, e xa se tefien rexistrado ac-
cidentes que, ao seu xuizo, fan nece-
saria unha intervencion antes de que
se produzan consecuencias de maior
gravidade.

O portavoz socialista considera que
a construcién dunha rotonda per-
mitiria organizar mellor os accesos
as distintas vias, reducir a velocida-

de dos vehiculos e mellorar tanto
a seguridade do trafico como a dos
pedns que transitan pola contorna.
Ao seu entender, este tipo de in-
fraestruturas constitien unha solu-
cion eficaz para favorecer a fluidez
da circulacién e diminuir o risco de
sinistros en cruzamentos de grandes
dimensidns.

O edil socialista reclamou ao Exe-
cutivo que preside Elena Candia
gue incorpore esta obra entre as
prioridades municipais e que a sua
execucion se financie con cargo aos
remanentes. Segundo afirmou, estes
recursos deben destinarse a investi-
mentos estratéxicos que melloren a
cidade a longo prazo e non a actua-
ciéns puntuais orientadas, ao seu
XUizo, a obter un impacto inmediato.
Finalmente, Miguel Ferndndez de-
fendeu que esta intervencién con-
tribuiria a reforzar a competitividade
dun dos principais espazos indus-
triais do municipio e a mellorar as
condiciéns de mobilidade das per-
soas que traballan diariamente na
zona. “Investir en seguridade viaria,
en mobilidade e en planificacion é
investir no futuro de Lugo”, concluiu.
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A vecifanza da Milagrosa reclama
acelerar as obras do ambulatorio

A Asociacion de Vecifios, Comer-
ciantes e Industriais da Milagrosa
concentrouse no centro de salde
da rua Rio Ser para denunciar o
atraso das obras e reclamar expli-
cacions sobre a sua evolucion. A
mobilizacién tivo como obxecti-
vo visibilizar o malestar existente
no barrio polo que consideran un
avance moi lento dos traballos.

Desde a asociacion lembran que o
centro permanece pechado desde
xuno de 2024, unha situacién que
obrigou a mais de 10.000 pacientes
a desprazarse ao Centro de Saulde
da Residencia para recibir atencion
sanitaria. Segundo indican, unha
solucién que foi presentada como
provisional prolongouse durante
mais de dous anos sen que existan
explicacidns claras nin un calenda-
rio definido para a reapertura.

A entidade vecifial asegura que o
estado actual da obra evidencia
un avance minimo e considera
gue os traballos estdn moi lonxe
dos prazos comprometidos pola
Xunta de Galicia. Por iso, recla-
ma explicacions publicas sobre o
atraso acumulado, un calendario
actualizado e verificable, medidas
urxentes para acelerar a execucion
da actuacion e garantias de que os
pacientes desprazados poderan re-

cuperar o seu centro de saude no
menor prazo posible.

Os representantes da asociacion
tamén defenderon que a Milagro-
sa é un dos barrios mais poboados
de Lugo e que non pode ser trata-
da como unha cidadania de segun-
da no acceso a un servizo esencial
como a sanidade publica. Ade-
mais, difundiron imaxes do estado
actual das obras para documentar
a situacion e o malestar existente
entre a vecifianza.

A esta reivindicacion sumouse
o Grupo Municipal Socialista. A
concelleira Ana Gonzélez Abelleira
advertiu de que a prolongacion do
peche esta aincrementar a presion
sobre a Atencién Primaria e a afec-

tar 4 calidade asistencial de millei-
ros de persoas. A edil reclamou 4
Xunta informacién clara sobre o
estado real da actuacion, os prazos
previstos e a organizaciéon futura
da asistencia sanitaria na zona.
Gonzalez Abelleira lembrou que o
PSOE xa solicitara hai dous meses
un calendario actualizado e verifi-
cable das obras e criticou que, se-
gundo asegura, ainda non existan
datas concretas nin explicacidons
detalladas sobre a sta evolucién.
A concelleira insistiu en que os ve-
cifios tefien dereito a cofiecer can-
do recuperaran plenamente o seu
centro de satde e reclamou maior
transparencia por parte do Gober-
no galego.

O BNG reclama que o Plan Paradai
inclia a renovacion da Calzada

O portavoz do BNG no Concello de
Lugo, Rubén Arroxo, asegurou que
a formacion nacionalista continuara
traballando para que o Plan Paradai
incorpore tamén a renovacion da
Calzada das Gandaras, unha actua-
cién que considera prioritaria por
tratarse dunha via que conecta o po-
ligono industrial co barrio das Gan-
daras e que, segundo denunciou,
quedou féra da licitacion das obras
da rua Serra de Meira.

Arroxo lembrou que, ao seu xuizo, “a
Xunta leva 28 anos castigando a Lugo
co Plan Paradai, que xa tifia que estar
completado hai case tres décadas”.
Neste sentido, incidiu en que o BNG
leva anos denunciando o abandono
da cidade por parte do Partido Po-
pular, especialmente no referente as
infraestruturas contempladas neste
plan.

O portavoz nacionalista criticou que
a cidade tivese que esperar case trin-
ta anos para que se licitase a actua-
cién na rua Serra de Meira e advertiu
de que esta intervencion non resolve
todas as carencias existentes. “Duas
das rdas que estan en peor estado

da cidade, como son Serra de Meira
e a Calzada das Gandaras, dependen
directamente do Plan Paradai”, afir-
mou.

Arroxo insistiu en que o BNG conti-
nuara reclamando 4 Xunta que sa-
gue a licitacién a renovacion da Cal-
zada das Gandaras, facendo fincapé
no seu deterioro tras anos sen ac-
tuaciéns. “E unha actuacion urxente
gue non pode seguir demorandose”,
sostivo.

Desde o BNG consideran que o Go-

berno galego continda restando
importancia aos investimentos en
Lugo. Como exemplo, Arroxo referiu-
se as declaracidns da presidenta do
PP de Lugo, Elena Candia, a que acu-
sou de “renegar desta importante
actuacion nada mais chegar a Lugo”.
Segundo explicou, o estado actual da
via, cun firme deteriorado e cheo de
fochancas, supdn un problema para
a seguridade viaria e tamén prexudi-
ca a imaxe da cidade.



LUGOXA

agosto 2026 9

A Deputacion renovara o xardin
e o claustro do Museo Provincial

A Vicepresidencia da Deputacién de
Lugo acometerd unha renovacion
integral do xardin e da zona central
do claustro do Museo Provincial de
Lugo co obxectivo de porier en valor
tanto o patrimonio artistico como
0s espazos naturais do recinto e
reforzar o seu uso como lugar de
exposicion e lecer. A Xunta de Go-
berno provincial deu luz verde este
venres aos pregos de contratacion
da actuacién, que contara cun orza-
mento inicial de 163.500 euros.

No exterior do museo, os traballos
incluiran un novo desefio das areas
axardinadas, a substitucion da ilu-
minacion existente e unha reorga-
nizacion das esculturas instaladas
no xardin. Ademais, colocaranse
paneis informativos e sinalizacion
especifica para facilitar a interpreta-
cion das obras e dos elementos pa-
trimoniais presentes neste espazo
situado xunto a rua Nova.

A intervencién estenderase tamén
a zona central do claustro, onde se
renovara o céspede, se repararan
0s pavimentos empedrados e se
actuara sobre o muro exterior do
pozo.

O contrato contempla igualmente
0 mantemento destas zonas du-
rante un periodo de dous anos tras
a finalizacién das obras.

A deputada de Cultura, Iria Castro,
destacou que este proxecto supon
“unha renovacion integral destes
espazos abertos do Museo”, unha
actuacidn que permitird realzar
tanto o valor arquitecténico do
edificio como o interese das suas
coleccidns, ademais de consolidar
0 museo como un espazo cultural e
de encontro para a cidadania.

Castro lembrou que esta actuacién
forma parte do plan de mellora
continua impulsado pola Vicepre-
sidencia da Deputacién no Museo
Provincial de Lugo, no marco do
cal xa se executaron outras inter-
venciéns como a renovacidon da
museografia das pandas e da sala
capitular do claustro, a actualiza-
cién da seccion de Numismatica e
Medallistica para exhibir de forma
permanente o sestercio da caetra
ou a rehabilitacién da cuberta da
antiga cocifa.

Acusan ao Goberno local de
poier en risco o Plan Novo Norte

A Plataforma pola Defensa da Zona
Norte, integrada por asociacidns
vecifais, culturais e comerciais de
barrios como Sagrado Corazon, Pa-
radai, Garabolos, A Piringalla ou A
Milagrosa, manifestou o seu rexei-
tamento 4 posibilidade de que o
Goberno local paralice o desenvol-
vemento do Plan Novo Norte.

A plataforma cualifica esta decision
de “desafortunada” e lembra que
o proxecto foi elaborado e consen-
suado co tecido asociativo duran-
te o anterior mandato municipal,
encabezado pola alcaldesa Paula
Alvarellos, ademais de contar con
financiamento procedente de fon-
dos europeos.

Segundo o colectivo, o Plan Novo
Norte afecta ao conxunto da zona
norte, especialmente ao barrio da
Milagrosa, e a sua paralizacién su-
poria renunciar 4 modernizacion da
Avenida da Corufia, transformandoa
nun bulevar cun modelo de mobili-
dade madis centrado nos pedns, no
comercio de proximidade e na hu-
manizacion do espazo urbano.

A plataforma critica que o actual
Goberno municipal faga referencia
as decisions dun suposto “comité de
direccion” do proxecto e esixe cofie-
cer quen forma parte dese érgano e
0s motivos polos que se estaria re-

considerando o plan. Ao seu xuizo,
a vecifianza ten dereito a cofiecer as
razons dunha decisién que poderia
comprometer fondos europeos e
frear o desenvolvemento da zona.

Tamén afirman que o Plan Novo
Norte naceu do consenso entre ad-
ministracion, persoal técnico e enti-
dades sociais, polo que consideran

gue modificar o proxecto sen par-
ticipacién, informacion nin trans-
parencia supon actuar de maneira
unilateral.

Ademais, a plataforma sostén que a
paralizacién do plan seria “un casti-
go, unha represalia e unha vingan-
za” contra o barrio da Milagrosa e o
resto da zona norte”.
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A vecinanza conece 0s
avances para eliminar o
tapon de Dona Urraca

O Goberno local mantivo unha
reunion coa vecifianza do Cas-
tifieiro para informar do estado
de duas das actuacions urbanis-
ticas mais demandadas da zona:
a eliminacion do cofiecido tapodn
urbanistico de Dona Urraca e a
prolongacion da rda Evaristo Co-
rrea Calderén, dous proxectos
chamados a mellorar a conexién
entre distintas areas do barrio
e a facilitar a mobilidade tan-
to de vehiculos como de pedns.
No caso de Dona Urraca, o Con-
cello continda coa tramitacion da
demoliciéon da vivenda deshabi-
tada situada na confluencia desta
rla con Mazaira e Lépez Guntin.
O inmoble supdn actualmente un
estreitamento da calzada que difi-
culta a circulacion e o transito peo-
nil. Unha vez formalizada a adxu-
dicacion, os traballos de derrubo
deberdn comezar de maneira in-
mediata, ainda que a actuacion re-
quirird un tratamento especifico
debido 4 presenza de fibrocemen-
to na cuberta do edificio.

En paralelo, o Executivo munici-

Meniy a

pal avanza na prolongacion da rua
Evaristo Correa Calderén, unha
actuacion que permitira abrir un
novo vial entre esta rda, Amiza-
de e Escultor Asorey. O proxecto
afectard a un total de 15 parcelas
e permitira crear unha nova cone-
xion viaria, mellorar a accesibilida-
de da contorna e favorecer o des-
envolvemento urbanistico dunha
zona que leva anos pendente des-
ta transformacion.

Durante o encontro, o Goberno
local lembrou que a prolongacion
de Evaristo Correa Calderdn cons-
title unha reivindicaciéon histori-
ca da vecifianza. De feito, no ano
2022 un grupo de residentes im-
pulsou unha recollida de sinaturas
para reclamar a execucion dunha
actuacion que permanecia parali-
zada desde habia anos.

Segundo destacou o Concello, am-
bas intervencions contribuiran a
resolver problemas histéricos de
mobilidade no barrio, ao tempo
que permitiran recuperar espazos
urbanos e mellorar a conexion en-
tre distintas zonas do Castifieiro.

medico

Salones individuales para un
minimo de 18 comensales

Cumplearnios
Comidas familiares
Comidas de empresa
Reuniones
Aniversarios
Bodas
Comuniones
Bautizos

23 982 30 40 40
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Brais Vazquez avanza na
creacion de bioplasticos e
combustibles renovables

O investigador lucense Brais
Vazquez Vazquez deu un novo
paso no ambito da sustentabili-
dade coa suUa tese de doutora-
mento na Universidade de San-
tiago de Compostela (USC), na
gue analizou distintas alternati-
vas para transformar os aceites
de cocifia usados en enerxia,
combustibles renovables e bio-
plasticos biodegradables, apos-
tando por un modelo baseado
na economia circular.

O traballo, desenvolvido baixo
a direccion das profesoras Al-
mudena Hospido Quintana e
Angeles Val del Rio, do Depar-
tamento de Enxefiaria Quimica
da USC, parte da necesidade de
atopar novas soluciéns para un
residuo xerado diariamente en
fogares, bares, restaurantes e
na industria alimentaria.
Ademais dos problemas am-
bientais e de saneamento que
ocasiona unha xestidon inade-
cuada destes aceites, a investi-
gacion destaca o seu potencial
como materia prima para fa-
bricar produtos de maior valor
engadido.

Co obxectivo de determinar cal
é a opcion mais sostible para
0 seu aproveitamento, a tese
compara diferentes rutas de
valorizacion, desde a produ-
cion de biodiésel ou de enerxia
ata a fabricacién de bioplasti-
cos biodegradables. Para iso,
empregdronse ferramentas de
andlise ambiental e econdmica
gue permitiron avaliar o impac-
to de cada alternativa ao lon-
go de todo o seu ciclo de vida,
considerando aspectos como as
emisidns, os custos de produ-
cién, a xestion dos residuos ou
os efectos asociados aos micro-
plasticos.

Entre as principais conclusiéns,
o estudo sinala que non existe

unha Unica solucion vélida para
todos os casos, xa que cada
tecnoloxia presenta vantaxes e
limitaciéns. Con todo, a inves-
tigacion apunta aos bioplasti-
cos como unha das opcidns con
maior potencial de futuro, ao
favorecer que o carbono per-
maneza mais tempo en circula-
cién e contribuir a reducién do
uso de materiais derivados do
petrdleo. A tese tamén sublifia
a necesidade de seguir mello-
rando tanto os procesos de fa-
bricacion como a xestion destes
materiais ao rematar a sua vida
util para garantir unha maior
sustentabilidade.

A investigacién desenvolveuse
no Centro de Investigacion In-
terdisciplinaria en Tecnoloxias
Ambientais (CRETUS), perten-
cente & Rede CIGUS e cofinan-
ciado con fondos europeos,
dentro do programa de Douto-
ramento en Enxefaria Quimica
e Ambiental da USC e do grupo
de Biotecnoloxia Ambiental.

O caracter colaborativo do
proxecto permitiu establecer
relaciéns con centros de inves-
tigacion internacionais como a
Chalmers University of Techno-
logy, en Gotemburgo (Suecia),
e o CESAM da Universidade de
Aveiro (Portugal), ademais de
colaboraciéns co Instituto da
Auga da Universidade de Gra-
nada e co CIQUS da propia USC.
Os resultados do traballo foron
publicados en revistas cientifi-
cas internacionais de alto im-
pacto especializadas en susten-
tabilidade e economia circular,
ademais de seren presentados
e premiados en congresos ce-
lebrados en cidades como Giro-
na, Gotemburgo e Estocolmo. A
tese obtivo a mencidén interna-
cional e a cualificacién de So-
bresaliente Cum Laude.

sociedade

Lugo perde ser a sede da Axencia
Estatal de Saude Publica

O Concello de Lugo expresou o seu
“profundo pesar” tras cofiecerse
a decision do Goberno de Espaiia
de designar Zaragoza como sede
da futura Axencia Estatal de Saude
Publica, deixando féra a candidatu-
ra lucense. O executivo municipal
considera que a resolucion supon
“un novo desprezo” para a cidade e
sostén que o proceso estivo condi-
cionado por criterios politicos e non
exclusivamente técnicos. Desde o
Concello defenden que Lugo pre-
sentaba unha candidatura “riguro-
sa e solvente”, avalada por activos
como o Laboratorio de Saude Publi-
ca de Galicia, o potencial investiga-
dor do Campus Terra da Universida-
de de Santiago de Compostela e a
Facultade de Veterinaria, asi como
por unha localizacion que, segundo
destacan, respondia aos principios
de cohesiodn territorial e equilibrio
institucional defendidos polo pro-
pio Executivo central.

O Goberno local considera especial-
mente preocupante que a cidade
perda outra oportunidade estraté-
xica pese a presentar unha proposta
con “méritos obxectivos” e entende
que esta decision evidencia “a inca-
pacidade do PSOE lucense para fa-
cervaler os intereses de Lugo ante o
Goberno de Pedro Sanchez”.

O Concello insiste en que non recla-
maba un trato de favor, sendn que
se avaliasen con rigor as fortalezas
dunha candidatura construida des-
de o consenso institucional e ba-
seada en capacidades cientificas,
universitarias e sanitarias.

Pola stia banda, o portavoz do Gru-

po Municipal Socialista, Miguel Fer-
nandez, manifestou que a eleccién
de Zaragoza é unha decisién “que
hai que respectar”, ainda que reco-
fieceu que foi recibida “con pesar”,
xa que Lugo presentaba unha candi-
datura sélida e con argumentos de
peso para albergar a sede da Axen-
cia Estatal de Saude Publica.

Fernandez destacou que a cida-
de dispofifa dunha proposta seria,
con espazos adecuados e cun eco-
sistema universitario, sanitario e
investigador plenamente acorde
coa natureza da futura institucion.
Desde o PSOE lembran que Lugo
presentou unha candidatura que
consideran sélida e competitiva,
elaborada coa conviccién de que a
cidade reunia condiciéns suficientes
para optar a esta institucion estatal.
Ao mesmo tempo, pediu facer unha
valoracién “desde a serenidade e
sen caer en localismos”, lembrando
que Lugo competia con cidades de
primeiro nivel e que chegar a fase
final xa demostra a fortaleza da can-

didatura.

O portavoz socialista tamén puxo en
valor o consenso acadado arredor
da candidatura, construida sobre
0s recursos propios da cidade e ba-
seada no modelo One Health, que
integra a saude humana, animal e
ambiental. Neste sentido, conside-
rou necesario cofiecer con detalle
os criterios empregados para selec-
cionar a sede definitiva e reclamou
que as administracions expliquen
os elementos que decantaron a de-
cision.

Finalmente, Miguel Ferndndez ape-
lou a que Lugo non quede instala-
da na sensacion de oportunidade
perdida e avogou por aproveitar o
traballo realizado para optar a fu-
turos proxectos de caracter estatal
vinculados & investigacion, 4 sau-
de publica e ao ambito cientifico.
Ao seu xuizo, a cidade conta con
universidade, talento, capacidade
investigadora e un tecido sanitario
que lle permiten seguir aspirando a
iniciativas deste nivel.

En marcha un ciclo de paseos guiados
por rutas naturais ata novembro

O Concello de Lugo pora en
marcha o vindeiro 8 de agosto
o programa “Lugo: Sendas para
a desconexion”, unha iniciati-
va que ofrecerd paseos guiados
gratuitos por algunhas das rutas
naturais mais representativas do
municipio e que se desenvolvera
ata finais do mes de novembro.
A proposta conta coa colabora-
cion de Guido Guia, responsable
da investigacién, documentacion
e identificacién da rede de rutas
naturais de Lugo, quen acom-
pafiara as persoas participantes
para dar a cofiecer os valores
naturais, culturais e patrimoniais
dos distintos percorridos.

Esta iniciativa enmarcase no

proxecto das Rutas Naturais do
Concello de Lugo, unha rede que
naceu con 21 itinerarios e que
recentemente foi ampliada ata
alcanzar un total de 23. A sinali-
zacion das primeiras oito sendas
supuxo, ademais, un paso impor-
tante na consolidacidon e oficiali-
zacién desta oferta, facilitando
gue vecifanza e visitantes poidan
percorrelas tanto de forma guia-
da como auténoma.

O obxectivo do programa é divul-
gar e pofier en valor o patrimo-
nio natural, histérico, etnografico
e paisaxistico do municipio. Ao
longo dos itinerarios, as persoas
participantes poderan descubrir
a orixe dos camifios, cofiecer a

biodiversidade existente nas dis-
tintas zonas e achegarse a ele-
mentos patrimoniais que adoitan
pasar desapercibidos no dia a dia.
As rutas seleccionadas para este
primeiro ciclo percorren alguns
dos espazos mais emblematicos
de Lugo e combinan natureza,
historia, patrimonio e paisaxe,
ofrecendo unha forma diferente
de cofiecer o territorio e desfru-
tar do medio natural con calma.

A participacién serd gratuita e
non sera necesario realizar inscri-
cion previa. As persoas interesa-
das sé teran que acudir ao pun-
to de encontro establecido para
cada percorrido & hora indicada.
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Oscar Rodriguez
clasificase para a final
do Mundial de Oratoria

O orador lucense Oscar Rodriguez
de Vivero, presidente da Asocia-
cion Mas Debate, conseguiu a sua
clasificacion para a gran final do
Campionato Mundial de Oratoria en
espafiol, organizado pola Rede Lati-
noamericana de Cooperacién Uni-
versitaria e a Liga Espafiola de De-
bate. Fixoo tras finalizar en primeira
posicion do ranking internacional ao
remate da terceira fase da competi-
cion.

O campionato comezou con preto
de 500 participantes de distintos pai-
ses e chegou a fase semifinal con 30
aspirantes que competian por unha
das catro prazas para a final. A clasifi-
cacion definitiva estableceuse a par-
tir das valoraciéns do xurado técnico
e do apoio recibido nas votacions
populares a través das redes sociais,
onde Rodriguez de Vivero contou
cun amplo respaldo da cidadania e,
especialmente, da sua cidade natal,
Lugo, o que lle permitiu liderar a ta-
boa clasificatoria.

Esta sera a segunda final internacio-

nal na traxectoria do orador galego.
En 2024 xa disputou a fase final do
Mundial de Oratoria celebrado en
Bos Aires (Arxentina), onde se pro-
clamou subcampiéon do mundo.
Co seu pase a edicion de 2026, Ro-
driguez de Vivero regresa a elite da
oratoria en espafiol e convértese na
segunda persoa que logra acceder a
duas finais internacionais na historia
deste campionato.

O propio orador agradeceu o apoio
recibido durante esta fase da com-
peticién. “O apoio recibido por parte
da xente, da mifia cidade e de todos
os que dedicaron un minuto a votar
0 meu discurso sobre a incerteza foi
incrible. Afrontar a final no primeiro
posto é unha motivacién enorme
para o que vén en Colombia”, afir-
mou.

A gran final do Campionato Mundial
de Oratoria disputarase o vindeiro
mes de outubro en Cali (Colombia),
onde os catro finalistas competirdn
polo titulo internacional de 2026.

Inician os tramites
para instalar camaras
de videovixilancia

O Concello de Lugo iniciard a trami-
tacion para solicitar a autorizacion
necesaria para instalar cdmaras de
videovixilancia na contorna dos lo-
cais conflitivos da Milagrosa para
reforzar a seguridade cidada e faci-
litar a prevencion e investigacion de
delitos. A alcaldesa de Lugo, Elena
Candia, anunciou que a peticidn
sera remitida & Subdelegacion do
Goberno e destacou que a iniciativa
conta co respaldo dos informes da
Policia Local, Nacional e a Asesoria
Xuridica municipal. Segundo recolle
o informe xuridico, os documen-
tos emitidos polos responsables
dos corpos policiais constatan un

repunte da actividade delituosa
nunha zona concreta da cidade e
consideran necesaria e conveniente
a instalacion de camaras de video-
vixilancia como medida preventiva
e ferramenta para favorecer a in-
vestigacion dos feitos delituosos.
A Asesoria Xuridica tamén lembra
gue a actuacion estd regulada pola
Lei Organica 4/1997, que permite
a utilizacion de videocdmaras po-
las Forzas e Corpos de Seguridade
en lugares publicos para garantir a
convivencia cidada, favorecer o uso
pacifico dos espazos publicos e pre-
vir delitos e infraccions relacionadas
coa seguridade publica.

Asteria Luzardo, decana da
Facultade de Ciencias de Lugo

A profesora Asteria Luzardo Alvarez
tomou posesién como decana da
Facultade de Ciencias do Campus
de Lugo para iniciar un novo man-
dato no que marcara como priori-
dades o fortalecemento da inves-
tigacion, a actualizacion da oferta
académica e a captacion de talento.
A responsable do centro considera
gue a actual oferta formativa e o
convenio de colaboracion para im-
pulsar o Campus Terra como cam-
pus de especializacion abren novas
oportunidades para desenvolver
proxectos innovadores e responder
aos retos cientificos e sociais dos
vindeiros anos.

Luzardo destacou que a Facultade
de Ciencias afronta esta nova etapa
cunha base académica consolida-
da, integrada por tres graos e dous
madsteres, que comparten unha vi-
sion centrada nas biociencias, a tec-
noloxia e o dmbito agroalimentario.
Ao seu xuizo, esta combinacion
sitla ao centro nunha posicién pri-
vilexiada para continuar medrando
tanto no eido docente como investi-
gador. Entre os principais obxectivos
para os préximos anos, a decana
sinalou a reverificacién do Grao en
Bioguimica, que alcanza a sua se-
gunda edicion, asi como a implanta-
cién do novo Master en Biociencias
Moleculares. Tamén avanzou a ac-
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tualizacion dos plans de estudos do
Grao en Nutricién Humana e Dieté-
tica e do Master en Innovacion en
Nutricién, Seguridade e Tecnoloxia
Alimentarias, co propdsito de adap-
tar ambas titulaciéns a evolucion
da profesién e as necesidades do
alumnado e do mercado laboral.
Outro dos retos sera a reforma das
menciéns e da oferta de materias
optativas do Grao en Enxefiaria
de Procesos Quimicos Industriais,
unha modificacion coa que se pre-
tende reforzar a relacién entre a
formacion universitaria e o tecido
empresarial, favorecendo unha pre-
paracion mais proxima a realidade
profesional.

Pola sua parte, a reitora da Univer-
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sidade de Santiago de Compostela,
Rosa M. Crujeiras, puxo en valor a
evolucion da Facultade de Ciencias
e o seu papel no desenvolvemen-
to do Campus de Lugo. Lembrou
que as suas orixes se remontan ao
Colexio Universitario creado para
achegar os estudos superiores a
provincia, unha iniciativa que su-
puxo o inicio da consolidacion do
campus lucense como un espazo
universitario con identidade propia
e un papel estratéxico dentro da
USC. A reitora destacou que, ao lon-
go das ultimas décadas, a Facultade
de Ciencias ampliou a sua oferta
formativa e consolidou unha comu-
nidade docente e investigadora de
referencia.

O BNG reclama reforzar o Campus
Terra e garantir as titulacions en Lugo

As deputadas e deputados do BNG
no Parlamento de Galicia Olalla
Rodil, Montserrat Valcarcel, lago
Sudrez e Daniel Castro mantiveron
unha reunién de traballo co equipo
do Vicerreitorado do Campus de
Lugo da Universidade de Santiago
de Compostela, na que tamén par-
ticiparon responsables das areas de
Investigaciéon, Desenvolvemento e
Innovacién e de Cultura, para ana-
lizar os principais retos de futuro
do Campus Terra e do sistema uni-
versitario publico galego. Durante
o encontro aborddronse cuestions
relacionadas co fortalecemento do
Campus Terra, o impulso & investi-
gacion e & transferencia de corie-
cemento, asi como as dificultades
de acceso a vivenda que afectan ao
alumnado universitario. Olalla Rodil
asegurou que para o BNG a defen-
sa e blindaxe do campus lucense é
unha prioridade e lembrou que a
formacién leva anos promovendo
iniciativas para reforzar o seu papel.
Un dos asuntos centrais foi a refor-
ma do Decreto 222/2011, que regula
as ensinanzas universitarias oficiais e

fixa os criterios minimos de alumna-
do para manter as titulaciéns. Rodil
defendeu adaptar esta normativa
4 realidade demogrifica actual e as
particularidades dos campus peri-
féricos, reducindo o minimo de 45
estudantes esixido para conservar
determinadas titulaciéns.

A deputada puxo especial atencién
nos estudos vinculados as enxefia-
rias técnicas e aos ambitos agrario
e forestal, que definiu como parte
esencial da identidade e especializa-
cion do Campus Terra. Ademais, a re-
presentacion nacionalista interesou-
se polos novos proxectos do campus

e polas perspectivas para seguir
consolidando Lugo como referente
na investigacion ligada ao territorio e
aos sectores produtivos.

Outro dos temas tratados foi a cre-
cente dificultade de acceso a vi-
venda por parte do estudantado.
Segundo explicou Rodil, durante a
reunion estudaronse posibles medi-
das que o BNG trasladard ao Parla-
mento galego para instar & Xunta a
facilitar o acceso a formacion univer-
sitaria en condicidns de igualdade.
A parlamentaria cualificou o encon-
tro de “moi frutifero” e avanzou que
o didlogo tera continuidade.
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“Gustariame pintar muros
danados para embelecer Lugo”

Borja Porto, promotor do proxecto artistico Arte Lucus, busca transmitir
con obras pintadas de forma libre e coa conviccion de embelecer a cidade

Jessica Fernandez

Como xorde esa vocacion artis-
tica?

Cando tifia 12 anos, mais ou me-
nos, empecei a interesarme polo
graffiti, que antes eran sé as le-
tras. Comezamos todos asinan-
do por ai. Despois fun facendo
as mifias letras en muros, pero
mais traballadas, ata que hai
dous anos quixen probar o figu-
rativo, mais debuxos. Vifiamos da
asociacion de arte urbana Outro
Prisma, na que estabamos varios
rapaces que nos dedicabamos a
facer graffiti para apoiarnos nes-
te camifio. Estabamos Diego AS,
Mosca, Rubén Paz, Nesui... e foi
unha etapa moi boa, porque ha-
bia bastante irmandade entre to-
dos, pero disolveuse porque cada
un quixemos levar a cabo o noso
proxecto persoal individual, xa
gue cada un tifia unha vision dis-
tinta da arte. Asi, hai dous anos
puxen en marcha Arte Lucus.

Vai na evolucién do artista pasar
dos graffitis nos que se asina aos
grandes murais que o caracteri-
zan, non?

Para min, o graffiti son s letras.

Asi comezamos. Pero agora, o
qgue fago nas ruas son murais
na parede con pintura acrilica,
utilizando o rodete ou a bro-
cha. Non uso demasiado o spray
nos meus murais, sé para dar
algun toque, suavizar as lifias
das figuras e darlles o meu to-

“Os motivos que pinto
son moi diferentes
entre si, depende

das mifias emocions,

Xa que intento que

transmitan o que sinto
eu, e asi facérllelo
chegar ao publico”

que “sucio”, que forma parte do
meu estilo. A mifia maneira de
proceder tanto coas letras como
co figurativo é a mesma. Eu fago
o debuxo ben, limpo, cunhas li-
fas suaves e, ao rematar todo,

collo unha brocha e empezo a
ensuciar un pouco. Non chega
ao abstracto, pero gustame que
queden asi, coa parede man-
chada.

Que tipo de obras ten por Lugo?
Tefio arredor de 10 murais pin-
tados en distintos puntos da ci-
dade de Lugo e os motivos que
pinto son moi diferentes entre
si. Realmente, depende do que
sinto, xa que intento que trans-
mitan, porque o que penso fai-
me sentir algo a min e quero fa-
cérllelo chegar ao publico. Por
exemplo, pintei a José Mujica
no comezo do paseo do rio Rato,
no Sagrado Corazén, cando es-
taba a piques de falecer. E ese
home é un referente a nivel de
valores, por iso decidin facerlle
unha homenaxe. Para min, é un
luxo poder pintar o que quero,
xa que non me financia nin o
sector privado nin o publico.
Ademais de murais, desenvolve
a arte noutras vertentes?
Agora mesmo, deixei de pintar
murais, porque estou recente-
mente operado do ombreiro,
pero a mifa vea artistica non

Lugo Monumental nomea socio de
honra ao sarriao Abraham Cupeiro

A Asociacion Lugo Monumental no-
meou como socio de honra ao mu-
sico sarriao Abraham Cupeiro nun
acto celebrado na Praza do Campo,
xunto & emblematica fonte de San
Vicente, no corazon do casco histo-
rico da cidade.

O presidente da entidade, Luis La-
torre, xunto a membros da directi-
va, fixo entrega desta distincién ao
recofiecido  multiinstrumentista,
especialista na recuperacion, re-

construcidn e divulgacién de instru-
mentos musicais ancestrais e sons
esquecidos, unha traxectoria que
o converteu nun referente inter-
nacional neste ambito. Este novo
recofiecemento, que se suma ao
recentemente concedido Premio
Joaquin Diaz 2026 na modalidade
de Organoloxia, outro galardén que
pon en valor o seu labor de inves-
tigacion e difusién do patrimonio
musical.

Abraham Cupeiro agradeceu a ho-
menaxe recibida e puxo en valor o
significado especial que tefien para
el este tipo de recofiecementos.
“Que unha asociacion decida re-
cofecer o teu traballo é algo que
agradecemos de corazén”, afirmou.
O musico explicou que nunca
orientou a sUa carreira & procura
de premios, sendn a facer o seu
traballo da mellor maneira posi-
ble. “Eu penso en facer as cousas o

descansa, asi que me puxen a
pintar lenzos por primeira vez
na mifa vida, e gustame bas-
tante. Asi, gustariame organizar,
dentro duns meses, unha expo-
sicion para que a xente poida
ver o meu traballo. Non quero
conseguir ningun beneficio eco-
ndémico, sendn mostrar un pou-
co o que fago.

Considera que esta maneira de
facer arte contribue dalgun xei-
to 4 sociedade?

A min gustariame que a xente
Ile gustase mais o que pode ver
polas ruas do que habia antes.
Hai moitos muros danados polo
paso do tempo, a humidade,
por pintadas de graffitis meus
de hai 20 anos... que non daban
boa imaxe a cidade. E segue ha-

mellor que podo, non nos premios.
Para min isto é un agasallo e unha
4

sorpresa, e estou moi agradecido”,
sinalou.

bendo moitos que o Concello de
Lugo poderia ceder para facer
cousas chulas e melloralos, em-
belecendo asi a imaxe de Lugo.
Deste xeito, teriamos unha cida-
de bastante mais chula da que
temos e evitariamos feismos.
Gustariame poder pintar pare-
des que levan anos sen tocarse.
Ese é o seu plan de futuro?

Si, espero estar de volta pintan-
do murais nun par de meses, asi
que xa se me volverd ver por
ai, porque onde mdis me gusta
pintar é na rda, onde a xente o
vexa e poida recofiecer o que eu
pinto, que é completamente li-
bre. Por iso, tefio a posibilidade
de facer algo que faga sentir aos
demais.

Cupeiro concluiu que “o verdadeiro
premio é ver que a xente segue indo
aos concertos. Ese é o maior premio
gue pode recibir un musico”.

Tanatorio -.Crematorio de mascotas
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As Carballeiras reclama
ao Concello de Lugo
actuacions urxentes

A Asociaciéon Veciiial As Carballei-
ras trasladou ao Concello de Lugo
duas demandas relacionadas coa
xestion e o mantemento de distin-
tos espazos publicos da cidade. Por
unha banda, solicita medidas para
ordenar a presenza de autocarava-
nas no aparcadoiro situado detras
do Pavilldn Municipal dos Deportes
e, por outra, reclama actuacions
urxentes de limpeza e conserva-
cion en varias ruas e zonas de esta-
cionamento do barrio.

No que respecta a area destinada
as autocaravanas, a entidade ad-
virte dun incremento da presenza
destes vehiculos no estaciona-
mento anexo ao recinto deporti-
vo, unha situacién que, segundo
sinala, esta a provocar unha ocu-
pacion intensiva da explanada e a
afectar tanto 4s prazas préximas
como 4 circulacion na contorna.
A asociacién considera necesario
que o Concello adopte medidas
que permitan compatibilizar o uso
deste espazo por parte das autoca-
ravanas co estacionamento habi-
tual dos usuarios das instalaciéns
deportivas e da vecifianza.

Desde As Carballeiras insisten en
que a sta peticidon non busca cues-
tionar este tipo de turismo, sendn
garantir unha xestiéon adecuada
que evite situacions de saturacion,

mellore a convivencia e contribla
a conservacion dun espazo de uso
compartido.

Por outra banda, a asociacién ex-
presou tamén o seu malestar polo
estado de mantemento de diferen-
tes zonas situadas nas ruas Rei Don
Garcia e Jacinto Calvo, asi como
no aparcadoiro de Parga Cerezo.
Segundo denuncian, a maleza e a
vexetacion medran sen control e
ocupan parte das beirarrdas, mu-
ros e valados, chegando nalguns
puntos a dificultar o paso dos
pedns e a reducir o espazo destina-
do ao transito.

A entidade considera que esta si-
tuacion evidencia unha falta de
mantemento periddico e de super-
vision por parte da area municipal
de Medio Ambiente. Ademais de
reclamar unha actuaciéon inmedia-
ta para realizar labores de limpeza,
roza e conservacion, solicita a im-
plantacién dun sistema de revision
regular que evite que o abandono
destes espazos se repita no futuro.
As Carballeiras sublifia que se trata
de cuestions que afectan tanto 4
imaxe da cidade como & accesibili-
dade, @ mobilidade e & calidade de
vida da vecifianza, polo que pide
ao Concello unha resposta 4 maior
brevidade posible.

O Goberno local abre
unha via de colaboracion
coas escolas infantis

O Concello de Lugo impulsara a ad-
hesién da cidade & Rede de Cidades
Amigas da Infancia, unha iniciativa
gue promove politicas publicas cen-
tradas na proteccion, a participacion
e 0 benestar dos nenos e nenas. Asi
se acordou a alcaldesa, Elena Can-
dia, e os representantes da Platafor-
ma Galega de Escolas Infantis, David
Castro e Pilar Varela Rojo. O encontro
permitiu abordar distintas propostas
encamifiadas a mellorar a atencién
educativa na primeira infancia e se-
guir avanzando nun modelo de ci-
dade centrado nas persoas desde os
seus primeiros anos de vida.

Ambas partes puxeron de relevo o
papel da Facultade de Formacién
do Profesorado como aliada estra-
téxica para achegar coflecemento,
investigacion e innovacion educativa
as politicas municipais destinadas a
infancia. Neste contexto, valorouse a
creacion dun marco de colaboraciéon
gue permita coordinar, reforzar e dar

continuidade &s diferentes iniciativas
e programas que xa se desenvolven
na cidade.

Outro dos compromisos asumidos
pola rexedora foi incorporar a vision
e a experiencia dos profesionais da
educacién infantil no desefio das
futuras zonas de xogo que impulse o
Concello, co obxectivo de que estes
espazos respondan tamén a criterios
pedagoxicos, de desenvolvemento
infantil, accesibilidade e inclusion.
Durante a reunion, Elena Candia re-
pasou algunhas das actuaciéns que o
Goberno local esta a promover den-
tro do seu proxecto de cidade cen-
trado nas persoas. Entre elas citou o
apoio a entidades como Intelecto e
Medrando Xuntas, a creacion da fu-
tura Unidade de Atencion Tempera
e Postemperd, o desenvolvemento
dun Plan Municipal de Saude Mental
e a colaboracion coas entidades que
traballan con nenos e nenas con ne-
cesidades especiais.

César Fieiras publica un libro sobre
o impacto da IA nos medios

O investigador lucense César Fieiras
Ceide, integrante do grupo Novos
Medios da Universidade de Santiago
de Compostela (USC), vén de publi-
car o libro IA, innovacion y medios.
150 entrevistas para comprender el
cambio, editado por Tirant Humani-
dades e dispofiible en acceso aber-
to. A publicacién analiza o proceso
de transformacién que atravesan
os medios de comunicacién a partir
da innovacion, a intelixencia artificial
(1A) e a experiencia de usuario.
Doutor en Comunicacién con cuali-
ficacion cum laude pola USC, Fieiras
desenvolve a sUa actividade docente
e investigadora na institucion aca-
démica. O seu traballo céntrase no
estudo das dindmicas de innovacién
nos medios, na influencia transversal
da intelixencia artificial e na crecente
relevancia da experiencia de usuario,
analizando como a tecnoloxia esta a
redefinir o papel estratéxico das or-
ganizacions informativas, a sua rela-
Cion coas audiencias e a sua posicién
na economia da atencion.

A obra sostén que a innovacién con-
verteuse nun factor determinante
para garantir a supervivencia e a
competitividade dos medios de co-
municacién. O contido baséase nun
amplo traballo de campo realizado
entre 2019 e 2025, periodo no que
0 autor entrevistou a mais de 150
profesionais de medios de comu-
nicacion de mais de 30 paises. Esas
entrevistas constitle a base sobre a
gue se construe a analise do libro.

A publicacién conta cun prélogo do
profesor de Xornalismo Charlie Bec-

kett, docente do Departamento de
Medios e Comunicacién da London
School of Economics and Political
Science (LSE) e director do proxecto
Polis JournalismAl.

A través das achegas dos profesio-
nais entrevistados, o volume ofrece
unha visidn comparada sobre os
cambios que estan a experimentar
as organizacions medidticas e as
decisions estratéxicas que estdn a
adoptar para afrontar o seu futu-
ro. Entre as persoas participantes
figuran responsables de direccién
editorial, innovacidon, estratexia,
produto, tecnoloxia, andlise de da-
tos e redaccion.

A investigacion identifica seis gran-
des dmbitos de innovacidn que es-
tan a marcar a evolucién do sector:
a reorganizacién das redaccions,
a transformacién dos produtos in-
formativos, a automatizacion de
procesos mediante intelixencia ar-

tificial, o desenvolvemento de pla-
taformas propias, a conexion coas
novas audiencias e a exploracion de
narrativas inmersivas.

Ao longo de 16 capitulos, o libro
analiza tamén como a intelixencia
artificial esta a modificar as rutinas
profesionais, os modelos de gober-
nanza, a relaciéon cos publicos e a
experiencia de usuario, ao tempo
que aborda os retos éticos, regula-
torios e editoriais derivados da sua
implantacion.

Segundo sostén o autor, a intelixen-
cia artificial non substituird o valor
diferencial do xornalismo, sendn
que obrigara a redefinilo. Neste
contexto, considera que a credibi-
lidade, o criterio editorial, a super-
vision humana e a capacidade para
xerar confianza converteranse en
elementos estratéxicos para os me-
dios nun escenario cada vez mais
automatizado.

ASPNAIS reforzara a atencion
as persoas con discapacidade
|

A Asociacién de Pais ou Titores de
Persoas con Discapacidade Intelec-
tual de Lugo (ASPNAIS) reforzara o
seu programa de intervencion psi-
coldxica grazas a unha achega de
5.000 euros da Deputacién de Lugo.
O obxectivo desta iniciativa é ofre-
cer apoio especializado as persoas
con discapacidade intelectual que
se enfrontan ao proceso de do tras
a perda dun ser querido. O progra-
ma esta desefiado para acompanar
ao0s usuarios nunha situacion que
adoita resultar especialmente com-
plexa, facilitandolles ferramentas
que lles permitan comprender e ex-
presar as suas emocions, afrontar a
perda e adaptarse 4 nova realidade
de forma progresiva. Para acadar
estes obxectivos, os profesionais
de ASPNAIS desenvolven sesidns
tanto individuais como grupais nas
que empregan diferentes recursos

terapéuticos, entre eles o debuxo, a
escritura ou técnicas de relaxacion,
adaptando o acompafiamento &s
necesidades de cada persoa.

HOLI RUN. ASPNAIS organizara
o vindeiro 12 de setembro a se-
gunda edicién da Holi Run, unha
andaina e carreira solidaria que

volvera converter as ruas de Lugo
nunha cita marcada pola cor, a
musica e a participacion cidada. A
actividade dard comezo as 18.30
horas con saida desde as instala-
ciéns da entidade. O percorrido
discorrera por diferentes puntos
da cidade, para finalizar na expla-
nada de ASPNAIS.
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Xa se pode visitar a exposicion
‘Atona’, da artista Ruth Lodeiro

A Comision de Festas do San

Froilan xera un intenso debate

As festas do San Froilan desenvol-
veranse do 4 ao 12 de outubro,
mentres que o recinto feiral abrira
as suas portas o 26 de setembro e
permanecerda en funcionamento
ata a finalizacién dos festexos. Asi se
anunciou na Comision de Festas do
San Froilan, na que o Goberno local
trasladou a sua intencién de impul-
sar un modelo mais aberto, partici-
pativo e accesible para a principal
celebracién da cidade.

Un dos primeiros acordos adop-
tados pola Comision foi manter os
prezos do polbo, os cachelos, o pan
e o0 vifio nas casetas.

Durante a reunién tamén se deu
conta do estado da planificacion da
festa. Segundo informou o Servizo
de Cultura, xa estan en proceso de
licitacion os contratos relacionados
cos escenarios, o son e a ilumina-
cion, os medios auxiliares, os servi-
zos de loxistica, as carpas, a ilumina-
cién ornamental e a maquetacion e
impresion do programa oficial. Ou-
tros expedientes continuaran a sua
tramitacién nas proximas semanas
ou seguen vixentes por tratarse de
contratos plurianuais.

Outra das novidades serd a recu-
peracién do concurso aberto para
escoller o cartel anunciador do
San Froilan. O Goberno considera
gue este sistema permitira refor-
zar a transparencia, a igualdade
de oportunidades e a participa-
cién das persoas creadoras, ga-
rantindo que a proposta gafiadora
sexa seleccionada unicamente
pola sua calidade e polos criterios
técnicos establecidos polo xura-
do.

A Comision abordou ademais di-
ferentes propostas relacionadas
coa programacion e cos aspectos
sociais das festas. Neste sentido,
o Executivo municipal expresou a
sua vontade de seguir facilitando
0 acceso as atraccions do recinto
feiral a entidades que traballan
con persoas en situacion de vul-

nerabilidade, mantendo a colabo-
racion desenvolvida nos ultimos
anos. O Goberno local tamén des-
tacou que continuara reforzando
aqueles elementos que forman
parte da identidade do San Froilan,
como a musica, a animacion de rua,
a gastronomia, a cultura popular,
os espectaculos e as tradicions que
converteron esta celebracion nun
referente festivo dentro e fora de
Lugo.

VALORACION DO BNG. A concellei-
ra do BNG, Maite Ferreiro, cualifi-
cou como “cadtica e decepcionan-
te” a primeira reunion da Comisién
de Festas do San Froilan. A edil na-
cionalista anunciou que a sua for-
macion solicitara ao Goberno local
a gravacion das futuras sesions des-
te organo para garantir, segundo
indicou, unha maior transparencia
e evitar situacions semellantes as
vividas durante o encontro.

Ferreiro criticou o desenvolvemen-
to da sesion e denunciou o que de-
finiu como unha actitude “irrespec-
tuosa” por parte da concelleira non
adscrita, asi como supostos “inten-
tos de manipulacion” por parte da
Presidencia da comision. Segundo
explicou, a reunién estivo marcada
por momentos “desagradables”,
con malas formas e insultos. A
nacionalista asegurou que o BNG
non permitira que se lle atriblan

expresions gue non pronunciou nin
gue se produzan faltas de respec-
to cara aos seus representantes.
Ademais, lamentou que o Goberno
municipal non presentou propostas
concretas para o desenvolvemento
do San Froilan. Pola sta parte, o
BNG trasladou mais de vinte pro-
postas para incorporar as festas
patronais de Lugo. Entre os seus
obxectivos figura garantir a presen-
za de agrupacidons musicais lucen-
ses e reforzar unha programacion
ampla, diversa e gratuita, que per-
mita o acceso da cidadania a cultura
e que inclua actividades para todos
os publicos.

Entre as iniciativas presentadas,
a formacién nacionalista aposta
por recuperar espazos dedicados a
distintos estilos musicais, como o
espazo de hip hop, os festivais orga-
nizados por Cantigas e Frores e pola
Asociacion de Gaiteiras Galegas,
asi como o Electronic Music Fest.
Tamén defende a continuidade da
Feira Medieval e dun San Froildn
Miudo cunha programacion infantil
ampla e de calidade.

Ademais, o BNG propén manter
actividades xa consolidadas dentro
das festas, como a Letra das Festas,
0s pasarrias nos barrios ou a Feira
de Oleria Lugo Tradicional, iniciati-
vas que, segundo destacou Ferrei-
ro, forman parte da identidade e da
historia do San Froilan.

O Museo Provincial de Lugo acolle
ata o vindeiro 16 de setembro a ex-
posicion Atona, unha proposta artis-
tica da creadora galega Ruth Lodeiro
que podera visitarse na sala de expo-
siciéns temporais do centro. A mos-
tra, comisariada por Sara Pérez Bello,
forma parte da programacion cultu-
ral da Rede Museistica Provincial de
Lugo e ofrece unha aproximacion ao
universo creativo dunha artista que
centra o seu traballo na investiga-
cion plastica e escultdrica.

A través desta proposta, Lodeiro
explora a relacidon entre a materia,
0 espazo e a transformacion, em-
pregando diferentes materiais e lin-
guaxes escultoricas para crear pezas
que invitan & observaciéon pausada
e a reflexidon sobre os procesos de
cambio e a interaccién dos corpos
co entorno. A exposicion sitlase no

ambito da creacion contemporanea
e afonda nas posibilidades expresi-
vas da escultura como ferramenta
de investigacion artistica.

As obras presentan formas orgénicas
e composicions que dialogan co es-
pazo expositivo, xerando unha expe-
riencia na que o volume, a textura e
a presenza fisica dos materiais adqui-
ren un papel protagonista. A mostra
propodn asi unha lectura aberta, na
gue cada visitante pode establecer a
sUa propia relacion coas pezas e cos
conceptos que estas evocan.

Atona permanecera aberta ao pu-
blico durante algo mais dun mes no
Museo Provincial de Lugo, un dos
principais espazos culturais da pro-
vincia, integrado na Rede Museistica
Provincial e referente na difusién da
arte, o patrimonio e a creacion con-
temporanea.

Promoven a Via Kiinig cun novo
punto oficial de informacidén ao
peregrino en Lugo

O Concello de Lugo puxo en marcha
un novo punto oficial de informacién
dedicado & Via Kiinig, unha histérica
ruta xacobea que conecta Ledn con
Lugo e que gaia cada vez mais pro-
tagonismo entre os peregrinos. A ini-
ciativa forma parte da estratexia de
promocién impulsada polo Concello
Xunto aos municipios lucenses polos
que discorre este itinerario.

A inauguracion do espazo estivo
presidida pola alcaldesa de Lugo,
Elena Candia, acompafiada polo
concelleiro de Turismo e Museos,
Agustin Gallego; o alcalde das No-
gais, Jesus Nufiez; o tenente de
alcalde de Becerrea, Manuel Mar-
tinez; o alcalde de Baralla, Miguel
Gonzdlez; o alcalde do Corgo, Feli-
pe Labrada, e o director técnico do
proxecto, Javier Gomez.

A oficina municipal de turismo,
situada na Praza do Campo, fun-

cionara como punto de atencién e
asesoramento para os peregrinos
que escollan esta alternativa ao
Camifio Francés. Ademais de ofre-
cer informacion sobre o itinerario,
distribuird de forma gratuita diver-
so material oficial da ruta.

Entre os recursos que poderan re-
coller os visitantes figuran planos
detallados da Via Kiinig ao seu
paso por Galicia e pola provincia
de Ledn, credenciais para o pere-
grino, tripticos informativos edita-
dos en cinco idiomas e a cofiecida
“Bolsa Naranja”, un dos elementos
identificativos desta ruta xacobea.
Segundo destacaron desde o Con-
cello, o obxectivo desta iniciativa é
mellorar a atencién aos peregrinos
e contribuir @ promocion dunha
ruta histdrica que cada ano esper-
ta un maior interese entre os cami-
fantes.
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Galicia fronte a calor e aos incendios

Xuio bateu récords historicos en Europa occidental, xullo mantivo a sucesidon de ondas de calor e os incendios
volveron evidenciar que o cambio climatico xa condiciona un territorio tradicionalmente asociado a un clima suave

Durante décadas, Galicia viviu
coa percepcién de ser un refu-
xio climatico dentro da Penin-
sula Ibérica. Mentres o sur de
Espafia soportaba temperaturas
superiores aos 40 graos e lon-
gos periodos de seca, o noroeste
conservaba unha imaxe ligada
4 humidade, as precipitacions
frecuentes e aos verans mo-
derados. Porén, esa realidade
leva anos cambiando e o veran
de 2026 converteuse nun dos
exemplos mais claros de que o
clima galego tamén estd a trans-
formarse.

As ondas de calor deixaron de
ser episodios excepcionais para
converterse nun fendmeno re-
corrente, con temperaturas que
chegan antes, duran madis dias
e afectan a territorios onde his-
toricamente apenas se rexistra-
ban valores extremos. Os datos
recompilados por organismos
como o Servizo de Cambio Cli-
matico Copernicus (C3S), a
Axencia Estatal de Meteoroloxia
(AEMET), MeteoGalicia ou a Or-
ganizacién Meteoroldxica Mun-
dial (OMM) apuntan na mesma
direccion: Europa quéntase a

un ritmo moi superior & media
mundial e a Peninsula Ibérica fi-
gura entre as rexiéns mais vulne-
rables a este proceso.

XUNO 2026: MES HISTORICO

O primeiro gran aviso chegou
antes mesmo de iniciarse oficial-
mente o veran. Segundo o Servi-
zo de Cambio Climatico de Coper-
nicus, implementado polo Centro
Europeo de Previsiéns Meteoro-
|6xicas a Medio Prazo (ECMWF),
xufio de 2026 foi o mes de xuiio
mais calido xamais observado en
Europa occidental.

A temperatura media alcanzou
os 20,74 graos, situandose 3,06

graos por riba da media do pe-
riodo 1991-2020. O dato supe-
ra incluso os rexistros de xufio
de 2025 e do histérico veran de
2003, dous anos que ata agora
representaban alglins dos episo-
dios de calor mais intensos vivi-
dos no continente europeo.

No conxunto de Europa, xufio foi
o segundo mais calido desde que
existen rexistros da serie ERAS5,
mentres que a nivel mundial ocu-
pou tamén os primeiros postos
histéricos. Para a comunidade
cientifica, estes datos non re-
presentan unha simple anoma-
lia meteoroldxica, sendn unha
mostra mais dunha tendencia de
quecemento sostido que se vén
acelerando durante as ultimas
décadas.

En Espafa, a situacion foi igual-
mente excepcional. A AEMET
cualificou xufio como o segun-
do mais calido desde o inicio da
serie histérica en 1961, cunha
temperatura media peninsular
de 23,3 graos, é dicir, 3,2 graos
por enriba da media climatica.
Ademais, foi o terceiro xufio mais
seco da serie, cunhas precipita-
cions que apenas alcanzaron o 39
% do habitual.

A propia AEMET chama a aten-
cion sobre un dato especialmen-
te significativo: dos 15 meses de

xufio mais célidos rexistrados en
Espafia, 13 pertencen ao século
XXI. Un indicador que evidencia
que o incremento das temperatu-
ras xa non responde a episodios
illados, senén a unha tendencia
consolidada.

A comunidade galega tampouco
escapou desta situacion. Ainda
que as temperaturas extremas
adoitan asociarse as zonas inte-
riores da Peninsula, durante xufio
e xullo boa parte de Galicia enca-
deou varios episodios de calor in-

tenso que obrigaron & activacion
de avisos por altas temperaturas.
A Xunta de Galicia, a través de
MeteoGalicia, Proteccion Civil e a
Conselleria de Sanidade, mantivo
activo o Plan de actuacion fron-
te aos posibles efectos das altas
temperaturas sobre a saude,
coordinando avisos preventivos
especialmente dirixidos & po-
boacidn mais vulnerable: persoas
maiores, nenos pequenos, emba-
razadas e pacientes con enfermi-
dades crénicas.

En paralelo, MeteoGalicia foi emi-
tindo sucesivos avisos amarelos e
laranxas en diferentes comarcas,
especialmente nas provincias de
Ourense e Lugo, onde as masas
de aire cdlido procedentes do
norte de Africa provocaron va-
lores pouco habituais para estas
datas.

As catro capitais galegas rexistra-
ron durante este verdn tempera-
turas moi superiores as habituais.
Ourense volveu situarse como a
cidade mais calorosa de Galicia,
superando amplamente os 40
graos durante varios episodios,
mentres Lugo, Santiago e A Co-
rufia tamén alcanzaron maximas
que, hai apenas duas décadas,
resultaban extraordinarias para
estas cidades, pero hoxe estes
rexistros comezan a repetirse con
maior frecuencia.

Se xuifilo marcou un punto de in-
flexion, xullo confirmou que as
altas temperaturas deixaran de
ser un episodio puntual. O inte-
rior galego volveu concentrar os
rexistros mais elevados da comu-
nidade, con Ourense alcanzan-
do os 42,5 graos, un dos valores

mais altos do ano e moi préximo
aos récords histéricos da cidade.
A persistencia do calor foi outro
dos aspectos mais destacados:
entre finais de maio e os primei-
ros dias de xullo, a estacion de
Ourense superou os 30 graos en
33 dos 45 dias analizados por Me-
teoGalicia, unha frecuencia in-
édita para un periodo que incluia
ainda parte da primavera.

O calor tamén se deixou sentir
con intensidade noutras zonas do
interior. Lugo chegou a rexistrar
maximas proximas aos 39 graos,
mentres que en Monforte de Le-
mos, na Ribeira Sacra, os termo-
metros superaron amplamente
os 40 graos durante os episodios
mais intensos. No sur da provin-
cia de Ourense, comarcas como
Valdeorras, Verin ou O Ribeiro
volveron situarse entre os puntos
mais calorosos de Galicia, con va-
lores superiores aos 40 graos en
varias xornadas.

Mesmo as cidades costeiras, tra-
dicionalmente protexidas pola
influencia do Atlantico, experi-
mentaron temperaturas pouco
habituais. Vigo rexistrou 39,1
graos, a temperatura mais alta
medida no século na cidade e, se-
gundo os datos de MeteoGalicia,
un dos maiores rexistros desde
que existen observacions instru-
mentais. Santiago de Composte-
la, Pontevedra e A Corufia tamén
superaron con claridade os 30
graos durante as diferentes on-
das de calor, confirmando que o
fendmeno afectou practicamente
a toda a comunidade, ainda que
con distinta intensidade segundo
a proximidade ao mar.

OS INCENDIOS

O incremento das temperaturas,
unido 4 escaseza de precipita-
cions e 4 baixa humidade am-
biental, converte o monte nun
combustible  extremadamente
vulnerable.

Durante o mes de xullo, Espafia
viviu unha das crises de incendios
mais graves dos ultimos anos,
con miles de hectareas queima-
das e numerosos desaloxos. A si-
tuacién levou ao Goberno central
a declarar a emerxencia de inte-
rese nacional polos grandes in-
cendios de Madrid e Avila, unha
medida excepcional que permitiu
coordinar recursos estatais ante a
magnitude da emerxencia.
Galicia tampouco permaneceu
allea. Ao longo do veradn rexis-
traronse numerosos incendios
forestais en distintos puntos da
comunidade, varios deles na pro-
vincia de Lugo, onde as elevadas
temperaturas, o vento e a seca
favoreceron unha rdpida propa-
gacion do lume. A Ribeira Sacra,
escenario de grandes incendios
nos ultimos anos, continta sendo
un dos territorios que mais preo-
cupa aos especialistas pola com-
binacion dunha orografia com-
plexa, o abandono do territorio
e a elevada carga de combustible
vexetal.

Os cientificos levan décadas ad-
vertindo de que o quecemento
global non significa simplemente
que “faga mais calor”. O verda-
deiro cambio producese na fre-
cuencia, intensidade e duracion
dos fendmenos meteoroldxicos
extremos.
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E iso é precisamente o que come-
za a observarse en Galicia.

As temperaturas medias aumen-
tan de forma progresiva, as ondas
de calor son mais frecuentes, as
precipitaciéns concéntranse en
episodios cada vez mais intensos
e os periodos secos prolénganse
durante mais tempo. Ao mesmo
tempo, o mar tamén experimen-
ta un incremento da sta tempe-
ratura superficial, un factor que
modifica a dindmica atmosférica
e afecta aos ecosistemas marifios.
Segundo o Sexto Informe de Ava-
liacion do Panel Intergoberna-
mental sobre Cambio Climatico
(IPCC), Europa é o continente que
mais rapidamente estd aumen-
tando a sua temperatura media,
duplicando practicamente o ritmo
global desde a década de 1980. A
rexion mediterranea, na que se in-
clie a Peninsula Ibérica, aparece
identificada como un dos puntos
mais vulnerables do planeta de-
bido & combinacién de tempera-
turas extremas, diminuciéon dos
recursos hidricos e incremento do
risco de incendios forestais.

No caso galego, organismos como
MeteoGalicia e a AEMET consta-
tan que as temperaturas maximas
e minimas presentan unha ten-
dencia ascendente, especialmen-
te durante as Ultimas décadas.
Tamén aumentan as denominadas
noites tropicais —aquelas nas que
o termdémetro non baixa dos 20
graos—, un fendmeno que antes
era excepcional en boa parte da
comunidade e que agora comeza
a ser habitual, especialmente nas
zonas costeiras e durante os epi-
sodios de calor mdis intenso.

CAMBIO CLIMATICO

Unha das cuestions madis de-
batidas arredor do cambio cli-
matico é ata que punto a acti-
vidade humana é responsable
do aumento das temperaturas.
Neste aspecto, a comunidade cien-

As autoridades sanitarias insis-
ten en que unha parte impor-
tante dos problemas de saude
asociados as ondas de calor po-
dense previr adoptando medi-
das sinxelas no dia a dia.

Entre as principais recomenda-
cions do Ministerio de Sanidade,
a Xunta de Galicia e a Organiza-
cién Mundial da Salude desta-
can:

eBeber auga con frecuencia,
ainda que non se tefia sensa-
cién de sede, para evitar a des-
hidratacion.

e Evitar a exposicion directa ao
sol entre as 12.00 e as 18.00
horas, cando a radiacion e as
temperaturas adoitan ser mais
elevadas.

e Permanecer en lugares frescos,
4 sombra ou climatizados sem-
pre que sexa posible e ventilar
a vivenda durante a noite ou
nas primeiras horas da mafa.

e Utilizar roupa lixeira, ampla e
de cores claras, asi como gorra,
sombreiro e lentes de sol can-
do se permaneza no exterior.

e Aplicar protector solar cun fac-
tor de proteccion adecuado e
renovalo periodicamente, es-
pecialmente tras o bafio ou a
sudoracién.

e Reducir a actividade fisica in-
tensa nas horas centrais do dia
e programar o exercicio para
primeira hora da mafia ou ao
solpor.

e Evitar comidas copiosas e op-
tar por alimentos frescos e ri-
cos en auga, como froitas, ver-
duras e ensaladas.

e Limitar o consumo de alcohol e
bebidas con exceso de cafeina
ou azucre, xa que poden favo-
recer a perda de liquidos.

e Prestar especial atencion as
persoas mais vulnerables,
como maiores, bebés, nenos,
embarazadas e persoas con

enfermidades crénicas ou que
viven soas.

eNunca deixar menores, per-
soas dependentes nin animais
no interior dun vehiculo esta-
cionado, nin sequera durante
uns minutos, xa que a tempe-
ratura no habitaculo pode au-
mentar rapidamente ata niveis
letais.

e Cofecer os sintomas dun golpe
de calor, como mareos, dor de
cabeza intensa, confusién, pel
moi quente e seca, nauseas ou
perda de cofiecemento. Ante
estes sinais débese chamar ao
112 e trasladar a persoa a un
lugar fresco mentres chega a
asistencia sanitaria.

¢ Consultar os avisos meteorold-
xicos de AEMET e MeteoGali-
cia e seguir as recomendacions
emitidas por Proteccién Civil e
as autoridades sanitarias can-
do se activen alertas por altas
temperaturas.

tifica mantén un consenso practi-
camente undnime.

O IPCC conclte que é inequivoco
que a influencia humana quentou
a atmosfera, os océanos e a super-
ficie terrestre desde mediados do
século XIX. Esa afirmacion baséa-
se en miles de estudos cientificos
revisados por expertos de todo o
mundo e constitle a maior avalia-
cién internacional realizada ata o
momento sobre o estado do cli-
ma.

As conclusidns coinciden coas pu-
blicadas pola NASA, a Administra-
cién Nacional Ocednica e Atmos-
férica dos Estados Unidos (NOAA),
a Organizacion Meteoroldxica
Mundial (OMM), Copernicus e a
propia AEMET.

O principal responsable deste pro-
ceso é o incremento da concen-

tracion de gases de efecto inver-
nadoiro, especialmente didxido
de carbono (CO,), metano (CHa)
e Oxido nitroso (N,O), emitidos
maioritariamente pola queima de
combustibles fésiles, a industria, o
transporte, determinadas activi-
dades agricolas e a deforestacion.
O efecto invernadoiro é un pro-
ceso natural imprescindible para
manter unha temperatura com-
patible coa vida. O problema xor-
de cando a concentracion destes
gases aumenta ata niveis sen
precedentes en centos de miles
de anos, atrapando unha maior
cantidade de calor na atmosfera.
Os rexistros paleoclimaticos e as
medicidéns actuais amosan que a
concentracion de CO, supera xa
as 420 partes por millén, un valor
descoiiecido na historia recente
da humanidade.

0 ECOLOXISMO GALEGO

As organizacidéns ecoloxistas le-
van anos advertindo de que Gali-
cia afronta unha transformacién
profunda do seu territorio se non
se reducen as emisions e non se
adapta a xestién do medio natu-
ral. ADEGA insiste na necesida-
de de apostar por unha politica
forestal baseada na diversidade
de especies, na recuperacién do
mosaico agroforestal e na revitali-
zacion do rural como ferramentas
fundamentais para reducir o risco
de grandes incendios. A entida-
de leva tempo reclamando unha
planificacion que priorice a pre-
vencion fronte 4 extincidon e que
limite a expansidon de masas fo-
restais continuas dominadas por
especies pirofitas.

Noutra lifia, Ecoloxistas en Ac-
cion Galicia considera que os
episodios de calor extremo e os
incendios forestais deixaron de
ser situacidons excepcionais para
converterse nunha nova realidade
climatica. A organizacion reclama
acelerar a transicion enerxética,
reducir a dependencia dos com-
bustibles fosiles, protexer os eco-
sistemas e reforzar as politicas
publicas de adaptacion. Ambas as
entidades coinciden en que a loita
contra o cambio climatico non de-
pende unicamente das decisiéns
individuais, senén tamén de me-
didas estruturais relacionadas coa
mobilidade, a producién de ener-
Xia, o urbanismo, a ordenacién do
territorio e a conservacion da bio-
diversidade.

UN RETO PARA A SAUDE

Segundo o Ministerio de Sanida-
de e a Organizacion Mundial da
Saude, as ondas de calor incre-
mentan a mortalidade e as hospi-
talizacions, especialmente entre
persoas maiores, pacientes con
enfermidades cardiovasculares ou
respiratorias, nenos pequenos e
colectivos vulnerables.

Os especialistas lembran tamén
que a calor extrema pode afec-
tar 4@ saude mental, reducir a
capacidade de concentracidon e
incrementar o risco de acciden-
tes laborais, polo que insisten na
necesidade de adaptar horarios e
condicions de traballo durante os
episodios mais intensos.

Os datos do sistema de Monito-
rizacion da Mortalidade Diaria
(MoMo) do Instituto de Saude
Carlos Ill, indican que en Galicia
88 persoas faleceron durante o
mes de xufio por causas relacio-
nadas coas altas temperaturas,
mentres que nos catro primeiros
dias de xullo contabilizaronse ou-
tras seis mortes atribuibles ao ca-
lor. En Espafia, 937 falecementos
atribuibles as altas temperaturas.
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AO NOSO CARON

Comezan as obras
do ultimo tramo da
autovia Lugo-Sarria

A Xunta de Galicia iniciou as obras
do ultimo tramo necesario para
completar a autovia entre Lugo e
Sarria, unha actuacién que supon
un investimento de 37,7 milléns
de euros. A actuacidon contem-
pla o desdobramento do actual
corredor entre a rotonda de Na-
dela e a ligazdn coa Pobra de San
Xiao, no Corgo, onde conecta co
tramo que entrou en servizo no
ano 2022. En total, actuarase so-
bre 13,5 quildémetros que pasaran
a formar parte da futura autovia
AG-22, unha infraestrutura libre
de peaxe.

A obra inclte actuaciéns singula-
res como a construcion de dous
viadutos sobre os rios Chamoso
e Neira. O primeiro terd unha
lonxitude de 259 metros e o se-
gundo alcanzard os 160 metros.

O proxecto tamén inclie a exe-
cucion dos enlaces do Corgo e
Maceda, un cruzamento baixo a
A-54 e a ampliacién de 13 pasos
superiores e sete inferiores.

O prazo de execucidon previsto
é de 36 meses. Os traballos xa
comezaron coas primeiras ac-
tuacions de sinalizacion e roza
na contorna onde se levantard o
futuro viaduto sobre o rio Cha-
moso, que discorrerd paralelo ao
actual.

Segundo as estimacidns da Xun-
ta, a nova infraestrutura rexistra-
rd un trafico duns 8.000 vehiculos
diarios e beneficiara a preto de
100.000 habitantes dos concellos
de Lugo, O Corgo e O Paramo,
ademais de transportistas e visi-
tantes que utilizan habitualmente
esta conexion.

A Deputacion impulsara 52
proxectos das Reservas da Biosfera

A Xunta de Goberno da Deputa-
cion de Lugo aprobou a listaxe
provisional das entidades sen
animo de lucro beneficiarias
da primeira lina de axudas de
concorrencia competitiva des-
tinada ao desenvolvemento de
proxectos medioambientais nas
Reservas da Biosfera Terras do
Mifio e Os Ancares Lucenses.
En total, a instituciéon provincial
repartira 190.000 euros para
financiar 52 iniciativas que con-
tribuiran @ posta en valor do
patrimonio natural, cultural e
paisaxistico destes territorios.
A voceira socialista do Goberno
provincial, Pilar Garcia Porto,
explicou que as entidades selec-
cionadas recibiran subvencidns
de entre 1.000 e 7.000 euros
para executar os seus proxectos.
Nesta convocatoria concedéron-
se 34 axudas para actuacions
na Reserva da Biosfera Terras
do Mifio e outras 18 para ini-

ciativas nos Ancares Lucenses.
Entre os proxectos apoiados figu-
ran concertos na natureza, obra-
doiros de baile tradicional, rutas
guiadas, actividades formativas
e obradoiros de canteria, entre
outras propostas orientadas a di-
vulgacién dos valores ambientais
e culturais destes espazos, asi
como & sla dinamizacién social.

B

Garcia Porto destacou o crecen-
te interese que esperta esta con-
vocatoria entre o tecido asociati-
vo da provincia. Como exemplo,
sinalou que o numero de proxec-
tos subvencionados aumentou
respecto & edicién anterior, ao
pasar de 31 a 34 iniciativas en
Terras do Mifo e de 16 a 18 nos
Ancares Lucenses.

A Lei de Educacion Dixital de Galicia: unha oportunidade que non
debe converterse nunha nova carga burocratica

~Julio Diaz

educacion galega
enfrontase a un dos
cambios mdis pro-
fundos das ultimas
décadas. A trans-
formacién dixital xa non é unha
realidade de futuro, sendn unha
presenza constante nas aulas, nos
fogares e na vida cotid do alumna-
do. Neste contexto, a futura Lei de
Educacion Dixital de Galicia pre-
tende configurar un marco nor-
mativo que regule o uso das tec-
noloxias, da intelixencia artificial
e dos recursos dixitais no sistema
educativo. A intencion é positiva
e, en moitos aspectos, necesaria.
Con todo, tamén xorden interro-
gantes sobre o impacto real que
terd nos centros educativos e so-
bre o risco de incrementar ainda
mdis a carga burocrdtica que so-
portan docentes e equipos direc-
tivos.
Un dos aspectos mdis destacables

da norma é que recofiece unha
realidade que xa estd presente
nas aulas: a intelixencia artificial.
Mentres outros sistemas educa-
tivos contindan debatendo como
afrontar esta revolucion tecnold-
xica, Galicia aposta por estable-
cer regras claras para o seu uso.
E razoable que se promova a uti-
lizacién destas ferramentas como
apoio nos procesos de aprendi-
zaxe, d atencion a diversidade ou
d elaboracion de recursos educa-
tivos. Tamén parece acertado que
a lei deixe claro que as decisions
pedagoxicas e avaliativas deben
seguir dependendo do criterio
profesional do profesorado e non
dun algoritmo.

A proteccidn da privacidade cons-
titie outro dos elementos que
merecen unha valoracion positiva.
Nos ultimos anos fixéronse cada
vez mdis frecuentes as situacions
nas que clases, explicacions ou
mesmo exames acabaron gra-
vados e difundidos sen consenti-
mento a través das redes sociais.
A prohibicion destas prdcticas
contribue a garantir a proteccion
da imaxe e da intimidade tanto do
profesorado como do alumnado,

reforzando un principio bdsico de
convivencia e respecto no dmbito
educativo.

Tamén resulta interesante a apos-
ta pola formacion dixital do pro-
fesorado. A escola do século XXI
necesita  docentes preparados
para utilizar as novas tecnoloxias
de forma critica, responsable e
eficaz. A capacitacion continua xa
non pode considerarse un com-
plemento, sendén unha necesidade
profesional. Agora ben, esta for-
macion debe ir acompafiada de
tempo, recursos e recofiecemento
real. Non pode converterse nun-
ha nova obriga que se engada ds
moitas tarefas que xa forman par-
te do dia a dia dos docentes.
Especial relevancia ten igualmente
a incorporacion do dereito d des-
conexion dixital. Nun momento no
que a tecnoloxia parece ocupar to-
dos os espazos da nosa vida, é posi-
tivo que a lei recofieza a necesidade
de establecer limites. O alumnado
ten dereito a desconectar das pan-
tallas, do mesmo xeito que o pro-
fesorado debe poder exercer a sta
actividade sen verse sometido a
unha dispofibilidade permanente
fora do horario laboral.

Porén, xunto a estes aspectos po-
sitivos, xurde unha preocupacion
que non deberia pasar desaper-
cibida. A lectura do anteproxecto
permite entrever a creacion de
novos protocolos, rexistros, plans,
procedementos de seguimento,
mecanismos de avaliacion e obri-
gas documentais relacionadas coa
gobernanza dixital, a proteccion
de datos, a supervision da inteli-
xencia artificial ou a seguridade
tecnoldxica. Todo iso pode parecer
razoable desde unha perspectiva
normativa, pero a realidade dos
centros educativos é ben distinta.

Os equipos directivos e o profeso-
rado vefien advertindo desde hai
anos dun problema que non deixa
de medrar: a burocracia estd ocu-
pando un espazo excesivo no tra-
ballo educativo. Cada nova norma
adoita chegar acompafiada de
mdis documentos, mdis informes,
mdis evidencias e mdis tarefas ad-
ministrativas. O risco é evidente:
que os centros tefian que dedicar
madis tempo a cubrir formularios
e elaborar protocolos que a des-
envolver proxectos educativos e
atender as necesidades do alum-
nado.

A transformacion dixital é impres-
cindible e require unha regulacion
clara. Pero se realmente queremos
que esta lei sexa unha ferramenta
util, debe ir acompafiiada dunha
simplificaciéon administrativa real,
dun reforzo dos recursos humanos
e dun apoio técnico suficiente.
Non se pode seguir trasladando
aos centros a responsabilidade de
asumir cada nova iniciativa sen
proporcionar os medios necesa-
rios para desenvolvela.

A futura Lei de Educacion Dixital
de Galicia pode representar un
paso adiante na modernizacion
do sistema educativo galego. A
regulacion da intelixencia artifi-
cial, a proteccion da privacidade,
a formacion docente e a defensa
da desconexion dixital son obxec-
tivos compartidos por boa parte
da comunidade educativa. Agora
ben, o seu éxito dependerd de que
a Administracion sexa capaz de
evitar que unha boa idea remate
converténdose nunha nova fonte
de burocracia. Porque innovar na
educacion non consiste en produ-
cir mdis papeis, senon en crear
mellores condicidns para ensinar
e aprender.
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As administracions buscan
solucions ao aumento de xabaris

Representantes do Concello de
Lugo, da Deputacién Provincial e da
Xunta de Galicia mantiveron unha
reunion para abordar o incremento
da presenza de xabaris no municipio,
especialmente nas proximidades de
zonas habitadas e no casco urbano.
As tres administracidns coincidiron
na necesidade de reforzar a coor-
dinacidn institucional para adoptar
medidas que permitan reducir a pre-
senza destes animais e minimizar os
riscos que xeran para a cidadania.
Durante o encontro puxose de ma-
nifesto que a proliferacion de xaba-
ris en zonas urbanas e periurbanas
constitle un problema crecente de
seguridade e salubridade, ao poder
provocar accidentes de trafico, da-
nos en propiedades, infraestruturas
e cultivos, ademais de situacions de
perigo para os vecifios.

As administraciéns coincidiron en
que unha das principais vias para
afastar estes animais dos nucleos
poboados pasa por evitar que ato-
pen alimento e refuxio nas proximi-
dades das vivendas. Neste sentido,
destacaron a importancia de man-
ter en boas condiciéns de limpeza e
conservacion tanto as parcelas publi-
cas como as privadas.

O Concello lembrou a vixencia do
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bando municipal sobre limpeza,
mantemento e xestion da biomasa,
que obriga as persoas propietarias
a conservar os seus terreos en con-
diciéns adecuadas de seguridade,
salubridade e ornato. O documento
establece a realizacion de tarefas de
limpeza, roza e retirada de vexeta-
cién para evitar acumulacions de
biomasa que poidan favorecer a
presenza de fauna salvaxe preto das
zonas habitadas.

Pola sta banda, a Deputacion de
Lugo ofreceu asistencia técnica e
ambiental, apoio en materia de in-
formacién territorial e cartografica,
coordinacién cos concellos da con-
torna e colaboracién nas actuaciéns
que afecten as infraestruturas da sua
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titularidade. Ademais, lembrou o re-
forzo do Plan Provincial de Roza, que
permitiu intensificar os labores de
mantemento da vexetacion na rede
viaria provincial.

A Xunta de Galicia trasladou a sua
disposicién para colaborar e ofreceu
ao Concello a posibilidade de forma-
lizar un convenio para instalar medi-
das preventivas destinadas a reducir
a entrada e presenza de xabaris en
puntos concretos do municipio.

As tres administracions comprome-
téronse a manter aberta esta via de
colaboracion, identificar as zonas
madis afectadas e estudar novas me-
didas conxuntas de prevencion, lim-
peza e mantemento.

A renovacion da LU-115 mellorara

a conexion

Os traballos para renovar por
completo o firme da estrada LU-
115, que une Outeiro de Rei con
Castro Ribeiras de Lea, xa estan
en marcha. A actuacion, impul-
sada pola Conselleria de Vivenda
e Planificaciéon de Infraestrutu-
ras, contara cun investimento de
1.466.500 euros e permitira me-
llorar os 11 quilémetros desta via
autondmica.

O delegado territorial da Xunta
en Lugo, Alfonso Villares, visitou
o inicio das obras, que comezaron
polos puntos que presentan un
maior deterioro estrutural. Nesta
primeira fase executarase o fre-
sado do pavimento e a reposicion
do firme con mestura asféltica en
guente. Posteriormente estende-
rase unha nova capa de rodadura
de altas prestacions ao longo de
todo o trazado.

A intervencion forma parte dun
contrato mdis amplo, valorado en
2,4 milléns de euros, que inclue
tamén actuaciéns de mellora nas
estradas LU-021 e LU-541, benefi-
ciando ademais aos concellos de

Lugo, Vilalba e Begonte. O prazo
previsto para completar estes tra-
ballos é de seis meses.

A Conselleria tamén ten en mar-
cha outro contrato de conser-
vacion viaria por importe de 3,3
milléns de euros para renovar o
firme das estradas LU-633, LU-546
e LU-621, actuacions que chega-
rdn a municipios como O Corgo,
Portomarin, Pedrafita do Cebrei-
ro, Baralla, Lancara, Paradela, O
Paramo, Sarria, Triacastela e Mon-

entre Outeiro e Castro

forte de Lemos.

Durante a visita, Villares destacou
o esforzo que esta a realizar a Xun-
ta para manter en boas condiciéns
a rede autondmica de estradas,
mellorando tanto a seguridade
viaria como a comodidade dos
usuarios. Segundo sinalou, este
ano a Administracion autonémi-
ca alcanzara un novo récord de
investimento en conservacion
viaria, cun orzamento de 71,6 mi-
ll6ns de euros.

As XIX Xornadas do
Peregrino celebraranse
no mes de decembro

As XIX Xornadas do Peregrino “Abrin-
do Camifio” regresaran os dias 5 e 6
de decembro de 2026 cunha nova
edicion dedicada 4 divulgacion e
posta en valor do Camifio de Santia-
go. O encontro, consolidado como
unha cita de referencia para inves-
tigadores, asociacions e peregrinos,
centrara nesta ocasion a sua aten-
cién nos Camifos de Santiago do
Norte ao seu paso polas cidades de
Lugo e Mondofiedo.

O congreso, enmarcado dentro da
programacién do Xacobeo 2027,
ofrecerd un espazo de reflexion e
intercambio de cofiecementos arre-
dor do patrimonio histdrico, cultural
e espiritual vinculado as rutas xaco-
beas. Ao longo de duas xornadas
desenvolveranse diferentes activi-

dades destinadas a afondar na im-
portancia destes itinerarios e na sta
conservacién e promocion.

Baixo o lema “Abrindo Camino”, o
evento reunira especialistas, repre-
sentantes de entidades vinculadas
ao Camifio e persoas interesadas no
fendmeno da peregrinacion, favore-
cendo o intercambio de experiencias
e a analise dos retos de futuro das
rutas xacobeas.

As xornadas estdn promovidas coa
colaboracion de diversas institucions
e entidades vinculadas & cultura e
ao Camifio de Santiago, reforzando
0 seu compromiso coa difusion dun
dos principais simbolos patrimoniais
de Galicia e coa preparacién da co-
munidade para a celebracién do
proximo Ano Santo.

Rosa Maria Rivas asume a
direccion da Unidade de
Violencia contra a Muller

1

A subdelegada do Goberno en
Lugo, Olimpia Lopez, deu a benvi-
da a Rosa Maria Rivas como nova
xefa da Unidade de Violencia con-
tra a Muller da Subdelegacion do
Goberno, tras a publicacion do
seu nomeamento no Boletin Ofi-
cial do Estado (BOE).

Olimpia Lopez destacou a rele-
vancia deste servizo, encargado
de coordinar a loita contra a vio-
lencia de xénero na provincia, e
sublifiou a responsabilidade que
asume a nova responsable 4 fron-
te dun ambito prioritario. Neste
sentido, sinalou que traballara en
coordinacion coas forzas e corpos
de seguridade do Estado, a Admi-
nistracion de Xustiza e o resto das
administracions publicas para ga-
rantir a proteccion das vitimas da
violencia machista.

A subdelegada puxo en valor a
traxectoria profesional de Rosa
Maria Rivas, destacando a sua

formacion en materia de igualda-
de, 0 seu coflecemento da provin-
cia e a experiencia acumulada na
Administracién Xeral do Estado.
Natural de Lugo, Rosa Maria Rivas
traballa na Subdelegacién do Go-
berno desde o ano 2012. Funcio-
naria da Administracién do Esta-
do desde 2006, nos ultimos anos
desemperiou o cargo de xefa da
Seccidon de Estranxeiria. Agora
substitie nesta responsabilidade
a Maria Luisa Castro.

A nova responsable da Unida-
de de Violencia contra a Muller
conta ademais con formacién es-
pecifica en igualdade e violencia
de xénero, a través de diversos
cursos impartidos polos minis-
terios de Politica Territorial e de
Igualdade, centrados en cues-
tions como a igualdade de opor-
tunidades ou o uso non sexista da
linguaxe, entre outras materias.
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Impartiran cursos de
natacidn en agosto
nas piscinas da vila

O Concello de Friol impartira cur-
sos de iniciacion e perfecciona-
mento de natacién nas piscinas
municipais a partir de agosto como
todos os anos.

Estes cursos, que estaran subven-
cionados impartiranse do 3 ao 28
deste mes de luns a venres pola
mafid e o numero de prazas é limi-
tado polo que é importante facer a
reserva na piscina antes do 24 de
xullo. Esta debe facerse nas pro-
pias piscinas.

Habera duas quendas. A primeira
serd do 3 ao 14 de agosto e a se-
gunda do 17 ao 28.

O prezo sera de 20 euros para so-
cios e 30 para non socios.

Habera bus nocturno
de ida e volta a
Melide nas festas

O Concello de Friol pora un auto-
bus nocturno durante as festas de
Melide desde a localidade ata a
vila de ida e volta. Esta accidn ten
como obxectivo ter maior seguri-
dade vial nestas noites de festa.
Asi, o0 autobus saira os dias 14, 15
e 17 de agosto as 0.00 horas e tera
a volta as 6.30. Recollerd aos ve-
cifios entre a gasolineira e o Club
Fluvial facendo parada en todos
os bares.

Os que desexen usar este servizo
de bus deberan inscribirse antes
do martes 11 no correo xuventu-
de@concellodefriol.es ou no telé-
fono 637 064 024.

O prezo sera de 3 euros para em-
padroados e de 10 para non em-
padroados.

Arrancaron as obras
de mellora da estrada
entre Friol e Lousado

A Deputacion de Lugo iniciou as
obras de rehabilitacion da estrada
provincial LU-P-2106, que une Friol
(LU-934) con Lousado (LU-P-2303)
por Cimadevila, unha actuacion
gue supdn un investimento de
275.638€ e que permitird mellorar
0 estado desta via ao seu paso po-
los concellos de Friol e Begonte.

Os traballos comezaron coa lim-
peza das gabias, unha actuacion
previa imprescindible para asegu-
rar a correcta drenaxe da estrada e
favorecer a conservacion do firme
antes de executar o resto das inter-
vencidns previstas no proxecto. A
actuacion abrangue o treito com-
prendido entre os puntos quilomé-
tricos 0,685 e 10,937.

As obras foron adxudicadas & em-
presa ECOASFALT S.A. por un im-
porte de 275.638 euros. O proxecto
contempla unha actuacion integral
para mellorar as condicidns de
circulacion e seguridade desta es-
trada provincial. Ademais da rea-
pertura e limpeza das gabias e da

execucion de obras de drenaxe,
realizaranse traballos de saneo da
explanada e do firme nas zonas
deterioradas, reparacion de fo-
chancas e afundimentos, pavimen-
tacion e reposicion da sinalizacion
vertical. O obxectivo é prolongar a
vida util da via e ofrecer unha circu-
laciéon mais comoda e segura para
0S usuarios.

Dende a Deputacion destacan que
esta actuacion “forma parte do
compromiso da institucion provin-
cial por manter en boas condiciéns
a rede de estradas mais extensa de
Espafia, unha infraestrutura funda-
mental para garantir a mobilidade
da vecinanza, facilitar a actividade
econdmica e contribuir a fixar po-
boacién no rural”.

As obras tefien un prazo de exe-
cucion de catro meses, durante os
que se poderan producir restricions
puntuais ao trafico para garantir a
seguridade tanto dos traballadores
como dos usuarios da via.

Executan obras de abastecemento
de auga en A Noite e Os Castelos

O Concello executa os traballos de
ampliacion da rede de abastece-
mento de auga publica nos barrios
de Casas da Noite e Os Castelos.
Esta actuacion permitira dotar des-
te servizo esencial a un total de 19
vivendas, dando resposta a unha
demanda da vecifianza e contri-
buindo a mellorar a sua calidade de
vida, ao garantir un subministro de
auga potable seguro, estable e de
calidade.

As obras consisten na instalacién
das conducidns necesarias para co-
nectar as vivendas a rede municipal
de abastecemento, reforzando as

infraestruturas hidraulicas do muni-
cipio e favorecendo a igualdade no
acceso aos servizos publicos entre
os distintos nucleos de poboacién.

O alcalde de Friol, José Angel San-
tos, destacou que este proxecto “é
un exemplo do compromiso firme
do Goberno municipal coa mello-
ra dos servizos basicos no rural. O
acceso a auga potable é un dereito
fundamental e unha infraestrutura
imprescindible para garantir a ca-
lidade de vida dos nosos vecifios
e vecifias. Cada investimento que
realizamos neste ambito é un in-
vestimento en benestar, en saude e

tamén en futuro”.

O rexedor engadiu que “desde o
Concello seguimos traballando para
que vivir no rural non supoiia re-
nunciar a ningun servizo esencial.
Queremos que todas as familias,
independentemente do nucleo no
que residan, conten coas mesmas
oportunidades e coas mesmas pres-
tacidns. Ese é o modelo de concello
polo que apostamos: un municipio
cohesionado, con servizos publicos
de calidade e no que se poida vivir
con todas as garantias”.

José Angel Santos tamén puxo en
valor o esforzo investidor realizado

Firmado o convenio para
o abastecemento de auga
en San Paio de Seixdn

A Xunta de Galicia mobiliza investi-
mentos por case 19 milléns de euros
a través da planificacién, impulso e
execucion de aqui a 2029 dun pa-
quete de actuacions hidraulicas des-
tinadas a ampliar o servizo publico
de abastecemento, renovar redes e
conducioéns deterioradas ou moi an-
tigas, reducir avarias e posibles fugas
e reforzar a seguridade dos sistemas.
Segundo explicou hoxe en Friol a
conselleira de Medio Ambiente e
Cambio Climatico, Angeles Vazquez,
as actuacions previstas beneficiaran
a un total de 23 concellos e a unha
poboacién estimada de 410.000
habitantes. Mais polo miudo, a con-
selleira sinalou que mais da metade
dese orzamento (10,1 milléns de eu-
ros) son para financiar proxectos na
provincia de Lugo.

De feito, a conselleira asinou co al-
calde de Friol, José Angel Santos, o
convenio de colaboracién para dotar
de abastecemento de auga potable
4 parroquia de San Paio de Seixon.
En concreto, tal e como dixo Ange-
les Vazquez, destinaranse mais de

nos ultimos anos para ampliar as
redes municipais de abastecemen-
to: “Somos conscientes de que ain-
da quedan actuaciéns por executar,
pero seguimos planificando novas
obras para chegar progresivamen-
te a madis nucleos de poboacion.
O noso compromiso é continuar
modernizando as infraestruturas

620.000 euros, que financiara nun
80% a Xunta mentres que 0 20% res-
tante aportarao o Concello, a unha
actuacion que beneficiard a mais de
70 vivendas, a diversas explotacions
gandeiras, asi como a varios nego-
cios hostaleiros e de turismo.

As obras consistirdn na construciéon
dun novo depésito na Abelaira de
105 metros cubicos e da canaliza-
cién de captacién. Tal e como dixo
Angeles Vazquez, esta actuacion,
que sera cofinanciada a través do
Fondo Europeo de Desenvolvemen-
to Rexional (Feder) garantird que
a auga que se consuma reuna as
condiciéns necesarias de calidade
e seguridade e, a0 mesmo tempo,
contribuird a reforzar a resiliencia
do sistema municipal fronte a pe-
riodos de seca.

Durante a sUa intervencion, a conse-
lleira puxo en valor que “a colabora-
cion é clave para seguir prestando os
mellores servizos publicos a cidada-
nia” e sinalou que o apoio de Augas
de Galicia aos concellos é proba desa
cooperacion entre administracions.

municipais e atender as necesida-
des reais da vecifianza, porque cada
obra deste tipo supdén unha mellora
directa na vida das persoas e con-
tribde tamén a fixar poboacién no
noso territorio”.

Esta actuacion enmarcase na es-
tratexia de mellora continua das
infraestruturas.
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“Para ser un bo escritor, o que
fai falta é vivir con intensidade”

Francisco Narla, piloto de avion e escritor, leva toda unha vida dedicada a
contar historias, creando escenarios e facendo vivir ao lector unha gran viaxe

Jessica Fernandez

Un escritor nace sendo lector?
Si, eu creo que é inevitable
que, para ser escritor, haxa
que ser lector. Eu sigo sendo
un lector ecléctico e case com-
pulsivo. Non necesito un diag-
nostico psiquidtrico, pero case.
Leo moito e, de feito, cando
non leo, escoito audiolibros.
A culpa da mifa vocacién té-
fiena as lecturas. Eu, ademais
de namorarme das historias
como consumidor, souben moi
pronto que queria contalas,
porque as historias de Antoine
de Saint-Exupéry, sobre todo O
principifo e Voo nocturno, im-
presiondronme moitisimo. Esas
historias dese piloto francés en-
chéronme a cabeza de paxaros
e quixen converterme en piloto
e escritor. E unha vocacién que
levo comigo desde pequeno.
Por iso, creo que un se fai escri-
tor na infancia. A min, o que me
gustaba facer no colexio eran as
redaccidons e contar historias a
partir do que lia. Non saberia
dicir unha idade concreta, pero
desde pequeno sabia que me
gustaba contar historias e face-
lo dunha maneira un pouco es-
pecial. Como todos os artistas,
empezas copiando as cousas
que che gustan. Eu creo que é
unha maneira natural de que o
artista, na disciplina que sexa,
empece a imitar aquilo que lle
gusta e tarde en dominar; gra-
zas a imitar o que lle gusta, aca-
bas converténdote nun artesan
decente e, co tempo e un pou-
co de sorte, conseguirds a tua
propia voz e converteraste nun
artista con identidade propia.
E, como case todos os escrito-
res, tamén probas un pouco coa
poesia porque, cando empezas
e es un ignorante, paréceche
gue a poesia é mais facil que es-
cribir unha novela de 800 paxi-
nas. Iso so significa que non tes
nin idea do que estds facendo,
porque a poesia é, probable-
mente, o mais dificil. Con todo,
ten esa enganosa aparencia de
facilidade e empezas escribindo
algins poemas. Pouco a pouco
vas medrando e, ao principio,
paréceche imposible abarcar
unha novela. Pero, a medida
gue pasan os anos e vas collen-
do algo de practica, xa empeza a
parecerche algo factible.

Como lembra o proceso de es-
cribir a stia primeira novela?

A miia primeira obra foi Los lo-
bos del centeno e escribina, ba-
sicamente, tirando da morrifia.

Foi unha época na que vivia no
deserto de Mojave, onde estaba
estudando na escola de pilotos
de probas, e botaba moitisimo
de menos o verde de Galicia. Vi-
vir no medio do deserto estre-
saba un pouco a alguén criado
nos montes galegos. A morrifia,
o botar de menos o verde e os
contos da mifia terra foron os
gue me impulsaron a escribir
esa primeira novela. E unha
novela de terror costumista na
qgue recollo boa parte dos con-
tos que lera de neno e os trans-
formo nun argumento comun
a través das paxinas, para dar
vida a boa parte do imaxinario
galego. Esa é unha constante en

“Se un artista esta
comprometido, e
eu creo que o estou,
sempre é 0 mesmo
proceso. Marcaste o
maximo obxectivo e
tratas de chegar ao
cume. (...) Setinon
das algo de ti na obra
gue estds entregando,
nunca seran obras que
realmente paguen a
pena ler”

todas as mifias historias, onde
Galicia, a suUa historia e os seus
protagonistas sempre cobran
vida. En canto a se é mais dificil
ou menos escribir unha obra co
paso do tempo, eu creo que, se
un artista estd comprometido,
e eu creo que o estou, sempre
é 0 mesmo proceso. Marcaste
0 maximo obxectivo e tratas
de chegar ao cume. E como un
corredor que empeza a correr.
O primeiro mes, se cadra, s6 é
capaz de facer dous quilome-
tros e logo cae esgotado. Pero,
a medida que segue adestran-
do, outro dia fai catro e, pouco
a pouco, de supeto decataste
de que pasou un ano e xa es
capaz de facer dez quilometros
a bo ritmo e de boa maneira.
Na arte ocorre o mesmo. Cada
nova obra debe ser mellor ca as
anteriores e, por iso, sempre te
levas ao limite. Se es un artista
responsable, buscas o limite da

tla capacidade, entrégaste de
todas as maneiras posibles e
o proceso debe doer, debe ser
complicado e debe ser duro. Iso
significard que, con algo de sor-
te, o que estas entregando na
paxina, no lenzo, na partitura,
no escenario ou no plano dun
edificio pagara a pena. Se ti non
dds algo de ti na obra que estas
entregando, nunca seran obras
que realmente paguen a pena
ler.

O que vive inspiralle para crear
as suas novelas?

Si, a mifia segunda novela, Caja
Negra, ten como protagonista
un piloto, e é unha novela de
misterio, cun piloto de longo
radio que aproveita as suas via-
Xes para ser un asasino moi di-
ficil de capturar, porque se hoxe
asasinas en Bangkok, e mafa
en Nova York, é moi dificil que
ninguén che siga a pista. Creo
que era unha premisa diverti-
da, pero evidentemente é unha
segunda novela onde ainda
son moi novato. Nese aspecto,
axudoume en moitas ocasions
cofecer, viaxar, ver e descubrir
persoas e caracteres que ao fi-
nal é o que che importa para es-
cribir boas historias. Cando tes
unha vida na que viches moito
mundo e cofieciches a moitas
persoas distintas, roubaslle un
pouquifio a cada unha e pdde-
lo pofier na péaxina e darlles cor.
E esa vida como piloto dando
tombos si me axudou tamén a
documentarme.

E indispensable viaxar para po-
der escribir un bo libro?

Eu creo que non é necesario en
absoluto. Escribiras outro tipo
de historias. Para o meu tipo de
historias é necesario, porque as
veces hai grandes viaxes e es-
cenarios afastados, e quizais as
mifias historias son asi porque
eu vivin iso. Pero Crime e cas-
tigo trata sobre un home que
se despedaza a si mesmo pola
culpa. Non tes por que ter via-
xado moito para poder escribir
como escribiu Dostoievski. Qui-
zais o que fai falta é, como di-
cia Hemingway, que Dostoievski
empezou a escribir ben despois
de pasar polo Gulag, despois de
que o enviasen a Siberia. O que
fai falta é vivir con intensidade.
Dicia Hemingway tamén que
hai que escribir sobre a puta e
fodida verdade no sentido de
que tes que escribir sobre aqui-
lo que vives e cofieces. Tes que
coller esas experiencias que ti
viviches, vivilas intensamen-
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te e estar disposto a espirte e
pofielas na pdaxina. Se ti iso o
acompafias de viaxes e escena-
rios, pois ben, pero hai grandes
novelas que non tefien iso e son
marabillosas igualmente e hai
outras que o tefien e que son
unha merda. Na arte, o autén-
tico é o mais duro de conseguir,
porque normalmente dache
medo, sentes vergofia, non é
doado falar dos teus medos de
neno e adxudicarllelos aos per-
sonaxes.

Desde Friol chegou a ser un
autor recofiecido ala onde vai.
Tamén se da a coifecer en pre-
sentacions de libros e feiras do
libro, como valora estes encon-
tros?

Os encontros cos lectores son
sempre marabillosos porque
son a maneira que ten un escri-
tor de volver vivir as suas histo-
rias a través dos ollos de quen
as le. Eu estou encantado e
sempre procurei ser moi activo
nese tipo de actividades. Desde
hai moitos anos acudo 4 Feira
do Libro de Madrid, a Sant Jor-
di e 4s grandes celebracidons do
libro. Tamén procuro estar pre-
sente nas feiras do libro de Ga-
licia, porque ese encontro cos
lectores resultame moi agra-
dable e é algo que espero con
ilusion. Creo que forma parte
do meu traballo como escritor,
porque sempre hai alguén que
quere facerche unha pregunta,
cofiecer mellor os teus libros ou
saber un pouco mdis de ti.

Con xa 13 novelas, ten en men-
te a seguinte?

Si, eu espero seguir escribindo
ata que non poida facelo, toda
a mifia vida. Gustariame se-
guir escribindo ata o final dos
meus dias porque é algo que
me apaixona. O proxecto mais
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inmediato no que estou inmer-
so é a promocion da segunda
entrega da triloxia Composte-
la, formada por Ultreia, Suseia
e Santiago, que vera a luz en
setembro. A través destas tres
novelas tentei facer un retrato
dos mais de mil anos de histo-
ria do Camifio de Santiago e das
slas multiples dimensiéns: o
poder, a politica, a corrupcidn,
a arte, a redencién ou a espi-
ritualidade. Cada unha delas
sitlase nun momento concreto
do Camifio cun grande intere-
se historico e cultural, reivin-
dicando, como sempre, a nosa
historia. Por exemplo, en Suseia
aparecen as Cortes de Ledn de
1188. Paréceme incrible que
non presumamos mdis de que
a democracia moderna nace no
antigo reino de Galicia e Ledn.
Foi entén cando, por primeira
vez, os cidadans votaron e elixi-
ron representantes nun sentido
parlamentario moderno. Pero,
por riba deses grandes acon-
tecementos histdricos, sempre
ten que haber unha historia
humana. No caso de Suseia, o
protagonista é o mestre Mateo
mentres concliue a catedral. A
novela mostra como un home
pode chegar a desfacer a sua
vida, romper o seu matrimonio
e afastarse do seu fillo por per-
seguir a perfeccion, por querer
converterse no mellor artista
posible e erguer a obra mais ex-
traordinaria. Esta triloxia sobre
o Camifio de Santiago manten-
me completamente ocupado
durante este ano. Ao mesmo
tempo, xa estou preparando al-
gunhas ideas para a novela que
publicarei o ano que vén. Tefo
varios proxectos en mente, ain-
da que, por agora, prefiro non
adiantar nada.
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O PAIl de Pol estara
rematado no mes de
novembro para 25 nenos

O Concello de Pol contara o vindeiro
mes de novembro cun novo Pun-
to de Atencion & Infancia (PAl), un
servizo destinado a nenos e nenas
de entre 0 e 3 anos que permitird
atender ata 25 menores e ampliar os
recursos de conciliacion para as fa-
milias do municipio. O proxecto exe-
cutarase grazas ao financiamento da
Deputacion de Lugo, que aprobou
un convenio co Concello dentro dun
paquete de investimentos destinado
a reforzar os servizos municipais.

O novo equipamento situarase na
drea deportiva da localidade, ao ca-
ron da pista de padel, nun pequeno
edificio desefiado especificamente
para albergar este servizo educativo
e asistencial. A previsién do goberno
local é que as obras estean comple-
tamente rematadas durante o mes
de novembro, co obxectivo de que
o centro poida comezar a funcionar
canto antes.

O alcalde, Lino Rodriguez Onega,
puxo en valor a importancia desta
infraestrutura para un concello do
rural que busca seguir ampliando
0s servizos publicos e ofrecer mais
facilidades as familias con fillos pe-
guenos. “O importante é seguir dan-
do servizos aos vecifios e vecifias”,
destacou.

O rexedor explicou que o PAI nace
coa intencién de facilitar a concilia-
cién da vida laboral e familiar, ofre-
cendo unha ampla franxa horaria
gue se estenderd, previsiblemente,
desde as oito da mafia ata as cinco
da tarde. “Queremos dar todas as
opcions posibles e intentar conciliar
a vida familiar e laboral, axudando
a0s pais con nenos pequenos men-
tres non van ao colexio”, sinalou.
Rodriguez Onega incidiu tamén en
gue este tipo de recursos poden
contribuir a facer mais atractiva a
vida no rural nun contexto marcado
polo descenso da natalidade. “De-
bido & escaseza da natalidade, isto
pode servir de axuda”, asegurou,
convencido de que a existencia de
servizos para a primeira infancia é
un factor que pode favorecer que as

familias decidan permanecer ou es-
tablecerse no municipio.

O edificio contara cun desefio fun-
cional pensado para garantir tanto
a comodidade dos menores como a
supervision constante por parte do
persoal. Dispora de duas areas clara-
mente diferenciadas: unha sala des-
tinada ao xogo e as actividades edu-
cativas e outra zona reservada para
0 descanso e as comidas. Ambos
espazos estaran separados por unha
cristaleira que permitird manter en
todo momento o control visual dos
nenos e nenas.

A actuacion forma parte dos conve-
nios de cooperacion aprobados pola
Xunta de Goberno da Deputacién de
Lugo, que destinara mais de 200.000
euros ao Concello de Pol para facer
realidade este Punto de Atencidn &
Infancia e reforzar tamén o mante-
mento da zona deportiva e das pis-
cinas municipais.

Segundo explicou a voceira socialista
do Goberno provincial, Pilar Garcia
Porto, este investimento enmarcase
dentro dun paquete global de 2,7
milléns de euros destinado a forta-
lecer a cooperacion cos concellos,
apoiar o tecido produtivo e mellorar
as infraestruturas e os servizos publi-
cos da provincia.

A responsable provincial sublifiou
que o novo PAl permitird ofrecer
atencion educativa aos nenos e
nenas de 0 a 3 anos, favorecendo
a conciliacién das familias e contri-
buindo & fixacion de poboacion no
rural, un dos principais retos demo-
graficos aos que se enfrontan conce-
llos como Pol.

Co horizonte posto no mes de nov-
embro para a finalizacién das obras,
o Concello confia en incorporar un
servizo moi demandado pola veci-
flanza e que supora un importante
reforzo da oferta asistencial e edu-
cativa para as familias con menores
de curta idade, consolidando unha
aposta por manter e ampliar os ser-
vizos publicos como ferramenta para
mellorar a calidade de vida no muni-
cipio.

castro de rei

Comezan as obras de mellora do
conxunto historico de Castro de Rei

O Concello de Castro de Rei puxo
en marcha as obras de acondicio-
namento do seu conxunto histérico,
unha actuacion destinada a mellorar
a accesibilidade e a mobilidade peo-
nil no centro da vila e que contara
cun investimento total de 150.000
euros.

Os traballos actuardn en distintos
puntos do casco histdrico, incluindo
a renovacion e rehabilitacion das
beirarrdas da Praza Maior, a subida
d igrexa, a propia praza e a ria Ami-
gos da Feira, co obxectivo de crear
un espazo mais accesible, seguro e
integrado.

Este proxecto permitira completar
a transformacion do centro histé-
rico, dando continuidade as actua-
ciéons desenvolvidas nos ultimos
anos para revitalizar esta zona da
capital municipal. Do orzamento
total, 100.000 euros proceden dun-
ha achega da Axencia Galega de
Desenvolvemento Rural (Agader),

A Casa da Galeria
presenta a sua
programacion

A Fundacion Margarita Ledo Andién
presentou a programacion cultural
de veran da Casa da Galeria. A pro-
gramacion arrancou coa inaugura-
cion da exposicion Cabezas Corta-
das, do desefiador Pepe Barro, que
permanecerd aberta ao publico ata
0 17 de setembro. A mostra retine
mais dun cento de pezas elaboradas
a partir de envases, carténs e outros
materiais de uso cotidn.

O 8 de agosto, as 19.00 horas cele-
brarase a presentacién de Evocare,
unha proposta de Pepe Coira xunto
4 Orquestra Clasica de Vigo centra-
da arredor de Canto de emigracion,
unha pelicula desaparecida de Anto-
nio Roman con musica de Teédulo R.
Paramos.

A programacién continuara o 21 de
agosto coa conferencia Fientosa,
poeta de noso na fosa (1936. Claves
do asasinato), impartida por Ricar-
do Polin. A intervencion abordard a
figura do poeta e profesor Francisco
de Fientosa e as circunstancias da
sUa morte no contexto da represion
de 1936.

Xa en setembro, o dia 4, Maria Xosé
Porteiro ofrecerd unha conferencia
sobre Begofia Caamafio e tamén se
proxectard o documental da RAG Be-
gona Caamafio: navegar no pracer
do azul. O programa pecharase os
dias 15 e 16 de setembro coa cele-
bracién de Olladas de auga, un obra-
doiro de fotografia documental.

dependente da Xunta de Galicia,
mentres que os 50.000 euros res-
tantes son financiados polo propio
Concello.

As obras foron adxudicadas & em-
presa Sanle S.L. e esta previsto que
rematen o vindeiro 18 de setembro.
Esta intervencion reforza o proceso
de recuperacion do centro historico
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de Castro de Rei, recofiecido desde
2021 como Area de Rehabilitacion
Integral (ARI), e simase a outras
actuacions recentes impulsadas na
contorna, como a renovacion de es-
pazos publicos ou a creacién dunha
drea de autocaravanas nas proximi-
dades da area recreativa do Azima-
ra.

Quentan motores para a
Festa da Malla do dia 30

Castro de Rei acollerd ao longo do
mes de agosto unha nova edicidn
da Festa da Malla, unha celebra-
cién que alcanza a sua vixésimo
terceira edicién e que volvera po-
fier en valor o patrimonio etnogra-
fico e as tradiciéns ligadas ao tra-
ballo no campo. A programacion
desenvolverase en tres xornadas
diferenciadas, dedicadas & sega,
a4 meda e @ malla, co obxectivo de
recrear todo o proceso tradicional
da recollida do cereal.

A primeira cita tivo lugar o sdbado 1
de agosto coa celebracion da sega.
A segunda celebrarase o domingo
23 de agosto no Campo da Feira de
Castro de Rei. A meda iniciarase as
11.00 horas e estara acompafiada
dun mercado e obradoiros de ar-
tesania a partir das 12.00 horas.
A programacion completarase as
13.00 horas coa actuacion musical
do grupo Toxo Queimado.

A festa culminara o domingo 30 de
agosto coa tradicional malla, que
dard comezo as 10.00 horas tamén
no Campo da Feira. A partir das
14.00 horas celebrarase un xantar
popular amenizado polo Duo D’
Caché.

O menu estara composto por em-
panada, cachola, chourizo, sardi-
fias, marmelo, queixo, pan, bebida
e café. O prezo da tarxeta serd de
20 euros para as persoas adultas e

de 10 euros para nenos e nenas de
ata 12 anos.

A organizacion lembra que o nu-
mero de prazas para o xantar € limi-
tado e recomenda adquirir as tar-
xetas coa maior antelacion posible.
Estas poderan mercarse entre o 3 e
0 27 de agosto no Supermercado
Claudio Grueira, en German Naval
Lage e na Libreria Maduca.

RAMIL. Ramil xa ten todo prepara-
do para celebrar as festas na honra
de Santa Marifia, que se desenvol-
veran os dias 7, 8 e 9 de agosto.

As celebraciéns arrancaran o ven-
res 7 de agosto cunha churrascada
popular de balde para todas as per-
soas asistentes, que darda comezo
a partir das 22.00 horas. A con-
tinuacion celebrarase a primeira
gran verbena das festas, que estara
amenizada por X-Plosion.

O sabado 8, as 13.30 horas, oficia-
rase a misa na honra de Santa Ma-
rifia, seguida da procesion. A conti-
nuacion tera lugar a sesién vermu
e, xa pola noite, a verbena correra
a cargo do grupo Fénix.

As festas concluiran o domingo
cunha misa as 13.30 horas e a co-
rrespondente procesion. A sesion
vermu estara amenizada polo Duo
Belinda, que pora o broche musical
a programacion deste ano. Tamén
habera colchonetas gratuitas.
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CASTRO DE REI: Francisco Balado

“Os alcades somos servidores
publicos, temos que defender
as necesidades dos vecinos”

Lidera un goberno municipal cunha
clara maioria absoluta na que se
mantivo desde o ano 2011, cando
recuperou a Alcaldia para o PP

Expliquenos un pouco como se ini-
ciou na politica.

Os vinculos co partido xurdiron nas
elecciéns municipais do ano 1999,
cando colaborei como interventor
do PP na mesa electoral de Castro
Ribeiras de Lea. Logo, continuei cola-
borando nos procesos electorais, tan-
to nas autondmicas como nas xerais
e europeas. Os comezos en politica
chegaron no ano 2007, cando o alcal-
de Arturo Pereiro me propuxo formar
parte da candidatura do PP de Castro
de Rei, na que me incluiu como 32
da lista. Unha vez celebrados os co-
micios, o PP que gobernara durante
case 19 anos, perdeu a maioria abso-

EN CLAVE PERSOAL

o |[dade, estado civil e familiar

52, casado e con dous nenos de 11
e 8anos

e Profesion e formacion
Licenciado en Dereito, Master en
Préctica Xuridica

o E si non fora avogado, que lle
gustaria ser?

Catedratico de Historia Antiga

® Que queria ser de maior

Cando era neno sempre decia que
notario, pero logo de acabar os
estudos, vinme con poucas ganas
para preparar a oposicion

® Que fai para desconectar?

Non acostumo desconectar. O que
fago é repartir o tempo, entre o
traballo, descanso, familia e algo
de tempo libre. Cando es alcalde
dun concello do rural debes estar
dispoiiible todo o dia. Eu nunca
apago o teléfono

¢ Unha virtude e un defecto
Intentar aprender cada dia un
pouco. Defectos tefio moitos mais,
sempre estou pensando en varias
cousas a vez e iso a veces produce-
me inconstancia e agobio

® Un consello para compartir

Que a xente aproveite cada dia que

luta e pasou a oposicion, a partir dese
momento pasei a ocupar o posto de
voceiro do Partido Popular e conti-
nuei asi ata as seguintes elecciéns.
Como deu o salto ou recibiu o impul-
so para ser alcalde?

O paso definitivo para ser alcalde,
chegou no 2011. Naquel momento
nomedronme candidato a Alcaldia e
tratei de compofier a candidatura no
contexto no que se atopaba o parti-
do, xa que habia certa division dende
a perda da maioria absoluta. Ese ano
gafiamos por maioria absoluta.

A nivel persoal, que sacrificios supon
formar parte do Goberno?

O principal sacrificio é o de dedicarlle

empeza, tratando de facer cousas
Utiles, e procurando ser felices
 Un libro, unha pelicula ou/e un
grupo de musica/cantante

O Cddigo Davinci de librose O
nome da Rosa de pelicula. Logo
gustame moito a musica natural
© Unha afeccion

Investigar e afondar na historia de
Castro de Rei

© Un lugar que visitar

O Castro de Viladonga

© Unha comida e unha bebida
Bola de liscos e viiio

© Unha persoa admirada

A nai

¢ Unha posesion prezada

A coleccion de zocas que tefio
dende hai anos

e Un desexo

Ter satide e unha longa vida

e Algo para esquecer

Un accidente no 2004

® Que é o que mais valora nunha
persoa?

A confianza

® Un desafio pendente

Tirarme en paracaidas

® Onde se ve en cinco anos?

Continuando na avogacia

moito mais tempo que calquera ou-
tra actividade que un poida desenvol-
ver, 0 que nalguns casos pode prexu-
dicar & familia e 6 ambito persoal, xa
gue nos Concellos rurais a figura do
alcalde adoita ser moi préxima, e a
vecifianza agradece poder contactar
co alcalde ou alcaldesa en momentos
gue a veces non coinciden co horario
laboral habitual.

E beneficios?

O principal beneficio é a satisfaccion
que produce poder facer algo polo
concello no que un vive e sobre todo
poder levar a cabo o proxecto politico
gue pensas gque é o mais interesante,
tendo en conta por suposto as necesi-
dades reais e os sectores produtivos.
Como equilibra a vida publica e a
privada?

Procurando repartir o tempo e dedi-
car ao ambito privado momentos que
son necesarios.

Cales son os seus obxectivos a nivel
politico?

O principal obxectivo sempre dentro
do ambito municipal seria poder des-
envolver o Concello naqueles eidos
que vexo que poden mellorarse e que
permitan modernizar o territorio e
garantir o futuro da xente.

E se renova na Alcaldia cales son as
principais actuacions previstas?
Consolidar a ampliacion do Parque
empresarial para garantir o asenta-
mento de industrias na zona. Tamén
continuar mellorando a traida muni-
cipal de auga para achegala as parro-
quias. Busco consolidar os proxectos
de desenvolvemento urbanistico que
actualmente se atopan en fase inicial
e que permitirdn a creacion de zonas
residenciais e continuar promovendo
concentracioéns parcelarias.

Cales son as principais lifias do seu
programa?

Principalmente as destinadas & di-
versificacion econdmica, tendo cla-
ra a idea de que o minifundio ten

que desaparecer, se queremos ter
un rural vivo, pero tamén coidamos
moito o Parque Empresarial no que
temos outro tipo de industrias, que
permiten xerar importantes sinerxias
economicas e manter unha oferta de
emprego diversificada. Logo tamén
as destinadas ao desenvolvemento
urbanistico do Concello. Hai 6 anos
gue temos aprobado o PXOM e ve-
mos que estd a ser util porque hai
varias casas no Concello en constru-
cién, e mesmo temos algun plan es-
pecial presentado que desembocara
en proxecto de urbanizaciéon para a
construcién de vivendas o que supon
gue cada vez estd mais cerca a oferta
de vivenda, .

Cales considera que son as principais
necesidades no seu concello?
Actualmente tendo en conta o incre-
mento das temperaturas e o cambio
climatico, a auga estase a converter
nun problema para moitos concellos
de Galicia, ben sexa pola sua esca-
seza, ben sexa pola dificultade de
distribuila. No noso caso nunca sufri-
mos desabastecemento, pero si que
temos problemas coa distribucion, xa
gue cando hai vagas de calor os usua-
rios consumen mais auga da que se
da distribuido o Concello. Logo esta
a da vivenda, ainda que no noso caso
contamos con moito solo dispofiible,
€ pouco a pouco a xente vai edifican-
do nas distintas parroquias e mesmo
temos un proxecto de urbanizacion
en marcha en Castro Ribeiras de Lea,
para desenvolver 10 hectdreas de
solo, asi como algunha promocién de
vivendas de ambito privado.

De que proxectos se sente mdis or-
gulloso?

A aprobacién do PXOM, que creo
que é fundamental en calquera con-
cello que queira mira ao futuro e
modernizarse. Tamén as melloras no
abastecemento de auga, ainda que
faltan mais. Outro é o proxecto das
Zonas de Reestruturaciéon Parcelaria
de Triaba e Viladonga; a construcién

HABITANTES: 5.041.

PARROQUIAS: 25.

EXTENSION: 176,9 km cadrados.
PARTIDO XUDICIAL: Lugo.
CORPORACION: 9 concelleiros do
PP, 3 do PSOE e 1 do BNG.
ALCALDE: Francisco Balado Teijei-
ro (desde 2011).

VOCEIRA PSOE: Alba Sinde Paz.
VOCEIRO BNG: Olga Garcia Por-
tela.

do campo de futbol de adestramento
de Castro Ribeiras de Lea ou a cons-
trucién da EDAR urbana na mesma
vila, que superou o millén de euros.
Foi un proxecto moi importante por-
gue a vila non estaba preparada para
medrar, sé tifiamos capacidade de
vertedura para 1000 habitantes e nal-
guns casos a CHMS non autorizaba a
construcion de vivendas, e coa sua re-
forma temos capacidade de vertedu-
ra para 4000 habitantes o que permi-
te contemplar o crecemento da zona
para os proximos anos. Tamén podo
citar as areas de autocaravanas, a re-
novacion integral das beirarrdas, as
reformas dos centros educativos ou
a recuperacion da Ruta da Via Rexia.
Que lle gustaria que os vecifios visen
en vostede como alcalde?

Unha persoa accesible, coa que po-
der falar cando sexa necesario, ainda
gue me consta que a maioria da ve-
cifianza xa ten ese concepto de min,
pero tamén estou convencido de que
cada vez mais, os alcaldes temos que
ter claro que somos servidores publi-
cos, estar disposto a actuar en defen-
sa das necesidades dos vecifios.
Como é a suia relacion coa oposicion?
E boa, sempre foi boa, dende os ini-
cios, os plenos son moi cordiais e
sempre respectuosos, nunca hai sai-
das de ton, nin por parte deles nin por
parte do equipo de goberno.
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A vila celebrara a IV
edicion dos Cantos de
Taberna e a VIll Foliada

A Asociacion Cultural Rio Mifio
de Portomarin, coa colaboracién
do Concello, organiza o vindeiro
26 de setembro a IV edicién dos
Cantos de Taberna e a VIl Foliada,
unha das citas mais destacadas do
calendario cultural e musical da
vila.

A programacién darda comezo a
partir das 18.00 horas e prolon-
garase ata ben entrada a noite. O
evento incluird un percorrido dos
grupos participantes polos esta-
blecementos da localidade, unha
cea popular, unha foliada aberta
a todas as persoas asistentes e o
tradicional conxuro da queimada,
nunha xornada dedicada 4 musica
e a cultura popular galega.

A organizacion xa abriu o prazo de
inscricion para os grupos que des-

exen participar. As solicitudes po-
deran presentarse ata o 3 de outu-
bro, seguindo a orde de inscricion
e dando prioridade &s formacions
gue non participaron en edicidns
anteriores.

Desde a Asociacion Cultural Rio
Mifio destacan que o obxectivo
desta iniciativa é continuar pro-
movendo a musica tradicional ga-
lega e converter Portomarin nun
punto de encontro para musicos,
cantareiras e afeccionados a folia-
da, favorecendo ao mesmo tempo
a participacion vecifal e a dina-
mizaciéon da actividade cultural e
hostaleira do municipio.

As persoas interesadas poden ob-
ter mais informacion e formalizar
a sUa inscricion a través dos canais
habilitados pola organizacion.

Concertos gratuitos e
exhibicions de folclore en agosto

O Concello de Portomarin mantén
durante todo o mes de agosto unha
intensa programaciéon cultural na
Praza do Camifio, con propostas mu-
sicais e de folclore tradicional pensa-
das para todos os publicos. A inicia-
tiva combina un ciclo de concertos
gratuitos cada sabado e unha nova
edicion dos Domingos Folcléricos, co
obxectivo de dinamizar o veran e po-
fier en valor a musica galega.

No apartado musical, o ciclo de con-
certos gratuitos celebra unha actua-
cion cada sabado as 20.00 horas.
Tras as primeiras citas do programa,
a actividade continuara o sabado
15 de agosto co concerto do grupo
Exeria. Unha semana despois, o dia
22, sera a quenda de Os Pifieiros,
mentres que o ciclo se despedird o
sabado 29 de agosto coa actuacion
de Carta de Axuste.

Paralelamente, o Concello volvera

apostar pola musica e a danza tradi-
cional coa celebracidn dos Domingos
Folcléricos, unha proposta que reu-
ne agrupacions de distintas localida-
des galegas para achegar ao publico
0 patrimonio cultural e o folclore
popular. O domingo 16 de agosto,
a Asociaciéon Cultural Rio Mifio ac-
tuard xunto ao grupo Os Xilgaros,
de Lugo. O programa continuara o
23 de agosto coa participacion da
Asociacion Folcldrica de Lemavos, de
Monforte de Lemos, e da Asociacion
Cultural O Feitizo, de Foz.

A programacién pecharase o domin-
go 30 de agosto coa actuacién da
Asociacion Cultural Airifios de Orba-
zai, de Lugo, e da Asociacion Cultural
Legua Dereita, do Corgo, completan-
do asi un mes no que Portomarin
converterase nun escaparate da mu-
sica, a danza e as tradicions popula-
res de Galicia.

A Feira de Ano de Gomean reuniu
tradicion gandeira e artesania

A carballeira de Gomean, no
concello do Corgo, acolleu este
domingo unha nova edicién da
Feira de Ano de Gomean, unha
cita organizada pola Asociacion
de Vecifios O Salgueirifio co apoio
da Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo e centrada na promocion
do patrimonio rural, as tradiciéns
gandeiras e os oficios vinculados
ao campo.

Durante toda a xornada, o cam-
po da feira recreou o ambiente
das antigas feiras tradicionais cun
completo programa de activida-
des. Entre as propostas destaca-
ron a mostra de razas autdctonas
organizada por Boaga e a exposi-
cion de maquinaria agricola his-
torica con vehiculos cedidos por
Muvicla, ds que se sumaron de-
mostraciéns de distintos oficios
artesans e actividades relaciona-
das coa vida no rural e co sector
agrogandeiro.

O publico asistente tamén puido
gozar de exhibicions de cetreria,
demostracions de manexo de
porco celta e probas de agility,
iniciativas pensadas para achegar
diferentes aspectos do traballo e
da convivencia cos animais no me-
dio rural. Ademais, a gastronomia
tivo un papel protagonista cun
menu degustacion composto por
empanada e porco celta ao espe-
to elaborado con produto proce-
dente da explotacién local Rego
de Manzadan.

A programaciéon incluiu tamén
actuaciéns musicais a cargo do
grupo tradicional corgués Le-
gua Dereita e de Cé Orquestra
Pantasma, que ofreceu un es-

pectdculo dirixido ao publico
familiar, contribuindo a com-
pletar unha xornada festiva que
reuniu tradicidn, cultura popu-
lar, artesania e gastronomia.
A Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo colaborou un ano mais
coa organizacion desta cita cunha
achega econdmica de 5.000 euros
destinada 4 celebracidn da feira.

FESTAS EN QUEIZAN. A parroquia
de Queizan, no Concello do Cor-
go, celebrou esta fin de semana
as suas festas patronais cun pro-
grama que combinou musica,
gastronomia e propostas de lecer
para todas as idades, reunindo
a vecifanza e visitantes arredor
dunha das citas festivas mais tra-
dicionais da localidade.

Os festexos arrancaron na noite
do sdbado cunha gran verbena
amenizada polo grupo Calibre e
o DJ Adolfo Valifio, que deron o
pistoletazo de saida a dous dias
de celebracion.

A xornada principal desenvolveu-
se o domingo coa misa solemne

e a procesidn, acompafiadas mu-
sicalmente por Iria e Rodrigo. A
continuacion celebrouse a sesién
vermu a cargo do duo Son I, an-
tes do tradicional xantar popular
gue reuniu a NUMErosas persoas.
A programacion continuou pola
tarde cun sorteo e con xogos
para nenos e adultos, ademais
dunha merenda con lambetadas
para os mais pequenos. Xa ao se-
ran, os asistentes participaron na
preparacién das paellas e poste-
riormente na cea popular, un dos
momentos de maior participa-
cion da xornada.

As festas concluiron cunha nova
verbena protagonizada polo duo
Son Il, que puxo o broche final a
unha celebracion marcada pola
convivencia e o ambiente festivo.
As festas estiveron organizadas
pola Asociacion de Vecifios de
Vidueiros e contaron coa cola-
boracién do Concello do Corgo
e doutras entidades, mantendo
viva unha celebracién que cada
ano relne a numerosas persoas
na parroquia.

Santiago de Laxosa celebrara as
suas festas os dias 21, 22 e 23

A parroquia de Santiago de La-
xosa, no concello do Corgo, ce-
lebrard as suas festas na honra
da Nosa Sefiora os dias 21, 22 e
23 de agosto, cun programa que
combinara actuaciéns musicais,
actos relixiosos e actividades
para todas as idades.

As celebraciéns arrancaran o ven-
res 21 coa verbena nocturna, que
contara coa actuacion da orques-
tra Punto Clave e coa animacion
de EvenTec e Cosme DJ. Ademais,
entre as 22:00 e a 01:00 horas
instalaranse colchdns inchables
para o publico infantil.

O sabado 22 comezara coa mu-
sica de Asubios da Chaira, que
percorrera a parroquia cun pasa-
rrdas. A continuacion celebrarase
a sesion vermu amenizada polo
Grupo Jaque. Pola tarde volvera
haber pasarrias con Asubios da
Chaira e, xa pola noite, a verbena
correra a cargo do Grupo Jaque e
DJ Céndoi.

Durante a xornada do sdbado ta-
mén habera festa da escuma, de
19:00 a 20:00 horas, e inchables
entre as 22:00 e a 01:00 horas,
todas elas actividades gratuitas.
O programa rematard o domingo

23 coa celebracidon dunha misa
solemne as 12:30 horas no cam-
po da festa. A continuacion tera
lugar a sesion vermu co Grupo
Folixa, que tamén sera o encar-
gado de amenizar a tarde a partir
das 19:00 horas. Ademais, habe-
ra inchables gratuitos entre as
19:00 e as 21:00 horas.

A organizacion destaca que du-
rante os tres dias das festas o re-
cinto contara con campo cuberto
con carpa, co obxectivo de garan-
tir o desenvolvemento das ce-
lebraciéns independentemente
das condicidns meteoroldxicas.
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castroverde

O Centro Sociocultural Paco Pestana
mellora os seus medios técnicos

=

O Centro Sociocultural Paco
Pestana de Castroverde refor-
zZou as suas prestaciéns coa
incorporacion dun novo equi-
pamento de son e audiovisual
destinado ao saldn de actos da
instalacion. A actuacidn permi-
tira mellorar a celebracion de
actividades culturais, educati-
vas e sociais que se desenvol-
ven habitualmente neste espa-
zo municipal.

Entre o material adquirido in-
cliense catro altofalantes, unha
mesa de son, distintos tipos de
micréfonos —de pé, de man e
de diadema—, asi como un novo
proxector para a realizacion de
presentaciéns, proxeccions e
eventos abertos ao publico.

A deputada de Cultura, Iria
Castro, destacou a importan-
cia desta mellora ao sinalar
gue, malia tratarse dun edi-

ficio inaugurado hai apenas
dous anos, non dispoiia ata
agora dun equipamento destas
caracteristicas. Segundo expli-
cou, tratase dun recurso esen-
cial para a organizacion de actos
con asistencia de publico e para
ampliar as posibilidades de uso
dun centro chamado a conver-
terse nun referente da activida-

de cultural en Castroverde.

A adquisicidn e instalaciéon do
material supuxo un investi-
mento total de 10.000 euros. A
Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo colaborou na iniciativa
cunha achega de 7.000 euros a
través da area de Cultura, men-
tres que o Concello asumiu o
importe restante.

A vila tera artesania, gastronomia
e vehiculos clasicos o 16 de agosto

O Concello de Castroverde cele-
brard o vindeiro 16 de agosto a XIX
Feira de Artesania e Gastronomia,
unha cita xa consolidada no calen-
dario estival que volverd combinar
tradicién, cultura, gastronomia e
lecer. A programacion coincidira,
ademais, coa Xl Concentracién
de Vehiculos Clasicos, reunindo
durante toda a xornada artesans,
expositores, afeccionados ao mo-
tor e publico de todas as idades.
A XIX Feira de Artesania e Gastro-
nomia contara cun amplo espazo
expositivo no que se daran cita
artesans de diferentes disciplinas,
produtores agroalimentarios e
asociacions locais. Paralelamente,
a XlIl Concentracion de Vehicu-
los Clasicos reunird numerosos
coches e motocicletas de época,
converténdose nun dos princi-
pais atractivos da xornada para os
afeccionados ao motor e para o
publico visitante.

A feira abrira as suas portas as
10.00 horas. Unha hora madis tar-
de, as 11.00 horas, tera lugar a
concentracion de motos e coches
clasicos no recinto feiral.

A inauguracion oficial celebrara-
se as 12.00 horas coa recepcion
das autoridades e a actuacion da
Asociacién Cultural e Musical Zun-
currundullo, de Castroverde, que
realizard un percorrido musical

polo recinto.

As 13.30 horas serad a quenda do
pregon, que nesta edicidn correra
a cargo de Ana Maria Pérez Veiga,
directora do CPI Plurilinglie de
Castroverde. A continuacidn, as
14.00 horas, a charanga Festicul-
tores “A Gran Sementeira” ame-
nizara o tradicional xantar tipico
galego.

As actividades continuaran pola
tarde. As 16.15 horas celebrarase
unha festa de inchables nas pisci-
nas municipais. Posteriormente,
as 18.00 horas, volvera actuar a
charanga Festicultores “A Gran Se-
menteira”.

As 19.30 horas, o aparcadoiro das
piscinas municipais convertera-

se no escenario do especticulo
de circo “O ultimo que apague a
luz”, da compaiiia A Vela Circo. A
programacion concluird as 20.30
horas na Praza do Concello coa ac-
tuacion do mago Dani Garcia, que
presentara o espectaculo “Flash”.
Durante toda a xornada, os asis-
tentes tamén poderan visitar os
postos de artesania e gastrono-
mia, participar en obradoiros e
contemplar demostraciéns en
directo de distintos oficios tradi-
cionais, nunha iniciativa coa que
o Concello busca pofier en valor
o traballo dos artesans, promover
os produtos da terra e fomentar a
convivencia arredor das tradicidns
galegas.

outeiro de rei

Aproban o Orzamento
de 2026 tras desestimar
as alegacions do BNG

O Concello de Outeiro de Rei apro-
bou definitivamente o Orzamento
Municipal de 2026 nun pleno ex-
traordinario celebrado para resol-
ver as alegaciéns presentadas polo
BNG durante o periodo de exposi-
cién publica. As reclamaciéns foron
desestimadas e a proposta saiu
adiante con nove votos a favor, tres
en contra e unha abstencién, polo
que as contas entrardn en vigor
unha vez completados os tramites
administrativos  correspondentes.
Segundo o goberno municipal, os
informes xuridicos e técnicos incor-
porados ao expediente conclien
que as alegacions formuladas non
se atopan entre os supostos previs-
tos pola lexislacién para impugnar
un orzamento municipal. O execu-
tivo sostén que o procedemento
de elaboraciéon e aprobacién das
contas se desenvolveu conforme a
normativa vixente e que non existe
ningunha irregularidade que impida
a sUa validacion definitiva.

O equipo de goberno defende ade-
mais que tanto a convocatoria do
pleno como a da comision informa-
tiva respectaron os prazos estable-
cidos legalmente. Tamén argumen-
ta que non era necesario solicitar
un informe da Comisién Especial de
Contas para este tramite e lembra
que a aprobacion das liquidacions
orzamentarias constitle un proce-
demento independente da aproba-
cion do orzamento anual.

Coa aprobacién definitiva das con-

tas, o Concello considera que pode-
rd continuar coa planificaciéon eco-
ndmica prevista para este exercicio
e avanzar na execucion dos inves-
timentos e dos servizos municipais
do documento orzamentario.

Pola stia banda, o BNG reiterou as
suas criticas a xestion econémica do
goberno local e ao proceso de tra-
mitacion das contas. A formacién
nacionalista considera que o atraso
na presentacion e aprobacion dos
orzamentos dificulta o labor de con-
trol da oposicion e limita o debate
politico sobre o destino dos recur-
sos publicos.

Durante a sesion plenaria, os nacio-
nalistas formularon catro preguntas
ao alcalde sobre os motivos polos
que 0s orzamentos se presentan
féra dos prazos habituais, asi como
sobre a tramitacidn de expedientes
de recofiecemento extraxudicial de
créditos e o cumprimento dos in-
formes emitidos pola Intervencién
municipal. Segundo o BNG, estas
cuestions non obtiveron resposta.
A formacién tamén cuestionou a
aprobacion, o pasado 29 de xufio,
dun lote de mais de 150 facturas
por importe superior aos 170.000
euros nunha Xunta de Gober-
no Local. Segundo os nacionalis-
tas, estes gastos non figuraban
nin no orzamento de 2025 nin
no borrador das contas de 2026.
O BNG sostén que este sistema de
tramitacién dificulta a fiscalizacion
por parte da oposicion.

Lostregos Lucus organiza
un curso de seguridade
viaria para motoristas

O Moto Club Lostregos Lucus cele-
brard o 15 de agosto un curso de
técnicas de seguridade viaria en
motocicleta dirixido a persoas afec-
cionadas as duas rodas que dese-
xen perfeccionar a sia conducion
e adquirir maiores cofiecementos
para circular con seguridade.

A iniciativa conta un ano mais coa
colaboracion do Concello, que
cederd as instalaciéns do circuito
municipal para o desenvolvemento
das sesidns practicas e tedricas pre-
vistas durante a xornada.

Segundo explican desde a organi-
zacion, a actividade esta desefiada
para un maximo de 12 participan-

tes co fin de ofrecer unha forma-
cion mais personalizada. O curso
esta aberto a motoristas de calque-
ra nivel de experiencia, desde per-
s0as que se iniciaron recentemente
ata condutores habituais que quei-
ran mellorar as suas habilidades.

O principal obxectivo da formacion
é reforzar a técnica de conducion
e dotar aos participantes de ferra-
mentas para afrontar con maiores
garantias diferentes situacions de
risco que poden producirse na es-
trada.

As persoas interesadas poden for-
malizar a sua inscricion chamando
ao teléfono 619 98 78 09.
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O PSOE celebra ur)ha nova fase
das obras da rua Alvaro Cunqueiro

O PSdeG puxo en valor o avance
da segunda fase das obras de pavi-
mentacién da rta Alvaro Cunqueiro,
financiadas pola Deputacién de Lugo
cun investimento de 18.783,31 eu-
ros. Esta nova actuacion permitira
completar a mellora da via tras a
primeira fase xa executada e eleva
a 32.000 euros o investimento total
realizado pola institucién provincial
nesta rda.

O voceiro socialista, Alejandro Mar-
tinez, destacou que os traballos per-
mitirdn renovar o firme e mellorar
a mobilidade e a seguridade da ve-
cifanza. “Esta actuacion responde a
unha das necesidades que o PSdeG
de Rabade trasladou ao Goberno da
Deputacion de Lugo, que volve de-
mostrar a sta capacidade para escoi-
tar, atender as demandas do muni-
cipio e convertelas en investimentos
concretos”, afirmou.

Esta intervencion simase aos mais
de 700.000 euros mobilizados pola
Deputacion de Lugo nos ultimos

tres anos para a mellora de vias e
instalacions municipais. En concre-
to, a institucion provincial investiu
224.000 euros na Avenida dos Re-

medios; mais de 132.000 euros nas
rdas Miguel de Cervantes e Doutor
Fleming; 32.000 euros na rua Alva-
ro Cunqueiro; 68.000 euros na rua
Bautista Nufiez; e 258.000 euros na
renovacion do campo de fltbol mu-
nicipal e na construcion dos novos
vestiarios.

“As cifras falan por si soas: a Depu-

tacion leva investidos 714.000 euros
en actuacions Utiles para Rabade,
mentres a Xunta de Rueda continda
sen impulsar ningunha obra de rele-
vancia no municipio”, asegurou Mar-
tinez. “Cando remate a lexislatura
o balance dos gobernos do Partido
Popular sera moi claro: nin unha soa
actuacion de calado para Rabade”,
engadiu.

O voceiro socialista advertiu de que
“tres anos de goberno do PP son tres
anos sen un proxecto para Rabade”.

A vila contara cunha intensa
semana de actividade polas festas

Rdébade vivird do 10 ao 16 de agosto
unha nova edicién das suas festas
de veran. As celebraciéns comeza-
ran o luns 10 de agosto coa posta
en marcha das actividades deporti-
vas no Campo da Feira.

O mércores 12 estard marcado polo
eclipse solar. O Centro Sociocultural
acollera ao mediodia unha charla
titulada O eclipse total desde Rdba-
de, impartida pola meteordloga da
AEMET Estella Gutiérrez Marco. Xa
pola tarde, as 19.00 horas, estd pre-
vista unha concentracién no campo
de futbol para seguir o fenémeno
astrondmico, onde se repartiran ga-
fas especiais.

O xoves chegara o pregdn oficial das
festas, que correrd a cargo do atleta
Javier Angel Vazquez Orejas, recen-
temente recofiecido por comple-
tar o circuito das World Marathon
Majors. A xornada incluird tamén o
estoupido de bombas de palenque
e a celebracion do XXV Rabafolk no
Campo da Feira, coa participacion
dos grupos Mestura de Nete, Breo,
Airifos da Freba e Eris Mackenzie.
Ademais, celebrarase a décimo no-
vena edicion do Tour da Cervexa.

O venres 14 sera festivo local cunha
sesion vermu coa orquestra Nueva
Fuerza e a actuacion da Banda Sons
e Sofios. O programa inclie os xan-
tares campestres nas beiras do rio,

a XXIV Esbatuxada, consistente no
descenso do rio en embarcacions
de fabricacion caseira, e a actuacion
da Banda Xuvenil da Escola Muni-
cipal de Musica. Pola noite sera a
quenda do concerto da banda de
pop-rock IV e dunha gran verbena
con Nueva Fuerza e a orquestra Ro-
yal Espectaculo.

A programacion continuara o saba-
do coa Charanga Ramboleo polas
rdas da vila e a misa solemne na
honra da patroa. A sesidon vermu
estara amenizada pola orquestra La
Noria e durante a tarde celebrarase
unha quedada para o intercambio
de cromos do Mundial 2026 na
Praza de Espafia, ademais da trixé-
sima edicion do Dia da Bicicleta. Os
participantes poderan gozar dunha
chocolatada con churros. A noite
estard marcada pola XX Descarga

Pirotécnica da Pefia O Foguete, a
verbena coa orquestra La Noria, os
fogos artificiais e a actuacion inter-
nacional de Monterrojo.

O domingo 16 de agosto pora o
broche final as festas. Desde pri-
meira hora da mafia o grupo Axei-
go percorrera distintos puntos da
localidade, antes da misa solemne
na honra de Nosa Sefiora. A sesion
vermu prolongarase ata a tarde coa
musica de Fortunato e DJ Casanova
€ cun pequeno petisco organizado
pola comisién. Durante a tarde ha-
bera un sorteo con agasallos para
0s mais novos e unha gran festa
infantil. A musica continuara con DJ
Francis e, xa pola noite, a Praza de
Espafia converterase no escenario
da representacion teatral Niqui Na-
que, protagonizada por Dani Lago e
Angel Blanco.

Ferreira de Pallares
celebrou a sua XXl
Festa Artesanal

A contorna do Mosteiro de Fe-
rreira de Pallares acolleu este
pasado domingo a XXI Festa Arte-
sanal, organizada pola Asociacion
de Amigos do Mosteiro de Ferrei-
ra de Pallares coa colaboracién da
Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo. A cita converteu o his-
térico enclave nun punto de en-
contro para artesdans, vecifianza e
visitantes, cun programa centra-
do na promocidn dos oficios tra-
dicionais e do patrimonio cultural
da comarca.

Durante toda a xornada desen-
volveuse unha feira de artesa-
nia na que participaron arredor
dunha vintena de profesionais,
acompafada de demostracidns
en directo de distintos oficios
tradicionais como a forxa, a can-
teria, a talla e o torneado de
madeira, a cesteria, a ceramica,
a xoieria ou a artesania téxtil,
entre outros. Ademais, o publico
puido visitar postos de venda de

produtos da comarca e partici-
par nunha degustacion de filloas.
Un dos momentos mais destaca-
dos da programacion foi a lectu-
ra do pregdn, a cargo do poeta
Xulio Lépez Valcarcel. A celebra-
cién completouse co tradicional
xantar de confraternidade cele-
brado no claustro do mosteiro,
reforzando o caracter festivo e
de convivencia desta cita.

Por outra banda, a area de Cul-
tura da Vicepresidencia tamén
colabora coa convocatoria do
Certame de Investigacion Con-
dado de Pallares, impulsado
pola mesma asociacion para
promover estudos relacionados
coa linglistica, a historia, a arte,
a arqueoloxia, a antropoloxia, a
etnografia e o folclore do antigo
Condado de Pallares. Os traba-
llos, que deberan ser orixinais,
inéditos e escritos en galego, po-
deran presentarse ata o préximo
30 de setembro.

O Concello de Guntin reformara
os vestiarios das piscinas

O Concello de Guntin iniciard nas
proximas semanas unha impor-
tante actuacion de moderniza-
cidn nas piscinas municipais unha
vez finalice a actual tempada de
bafio.

Os traballos centraranse na re-
forma integral dos vestiarios e na
execucion de melloras destinadas
a reforzar a accesibilidade do re-
cinto.

A intervencion permitird renovar
unhas instalaciéns moi utiliza-
das durante os meses de verdn e
adaptalas as necesidades actuais
das persoas usuarias.

Ademais da actualizacion dos
espazos interiores, o proxecto

contempla actuaciéns orientadas
a eliminar barreiras e facilitar o
acceso e a utilizacion das piscinas
por parte de toda a vecifianza.
Desde o Concello destacan que
esta actuacién supon un novo
paso no proceso de mellora das
instalacidns deportivas e de lecer
do municipio, co obxectivo de
ofrecer espazos mais comodos,
funcionais e inclusivos.

As obras dardn comezo unha vez
remate a campafia estival, apro-
veitando o peche das piscinas
para minimizar as molestias e
permitir que as instalacidns es-
tean preparadas para a préxima
tempada en mellores condicions.
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GUNTIN: Angel Pérez

“Gustame estar sempre
disponible e ao lado da xente”

Angel Pérez Rodriguez, alcalde
de Guntin desde o0 ano 2024 tras

DATOS

HABITANTES: 2.501.
PARROQUIAS: 31.

EXTENSION: 154,80 km?,
PARTIDO XUDICIAL: Lugo.
CORPORACION: 10 concelleiros
do PP e 1 do PSOE.

ALCALDE: Angel Pérez.

VOCEIRO PSOE: José Antonio L6-

pez Varela.

EN CLAVE PERSOAL

o Idade, estado civil e familiar

30 anos, solteiro e sen fillos

e Profesion e formacion
Graduado en Ciencias do Deporte
(INEF) e técnico deportivo

¢ E se non o fose, que lle gustaria
ser?

Algo relacionado con estar en
contacto con xente

¢ Que queria ser de maior?

De pequeno, futbolista, despois
queria dedicarme ao mundo do
deporte

e Que fai para desconectar?
Facendo deporte e dando activi-
dades aos vecifios

¢ Unha virtude e un defecto
Manter a calma nos momentos
dificiles e levar todo a nivel persoal
© Un consello para compartir
Non esquecer de onde vimos e
estar preto da xente

e Un libro, unha pelicula ou/e un
grupo de musica/cantante

asumir Maria José Gomez, a anterior F=r S

rexedora, a Conselleria de Medio
Rural na Xunta de Galicia, séntese
ilusionado por estar a fronte dun
concello de case 2.600 habitantes

Expliquenos un pouco como se ini-
ciou na politica e como se vinculou
ao seu partido.

Inicieime na politica no ano 2019,
afiliandome a Novas Xeracions do
Partido Popular. No dmbito muni-
cipal, no ano 2023, formei parte da
lista do Partido Popular as eleccions
municipais, ocupando o numero 9
da lista e fun elixido concelleiro.
Como deu o salto o recibiu o impul-
so para ser alcalde?

Debido ao nomeamento de Maria
José Gémez como conselleira do
Medio Rural, os membros da lista e
ela pensaron en min e eu encanta-
do de asumir a responsabilidade de
alcalde. Valoro esta oportunidade
como algo moi positivo, imos sacan-
do cousas adiante e aprendendo, xa
que foi inesperado, pero imos apren-
dendo e intentando mellorar.

A actividade laboral fixome
alonxarme disto

© Unha afeccion

O deporte

© Un lugar que visitar
Gustame cofiecer lugares novos
de todo tipo

¢ Unha comida e unha bebida
Auga

© Unha personaxe admirada
Cristiano Ronaldo

© Unha posesion prezada

Non son nada materialista

e Un desexo

Saude para todos

® Algo para esquecer

Os incendios

® Que é o0 que mais valora nunha
persoa?

A lealdade

® Un desafio pendente

O Camifio de Santiago

® Onde se ve en cinco anos?
Sendo alcalde de Guntin

A nivel persoal, que sacrificios su-
poén formar parte do Goberno do
Concello?

Sempre hai que renunciar a cousas e
a vida cambia, sobre todo cando es a
cabeza visible, tes que estar ai e ter a
responsabilidade, que é o que mais
cambia.

E beneficios?

O maior beneficio é comprobar que
se consegue mellorar a calidade de
vida da vecifanza.

Como equilibra a vida publica e a
privada?

Unha vez que se asume a Alcaldia, a
vida privada reducese considerable-
mente, por-que para todo o mundo
pasas a ser o alcalde. Con todo, lé-
vase ben, xa que a xente adoita res-
pectar os momentos e 0s espazos
persoais, 0 que me permite facer
unha vida bastante normal.

Cales son os seus obxectivos a nivel
politico?

A verdade é que non tefio ningln
obxectivo persoal a nivel politico.
Chegar a Alcaldia foi algo totalmen-
te inesperado e, desde o primeiro
momento, o meu principal propdsi-
to foi traballar para mellorar a vida e
a calidade de vida da vecifianza.

E se renova na Alcaldia, cales son
as principais actuacions previstas?
Temos previstas varias actuacions,
ainda que a sUa execucidon depen-
derd de distintos factores. As nosas
prioridades pasan por seguir me-
llorando as redes de saneamento
e abastecemento, impulsar inicia-
tivas que favorezan a implantacion
de empresas, xa sexa mediante un
viveiro empresarial ou un poligo-
no industrial, reforzar os servizos
sanitarios e continuar mellorando
os centros educativos. Ademais,
gue-remos fomentar o acceso a vi-
venda e crear incentivos para que
mais persoas decidan establecer-
se en Guntin, xa que existe unha
importante demanda e, en moitas
ocasions, a falta de vivenda dificulta
gue poidan vir vivir ao municipio.

a voz dos alcaldes

Cales son as principais lifias do seu
programa?

O noso principal obxectivo é manter
e seguir mellorando os servizos que
se prestan 4 vecifianza. Un dos am-
bitos nos que mais esforzo realiza-
mos é o Servizo de Axuda no Fogar,
no que traballan 26 persoas, o que
nos permite non ter lista de espe-
ra. Ao mesmo tempo, queremos
continuar investindo na mellora
das infraestruturas, especialmente
nas redes de saneamento e abas-
tecemento e na conservacion das
estradas, para ofrecer unha maior
calidade de vida & vecifianza, favo-
recer que a poboacién permaneza
no municipio e atraer novos resi-
dentes ao rural.

Cales considera que son as princi-
pais necesidades no seu concello?
Necesidades sempre hai. Unha
das principais é seguir melloran-
do o servizo de abastecemento de
auga, unha actuacién que consi-
deramos prioritaria para garantir
un servizo de calidade 4 vecifianza.
Outro dos obxectivos é impulsar a
creacion dun viveiro de empresas
que favoreza o emprendemento, a
xeracion de emprego e a dinamiza-
cion econdémica do municipio. No
que respecta & rede viaria, consi-
dero que o seu estado é bastante
aceptable, ainda que seguiremos
realizando actuaciéons de conser-
vacién e mellora sempre que sexa
necesario. Ademais, outra das no-
sas demandas é contar cun maior
financiamento para facer fronte aos
gastos correntes do Concello. Consi-
deramos que a Deputacion deberia
incrementar o seu apoio econémi-
co, Xa que entendemos que esta a
incumprir algunhas das obrigas que
lle corresponden nesta materia.

De que proxectos se sente mais or-
gulloso?

Ao final, tratase dun traballo de
continuidade iniciado pola anterior
alcaldesa, Maria José Gomez. Can-
do cheguei, dimos continuidade
tanto as infraestruturas como aos
proxectos que xa estaban planifica-
dos durante o seu mandato. Ade-
mais, impulsamos un importante
esforzo inversor na mellora da rede
viaria do municipio. Un dos aspec-
tos dos que mais orgulloso me sinto
é da mellora do Servizo de Axuda
no Fogar. Tamén me sinto especial-
mente satisfeito do traballo desen-
volvido nestes dous ultimos anos en
materia de eficiencia enerxética. Le-
vamos a cabo diversas actuacions,
como a instalacién de sistemas de
aerotermia en tres edificios munici-
pais e a mellora da envolvente tér-
mica da Casa Cuartel.

Que lle gustaria que os vecifos vi-
sen en vostede como alcalde?
Penso que a vecifianza me ve como
unha persoa moi proxima. Sempre
procurei estar presente na vida do
municipio, participando nas activi-
dades e compartindo tempo cos ve-
cifios e vecinas. Ademais, moitos xa
me cofiecian antes de asumir a Al-
caldia pola miiia implicacién como
monitor de ximnasia e polo traballo
gue desenvolvin cos mdis pequenos
no futbol. Creo que esa traxectoria
fai que me vexan como unha per-
soa accesible, proxima e disposta a
escoitar.

Como é a sua relaciéon coa oposi-
cion?

A relacién coa oposicion é de moi-
to respecto, tanto a nivel persoal e
laboral. El nos plenos leva as suas
propostas, pero sempre desde o
respecto.
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A Deputacion realizara
21 accions formativas
para mil empregados

A Deputacion esta a impulsar unha
Administracion mdis moderna e
preparada a través dunha nova edi-
cion do Plan Agrupado de Forma-
cion Continua. Este programa que
a institucién provincial desenvolve
desde 1995 esta consolidada como
unha ferramenta estratéxica para
mellorar a capacitacion do persoal
das entidades locais e contribuir a
mellora dos servizos publicos que
recibe a vecifianza.

A presidenta da Deputacion, Car-
mela Lépez, valorou esta iniciativa
“que nos permite apoiar aos conce-
llos, especialmente aos de menor
tamanio, pofiendo a sua disposicion
recursos e oportunidades de for-
macién que dificilmente poderian
asumir con medios propios”. “In-
vestir na capacitacion do persoal é
investir nuns servizos publicos de
maior calidade. Unha Administra-
ciéon moderna non depende s6 da
tecnoloxia; depende, sobre todo,
das persoas que a fan posible cada
dia”, engadiu.

O Plan Agrupado de Formacién
Continua esta dirixido aos 5.114
empregados publicos das adminis-
tracions locais da provincia e oferta
este ano un total de 664 horas lec-
tivas e 975 prazas en 21 accions for-
mativas que se desenvolven entre
xufio e novembro.

Este programa, con mais de tres
décadas de traxectoria, reflicte, en
palabras da Presidenta, “a aposta
sostida da Deputacion por acom-
paniar aos concellos na mellora da

sUa capacidade de xestion, ofre-
cendo formacion especializada que
resulta especialmente valiosa para
0s municipios pequenos, que difi-
cilmente poderian dispofier dunha
oferta destas caracteristicas con re-
Cursos propios”.

A edicidn de 2026 reforza a aposta
da Deputacion de Lugo pola mo-
dernizacion da Administracion Lo-
cal incorporando materias de plena
actualidade como a intelixencia
artificial aplicada a xestién local, a
ciberseguridade, as competencias
dixitais avanzadas, a proteccién de
datos, a contratacién publica, a xes-
tidon orzamentaria, a atencion a ci-
dadania ou a proteccién do medio
ambiente, sen deixar de lado ambi-
tos esenciais para o funcionamento
diario das entidades locais.

O Plan estd desefiado para dar
resposta ds necesidades de todas
as escalas da Administracién Lo-
cal, tanto da Administracion Xeral
como da Especial, dando cobertura
ao persoal técnico, de xestion, ad-
ministrativo, auxiliar e subalterno,
asi como a colectivos especificos,
entre eles as policias locais.

Outro dos piares desta iniciativa é
facilitar o acceso a formacion con
independencia do concello no que
desenvolva o seu traballo cada em-
pregado. Por iso, a maior parte das
accions impartense en modalida-
de en lifia, complementadas con
telepresenza e videoconferencia,
reducindo desprazamentos e favo-
recendo a conciliacion.

O deputado de Formacion, Ensino e Economia do Cofiecemento, Miguel
Fernandez Méndez, visitou a sede do Colexio da Avogacia de Lugo para
cofecer o funcionamento do Servizo de Orientacion e Asistencia Xuridica
Penal (SOAJP), un programa dirixido a atender as necesidades xuridicas das
persoas internas nos centros penais de Bonxe e Monterroso.

Combater a despoboacion: a clave
para a prevencion dos lumes

A presidenta da Deputacién de
Lugo, Carmela Ldpez, destacou que
combater a despoboacién é unha
ferramenta chave na prevencion dos
lumes. Unhas declaracions que reali-
zou durante a presentacion do Andli-
se da relacion entre despoboamento
rural e cambio nos réximes de incen-
dios do Sureste Europeo no Pazo de
San Marcos. O informe, impulsado
polo Eixo Atlantico e elaborado polo
enxefieiro Juan Picos, sinala a revita-
lizacidn do territorio como unha das
principais ferramentas para reducir o
risco dos grandes lumes.

Carmela Lépez destacou que “na
provincia de Lugo sabemos ben do
que falamos cando falamos de in-
cendios forestais. Vimolos xa este
veran e sufrimolos nos ultimos anos,
con lumes que deixaron unha fonda
pegada, especialmente na Ribeira
Sacra”.

“Este é o cambio de modelo que Ga-
licia necesita. Non podemos confor-
marnos cun sistema que concentra
os esforzos na extincion. A preven-
cion debe ocupar o lugar central, con
planificacidn, con recursos suficien-
tes e cunha xestién activa do territo-
rio durante os doce meses do ano”,
argumentou.

Puxo sobre a mesa a presidenta que
“a ciencia confirma o que o rural leva
moito tempo advertindo: o abando-
no do territorio, a perda da activida-
de agraria e forestal e o despoboa-
mento aumentan o risco e fan que
os incendios sexan cada vez mais

dificiles de controlar. Esa realidade
non admite improvisacion, require
politicas sostidas no tempo”.

Sinalou que desde a Deputaciéon
“seguiremos asumindo as nosas
responsabilidades: colaborando cos
concellos, investindo no rural e con-
tribuindo a manter vivo o territorio”,
pero que “Galicia merece unha poli-
tica forestal 4 altura do reto que ten
por diante”.

O estudo, que presentaron o secre-
tario xeral do Eixo Atlantico, Xoan
Vazquez Mao, e o propio autor,
analiza a evolucion demografica e
os incendios rexistrados entre 2016
e 2026 en mais de 4.400 unidades
administrativas de Espafia, Francia
e Portugal. Os datos obtidos confir-
man a estreita relacion que existe
entre o abandono do medio rural,
o envellecemento da poboacién e

a proliferacion dos grandes lumes
forestais.

Segundo explicou Picos, o abando-
no da actividade agricola, gandei-
ra e forestal favorece a expansion
das matogueiras, a acumulacion de
combustible vexetal e a perda da
paisaxe en mosaico, un elemento
clave para frear a propagacion do
lume. Factores aos que se suma o
envellecemento, a perda de servizos
basicos a diminucidn da capacidade
de xestién do territorio ou o cambio
climatico, elevando o risco de incen-
dios extremos.

As medidas propostas no texto para
frear esta tendencia pasan pola recu-
peracion da actividade no sector pri-
mario, a conservacion das paisaxes
diversificadas, o impulso do relevo
xeracional ou unha xestién que limi-
te a acumulacién de biomasa.

Os incendios e a educacion publica
centraron o debate do pleno

O Pleno da Deputacion aprobou a
proposta do Goberno provincial a
instar & Xunta de Galicia a impulsar
un novo modelo de prevencion e de-
fensa contra os incendios forestais,
adaptado & realidade actual e cen-
trado na prevencién como principal
ferramenta para protexer o territo-
rio, o rural e a poboacion.

A presidenta da Deputacién, Car-
mela Lépez, indicou antes do inicio
da sesidn que se estd afrontando un
escenario marcado por lumes cada
vez mais intensos e complexos, que
obrigan a revisar as politicas publicas
nesta materia. A iniciativa saiu adian-
te co apoio do BNG e o Deputado
non adscrito, e cos Unicos votos en
contra do PP.

A Deputacion de Lugo tamén de-
mandard 4 Xunta de Galicia un en-

sino publico de calidade, inclusivo,
en galego e con recursos suficientes.
A iniciativa socialista foi defendida
polo deputado de Promocién Eco-
ndémica e Social, Pablo Rivera Capodn,
quen advertiu de que a educacién
publica constitie un servizo esencial
para garantir a igualdade de oportu-
nidades e a cohesion social, especial-
mente nunha provincia como Lugo,
marcada pola dispersion xeografica,
o envellecemento da poboacién e o
despoboamento do rural.

A mocién, aprobada co apoio do
BNG e o deputado non adscrito, in-
clie o apoio institucional da Deputa-
cion ao profesorado, ao persoal edu-
cativo, ao alumnado e &s familias,
e insta @ Xunta a garantir un ensino
publico suficientemente financiado,
incrementar os cadros de persoal

docente e educativo, cubrir con axi-
lidade as substituciéns, reducir as
ratios e evitar o peche de escolas no
rural. Os votos de PSOE e BNG rexei-
taron a proposta popular de que se
tiveran en conta as demandas dos
médicos para modificar o Estatuto
Marco e rematar coas folgas que se
reanudaran en setembro.

A portavoz do BNG, Iria Castro, de-
nunciou a “involucién” do PP respec-
to ao galego e reclamou recuperar
0 consenso politico e social arredor
da lingua acadado co Plan Xeral de
Normalizacién Lingtistica de 2004.
A mocién nacionalista, que foi apro-
bada, critica a proposta de actualiza-
cion presentada pola Xunta.

Tamén reclamou @ Xunta medidas
urxentes para apoiar o sector apico-
la.
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O CV Emevé pecha o seu cadro de
xogadoras para a Liga Iberdrola

O CV EmeVé xa ten definida o cadro
de xogadoras coa que competira
na Liga Iberdrola 2026/27 tras con-
firmar as renovaciéns de Milena
Margaria, Olalla Gonzalez, Blanca
Jiménez, Clara Carreira e Irene Osa-
yande. Con estas incorporaciéns ao
grupo que xa estaba configurado, o
conxunto lucense completa o seu
equipo para unha nova campafia na
maxima categoria do voleibol femi-
nino estatal.

Entre as xogadoras que continua-
ran no club atépase a receptora ar-
xentina Milena Margaria, que dis-
putard a sua segunda tempada en
Lugo despois de completar o seu
primeiro curso no voleibol euro-
peo. A internacional arxentina foi
gafiando protagonismo ao longo
da pasada campaia ata converter-
se nunha peza importante do equi-
po no tramo final da Liga Iberdrola.
Formada en River Plate e con expe-
riencia na maxima categoria do seu
pais, continuara a sua progresion
no conxunto lucense.

A canteira volvera ter un peso des-
tacado no proxecto deportivo do
club. Olalla Gonzélez seguira for-
mando parte do primeiro equipo
tras varias campafias acumulando
experiencia na elite do voleibol
espafiol. Pola stia banda, Blanca
Jiménez afrontara a sua primeira
tempada como xogadora sénior

despois de concluir a sua etapa ju-
nior, mentres que Clara Carreira re-
gresara a dinamica competitiva do
equipo tras un curso condicionado
por unha lesién e unha interven-
cién cirurxica que limitaron a sua
participacion.

Outra das renovaciéons confirma-
das é a da central Irene Osayan-
de. A xogadora madrilefia, de 20
anos, continuard unha tempada
mais no Arenal Emevé despois dun
primeiro ano no que foi adquirin-
do protagonismo e experiencia
na competicion. A sla capacida-
de fisica e o seu traballo na rede
convertérona nunha das pezas
de futuro da entidade lucense.
Co peche destas renovacions,

a plantilla do CV Emevé para a
tempada 2026/27 estara integrada
polas colocadoras Blanca Jiménez
e Catalina Rochaix; a oposta Sara
Dias; as receptoras Amelia Porte-
ro, Milena Margaria, Aina Ginesta
e Olalla Gonzalez; as centrais Ire-
ne Osayande, Irene Ruiz e Janaina
Vieira; e as liberos Clara Carreira e
Sofia Tummino.

A entidade mantén asi a filosofia
gue a caracteriza na elite do vo-
leibol feminino espafiol, apostan-
do pola formacién de xogadoras
novas e pola incorporacion de
promesas con gran proxeccion. O
obxectivo volvera ser competir ao
maximo nivel e asegurar a perma-
nencia entre os mellores equipos.

Melloras no campo de béisbol
do Ceao e no de futbol da Cheda

As instalacidons deportivas munici-
pais do campo de béisbol do Ceao
“German Lopez Vila” e do campo de
futbol da Cheda contan xa con diver-
sas actuaciéns de mellora destina-
das a optimizar as condicions de uso
para deportistas e clubs, reforzando
a seguridade, a funcionalidade e o
mantemento destes espazos.

No campo municipal de béisbol do
Ceao acometeuse unha primeira
fase de acondicionamento para dar
resposta 4s necesidades dos clubs
lucenses de béisbol e séftbol que
utilizan habitualmente estas instala-
cions. Os traballos incluiron a limpe-
za integral do recinto e dos accesos,
con labores de desbroce, asi como
a rehabilitacion dos vestiarios e dos
aseos, que volveron quedar opera-
tivos e dotados dos servizos basicos
necesarios para o desenvolvemento
da actividade deportiva.

Pola sua banda, o campo de futbol
da Cheda foi obxecto dunha actua-
cion de mellora centrada na recupe-
racion das condiciéns dptimas do te-
rreo de xogo. Os traballos permitiron
reparar as zonas mais deterioradas
do céspede artificial, especialmente
nas areas de maior desgaste situa-
das diante das porterias, ademais de
recolocar e fixar as lifas de marcaxe.

As actuacions incluiron tamén a
reposicion do recheo de caucho
para garantir unha superficie mais
uniforme, o cepillado integral do
terreo de xogo para recuperar as
prestacions do céspede artificial
e a reparacion das xuntas abertas
entre os distintos panos, melloran-
do a estabilidade e a seguridade da
superficie.

O Torneo Dez Portas
de Tenis de Mesa sera
0 5 de setembro

o

O Club Dez Portas celebrard o vin-
deiro 5 de setembro a XV edicién
do Torneo Dez Portas Concello de
Lugo de Tenis de Mesa - Il Memorial
Boni, unha cita que este ano tera un
significado especial ao coincidir coa
conmemoracién do 20 aniversario
da entidade.

A competicion disputarase nas ins-
talacions da Pista de Tenis Cuberta
de Frigsa, situada na rda Monte
Faro, xunto ao pavillén de tenis de
mesa, e dard comezo as 09:30 ho-
ras, prolongandose ata a finaliza-
cién de todas as probas programa-
das.

O torneo contara con duas catego-
rias: Infantil Mixta, destinada aos
nacidos a partir do ano 2011, e Ab-

=9

soluta, aberta a xogadores de todas
as idades. En ambas as dudas com-
peticions disputarase unha primeira
fase de grupos e, posteriormente,
os participantes dividiranse nos ca-
dros Open A e Open B, que se resol-
veran mediante eliminatorias.

A inscricion sera gratuita para a
categoria infantil, mentres que na
proba absoluta tera un custo de 10
euros. Ademais, o Open A absoluto
repartird premios en metalico para
os tres primeiros clasificados, con
200 euros para o campion, 100 eu-
ros para o subcampion e 50 euros
para o terceiro posto.

As persoas interesadas en participar
poderan formalizar a sua inscricidn
ata 0 28 de agosto.

Os clubs de Lugo poderan usar
as instalacions deportivas dos
centros educativos

A Xunta de Goberno Local de
Lugo aprobou a adhesién ao
convenio marco promovido pola
Federaciéon Galega de Munici-
pios e Provincias (FEGAMP) e a
Conselleria de Educacion, Cien-
cia, Universidades e Formacién
Profesional, un acordo que per-
mitird utilizar as instalacions de-
portivas dos centros educativos
féra do horario lectivo e durante
as fins de semana.

Esta medida permitira incremen-
tar a dispofiibilidade de espazos
deportivos para os clubs da cida-
de, facilitando a celebracién de
adestramentos e competicidns e
reducindo a presién que sopor-
tan actualmente as instalacions
municipais.

A decision chega tras manter
reunidons coas entidades de-

portivas, que trasladaron a ne-
cesidade de dispofier de mais
horas e espazos para desenvol-
ver a sUa actividade. A partir da
aprobacion do convenio marco,
o Concello podera subscribir
acordos individuais cos centros
educativos interesados, nos que
se determinaran os horarios,
instalaciéns e condiciéns de uso,
garantindo sempre a prioridade
da actividade docente.

O Goberno municipal asumird a
organizacion das actividades au-
torizadas, asi como a limpeza das
instalaciéns tras o seu uso e a co-
laboracién nos gastos de mante-
mento establecidos no convenio.
A previsién do Concello é que os
primeiros convenios cos centros
poidan formalizarse nas proxi-
mas semanas.
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Un ano de deporte en feminino

A Vicepresidencia da Deputacion elaborou a stia axenda cunha homenaxe as mulleres mais representativas das disciplinas deportivas

Hai medallas, titulos, récords e as-
censos. Pero detrds de cada logro
tamén hai horas de adestramen-
to, renuncias, esforzo e unha loita
constante por abrirse paso nun dm-
bito no que a igualdade ainda esta
lonxe de ser unha realidade. Esa é a
esencia de Deporte lugués en femi-
nino, a nova publicacién impulsada
pola Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo, unha axenda que pon ros-
tro e voz a dezaoito deportistas da
provincia que destacan nas suas
respectivas disciplinas e que pre-
tende converter as suas traxectorias
en referentes para as nenas e mozas
que sofian cun futuro no deporte.

A presentacion tivo lugar no Pazo
de San Marcos, onde o vicepresi-
dente da Deputacién, Efrén Castro,
reivindicou a necesidade de seguir
facendo visible o deporte femini-

Dezaoito

Adiaratou Iglesias converteuse nun-
ha das grandes referencias do atle-
tismo adaptado tras unha traxecto-
ria marcada pola superacion. Nacida
en Mali e chegada a Espafia sendo
nena, descubriu o atletismo case por
casualidade e consolidou a sua ca-
rreira en Lugo da man da sua nai de
acollida e do seu adestrador. A pesar
de comezar a competir aos 14 anos,
acadou grandes éxitos como un ouro
e unha prata nos Xogos Paralimpicos
de Tokio. Na actualidade compaxina
o deporte cos estudos de Educacién
Infantil e o traballo con nenos, man-
tendo ailusidn por seguir medrando.

Noa Lopez consolidouse como unha
das promesas do baloncesto galego
tras unha traxectoria iniciada no CB
Sarria e continuada en clubs como
Estudiantes de Lugo e Costa Artabra
antes de incorporarse ao Ensino en
categoria infantil. Internacional coa
seleccion galega e convocada tamén
coa espafiola en torneos como os de
iscar e Abu Dhabi, debutou con sé
16 anos co primeiro equipo na Liga
Endesa. Estudara Ciencias do Depor-
te nos Estados Unidos cunha bolsa
deportiva.

Laura Alvarez e Uxia Folgueira re-
presentan o presente e o futuro dos
deportes de combate en Lugo grazas
as sUas destacadas traxectorias no
taekwondo e no karate. Laura, que
comezou a practicar taeckwondo aos
sete anos, acumula varias medallas
europeas e un destacado resultado
no Mundial de 2022, ao tempo que
compaxina a alta competiciéon cos
estudos de Medicina. Pola sua ban-
da, Uxia iniciouse no karate con catro
anos e converteuse na primeira ka-

rateca galega en lograr tres medallas
internacionais en kata individual,
ademais de proclamarse subcam-
pioa de Europa por equipos.

Carmen Carballada, natural de Mon-
forte, consolidase como unha das
promesas do futbol feminino galego
nas filas do Deportivo. Tras iniciarse
no futbol sendo unha nena e formar-
se entre o Monforte e o Calasancio,
con apenas 16 anos trasladouse a
Coruiia para incorporarse ao filial
deportivista e entrar na dinamica do
primeiro equipo. Internacional nas
categorias inferiores da seleccion
espafiola e debutante en Primeira
Divisidon, compaxina a sua carreira
deportiva cos estudos de Psicoloxia
e non descarta formarse como ades-
tradora. A futbolista destaca o futbol
como unha escola de vida que lle in-
culcou disciplina e constancia, ainda
gue tamén recofiece as renuncias
persoais e as lesions.

Sandra Pumares, Silvia Rubal, Veré-
nica Garcia e Area Loureiro repre-
sentan distintas xeracidns e etapas
do futbol sala feminino galego, des-
de os primeiros pasos na base ata a
elite. Todas elas compaxinan a com-
peticién cos estudos ou a formacion,
destacan a importancia do apoio
familiar e lembran fitos como defen-
der a seleccion galega, conquistar
titulos, lograr ascensos ou competir
en Primeira Division.

Con sé 23 anos, Elena Lopez, vecifia
de Samos, converteuse nunha das
grandes referencias do motociclismo
feminino galego tras proclamarse
campioa da Liga Galega de Enduro
e XC, conquistar por tres anos con-

secutivos o Campionato Galego de
Cross Country e ser subcampioa de
Espafia. A sUa carreira comezou en
2022 case por casualidade, cando
participou nunha proba coa moto
do seu pai. Desde entodn, superou
incluso unha importante lesién para
seguir progresando nun deporte que
compaxina coa sua formacién en
mecdnica e no que xa prepara Novos
retos.

As irmas Sofia e Inés Mourenza
converteron a sua afeccion pola na-
tacion nunha brillante traxectoria
deportiva. Integrantes do Club Na-
tacion PortaMina, ambas destacan
no panorama estatal tras anos de
esforzo e disciplina, con Inés sobre-
saindo nas augas abertas e Sofia
en probas de piscina. Compaxinan
adestramentos de alta esixencia cos
seus estudos universitarios e atopan
no apoio mutuo unha das claves do
seu éxito. A sua historia exemplifica
como a constancia e o traballo en
equipo poden levar & elite da nata-
cion galega.

A lucense Tania Fernandez conso-
lidouse como unha das principais
figuras do piraglismo de maratén
tras unha carreira iniciada no Club
Fluvial de Lugo e marcada por desta-
cados éxitos internacionais. No seu
palmarés figuran dous ouros, tres
pratas e un bronce en campionatos
do mundo, ademais dunha prata e
un bronce europeos. Compaxina os
adestramentos coa sua profesion
como fisioterapeuta e coa formacion
para ser docente, demostrando que
a constancia e a paixén polo deporte
poden ir da man dunha intensa vida
profesional.

Olivia Mon, nada en Lugo, seme-
lla unha das grandes promesas do
squash galego tras proclamarse cam-
pioa galega en varias ocasions, cam-
pioa de Espafia sub-17 e internacio-
nal coa seleccion espaiiola. Despois
de superar unha grave lesiéon que a
mantivo un ano afastada das pistas,
regresou 4 competicion con novos
éxitos e prepara o salto a categoria
absoluta. Compaxina os estudos de

no. Dirixindose 4s protagonistas da
publicacién, lembroulles que o seu
papel vai moito mais ala dos resul-
tados deportivos. “Sodes referentes
para as que vefien detras”, afirmou,
incidindo na importancia de ofrecer
modelos préximos que animen as
novas xeracions a practicar deporte
e a perseguir os seus obxectivos.

A publicacion, ilustrada coas fotogra-
fias de Reyes Ferndndez Guizén e cos
textos da xornalista de TERRACHAXA
Belén Rodriguez Arias, reline perfis
de deportistas que representan a di-
versidade do deporte lucense. Des-
de disciplinas individuais ata depor-
tes de equipo, todas elas comparten
unha traxectoria marcada polo com-
promiso e a superacion. Mais alé da
presentacion, o acto converteuse
nun espazo de didlogo sobre a rea-
lidade do deporte feminino.

historias para inspirar as novas xeracions

Educacién Social cos adestramentos
e continva traballando para abrirse
camifio na elite con disciplina e cons-
tancia.

Outra lucense que promete moitas
mais éxitos é a triatleta Elsa Pena,
grazas aos seus éxitos en triatlon
cross e acuatlén, con titulos nacio-
nais, unha prata europea e un bron-
ce mundial. Integrante do Cidade de
Lugo Fluvial, compaxina o deporte
de alto nivel cos estudos universi-
tarios para ser profesora e continta
medrando coa vista posta na elite in-
ternacional, apoiada pola sua familia
€ 0 seu equipo técnico.

As xogadoras do Emevé Clara Carrei-
ra e Olalla Gonzélez representan o
éxito da canteira lucense no voleibol
de elite. Formadas no club, ambas
deron o salto & Superliga tras des-
tacar nas categorias de base e com-
paxinan a maxima competicién cos
seus estudos universitarios. Cunha
traxectoria marcada polo esforzo, o
compromiso e os éxitos co Emevé
e coas seleccidns galega e espaiiola,
son duas das grandes referencias do
voleibol feminino na provincia.

A monfortina Alisa Urdaneta estd
considerada unha das promesas da
ximnasia artistica galega grazas a sua
constancia e progresion nas catego-
rias de base. Campioa galega en Pro-
mocion e Prebase, logrou clasificarse
para o Campionato Nacional, onde
continla medrando nun deporte
que compaxina cos estudos. Con
s6 16 anos, afronta o seu segundo
Nacional coa ilusion de seguir me-
llorando e co obxectivo de manterse
vinculada ao deporte no futuro.



LUGOXA

agosto 2026 31

O Club Deportivo Lugo reforza o
seu ataque con duas incorporacions

O Club Deportivo Lugo continta
perfilando o seu cadro de persoal
para a tempada 2026/27 coa incor-
poracion de dous novos futbolistas.
A principal fichaxe foi Mario Naje-
ra, mediapunta de 22 anos natural
de Logrofio, que asina para as duas
proximas tempadas.

O futbolista incorpdrase ao proxec-
to albivermello despois de des-
tacar nas filas do Fabril, onde foi
unha das pezas clave do ascen-
so directo do filial deportivista a
Primeira Federacion. Na pasada
campafia disputou 32 encontros e
marcou 15 goles, consolidandose
como un dos referentes ofensivos
do equipo corufiés. Formado na
canteira do Deportivo, tamén pa-
sou pola UD Logrofiés e conta con
experiencia internacional na UEFA
Youth League.

Xunto a el chega tamén Arturo Pal-
ma, extremo mexicano nacido en
2002, que tamén se compromete
co club lucense para as duas proxi-
mas campanias. Procedente do CA
Morelia, da Liga Expansion MX, dis-
putou 27 partidos durante o ultimo
curso. Ao longo da sua traxectoria
tamén militou en equipos como

Estrelln
Wl en
-

Necaxa e CD Tapatio. Destaca pola
sua velocidade, habilidade e capa-
cidade para actuar desde a banda
esquerda, reforzando asi o poten-
cial ofensivo do equipo.

No apartado de saidas, o CD Lugo
anunciou que o canteiran Manu
Buide xogara esta tempada cedido
no Ourense CF. O futbolista afron-
tard esta etapa coa intencion de
acumular minutos e experiencia
competitiva, mentres que a enti-
dade lucense seguira de preto a
sUa evolucién coa vista posta nun
posible regreso ao club a préxima

campaia.

Ademais, o club comunicou que
Jon Merino non continuara for-
mando parte do proxecto albiver-
mello, pofiendo fin & sua vincula-
cion coa entidade.

Por outra banda, Jorge Gonzalez
foi intervido con éxito da fractura
sufrida no quinto metatarsiano do
pé esquerdo tras lesionarse duran-
te un adestramento. O futbolista
iniciard agora o correspondente
proceso de recuperacion, que es-
tard condicionado pola evolucion
da lesion.

O XXXVII Triatlon do Mino reuniu
a preto de 250 deportistas

Lugo acolleu o domingo 9 de
agosto a XXXVII edicion do Triat-
lon do Mino, unha das citas mais
destacadas do calendario auto-
némico da especialidade.

A proba, organizada polo Cidade
de Lugo Fluvial e a Federacion
Galega de Triatlon coa colabora-
cién do Concello de Lugo, reuniu
a preto de 250 deportistas e tivo
unha especial relevancia ao deci-
dir os titulos do Campionato Ga-
lego de Triatlon 2026 nas catego-
rias masculina e feminina.

A competicion serviu ademais
como ultima proba da Liga Ga-
lega de Triatlon e foi puntuable
para o Campionato Astur-Galaico
2026, que concluird no mes de
outubro coa celebracién da sta
derradeira cita en Cadavedo.
Entre os participantes figuraron

destacados triatletas galegos con
experiencia en competicidons na-
cionais e internacionais, asi como
integrantes da seleccién mexica-
na de triatlon, que un ano mais
escolleu Lugo como lugar de pre-
paracién e adestramento.

A xornada incluiu unha proba de
promocion sobre distancia Super
Sprint e os campionatos galegos
sobre distancia Sprint. O progra-
ma arrancou as 10.00 horas coa
saida da proba de promocidn
Super Sprint. Posteriormente dis-
putouse o Campionato Galego
masculino e, xa ao mediodia, foi a
guenda da competicién feminina.
O percorrido desenvolveuse nun
escenario que combinou deporte
e natureza. Os deportistas inicia-
ron a competicion cun segmen-
to de natacidn nas augas do rio

ol
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Mino, continuaron co tramo ci-
clista pola estrada de Ombreiro e
completaron a proba coa carreira
a pé polo Paseo Fluvial do Mifio.
Na modalidade Super Sprint, os
participantes afrontaron 300 me-
tros de natacién, 10 quilémetros
de ciclismo e 2,5 quilémetros de
carreira a pé.

Pola sua banda, a distancia
Sprint estivo composta por
750 metros de natacion, 19,5
quildbmetros de ciclismo e 5
quildémetros de carreira a pé.
A entrega de premios puxo o
broche final a unha xornada que
volveu converter Lugo nun refe-
rente do triatlon galego, reunin-
do a deportistas de diferentes
procedencias nunha das probas
con mais tradicién do calendario
autondmico.

Para calguers suxestidn,
informacién ou comaniana
nan dublde en poferse en
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A VI Ancares Cycling
Marathon bateu o seu
récord de participacion

A Ancares Cycling Marathon ce-
lebrou o domingo 9 de agosto a
sla sexta edicion cun récord ab-
soluto de participacidon ao reu-
nir 624 ciclistas, a cifra mais alta
desde o nacemento da proba.
Organizada polo Club Cidade de
Lugo, a marcha confirmou asi a
sla consolidacién como unha
das citas de referencia do calen-
dario cicloturista no noroeste
peninsular.

A saida tivo lugar desde O Ce-
breiro, punto de partida dun
percorrido que levou aos par-
ticipantes por algunhas das
estradas de montafia mais es-
pectaculares de Galicia e da cor-
dilleira cantabrica. A organiza-

cion ofreceu dous trazados, un
Gran Fondo de mais de 125 km
e un Medio Fondo de algo mais
de 86 km, adaptados a distintos
niveis de preparacion.

A cita contou coa participacién
de destacados nomes do ciclis-
mo, entre eles a profesional Ane
Santesteban, a ciclista Tamara
Seijas, o berciano Jesus Nancla-
res e David Mayo, tricampion da
Ancares Cycling Marathon e un
dos grandes referentes das pro-
bas Gran Fondo en Espafia.

A elevada participacién e o nivel
deportivo dos participantes vol-
veron situar a Ancares Cycling
Marathon entre as grandes citas
ciclistas do veran en Galicia.

Aberta inscricion para a ultima
semana do IX Campas “Xadrez
e moito mais” de Lugo

A Asociacion Cultural Xaquedrum
e a Escola Luguesa de Xadrez
abriron o prazo de inscricién para
a Ultima semana do IX Campas
“Xadrez e moito mais”, unha pro-
posta educativa e de lecer dirixida
a nenos e mozos de entre 4 e 17
anos que este veran acadou unha
cifra récord de participacion.

O campamento combina a apren-
dizaxe do xadrez con actividades
deportivas, creativas e de tempo
libre, co obxectivo de fomentar a
concentracion, a creatividade, a
convivencia e o desenvolvemen-
to intelectual dos participantes.

Todas as actividades desenvol-
vense dentro do centro educativo
e estan adaptadas as diferentes
idades.

A organizacion destaca que esta
ultima semana supon unha opor-
tunidade para que os participan-
tes recuperen progresivamente
as rutinas antes do inicio do novo
curso escolar.

Entre as propostas programadas
incliese a elaboracion de xogos
e pezas de xadrez con materiais
reciclados, ademais de talleres,
concursos, torneos e actividades
ludicas.
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DE RUTA EN RUTA

Ruta do Xunco de Cervo

Este itinerario de arredor de seis quildmetros segue o curso do rio Xunco desde Sargadelos ata a praia de Rueta

Ruta do Xunco é unha
das propostas de sen-
deirismo mais atractivas
do concello de Cervo
ara quen desexe com-
binar patrimonio, natureza e paisaxe
marifia nun mesmo percorrido. O
itinerario, de case seis quilémetros
de lonxitude, pode completarse en
arredor de duas horas e presenta
unha dificultade moderada, o que o
converte nunha opcién idonea para
descubrir un dos vales fluviais con
maior encanto da Marifia lucense.
A ruta comeza na Fonte de Sargade-
los, onde o visitante establece o pri-
meiro contacto co rio Xunco. A partir
dese punto, o sendeiro acompafia o
curso da auga ata a slia desembo-
cadura na praia de Rueta, avanzan-
do sempre entre unha exuberante
vexetacion de ribeira e numerosas
mostras do patrimonio etnografico
da zona.
Ao longo do camifio, o rio convértese
no principal protagonista. Nace nas
turbeiras de Pao da Vella, nos mon-
tes do Buio, e percorre algo mais de
quince quildmetros atravesando as
parroquias de Rua, San Roman, Sar-
gadelos e Cervo antes de entregar
as suas augas a enseada de Rueta.

2 horas
5,66 quilometros

Dificultade
moderada

4 11

Tratase dun curso fluvial de escasa
lonxitude pero de corrente viva, cuxa
forza foi aproveitada durante séculos
para mover diferentes instalacions
vinculadas & actividade tradicional,
como muiios, unha presa e unha
minicentral hidroeléctrica.
Precisamente, un dos grandes atrac-
tivos da ruta é a presenza de once
antigos muifios, que testemufian
a importancia que tivo o rio para a
economia local. Ao longo do perco-
rrido poden contemplarse os muifios
de Souto Vello, Pericaino, Cubano,
Alexos, Fionza, Rubia, Quintas, Beni-
to, Mornelo, Pernan e o das Fabricas
Vellas, tamén cofiecido como Muifio
de Vernices. Estas construcidns in-
tegran un conxunto etnografico de
gran valor que permite comprender
a estreita relacion entre os habitan-
tes da contorna e o aproveitamento
dos recursos naturais.

O trazado discorre sempre acom-
pafiado polo son da auga e atra-
vesa un bosque de ribeira no que
predominan especies autdctonas
como amieiros, salgueiros, freixos e
bidueiros. Este ecosistema serve de
refuxio para unha variada fauna, na
que destacan troitas e reos nas au-
gas do rio, ademais de ras, pintegas
e numerosas aves, entre elas lavan-
deiras, garzas, merlos acuaticos e la-
vercas, que atopan neste habitat un
lugar privilexiado para alimentarse e
reproducirse.

O destino final da ruta é a praia de
Rueta, situada na desembocadura
do Xunco e considerada unha das
paraxes mais singulares da costa
lucense. A combinacién do areal, o
estuario, a peculiar configuracién
do relevo e a presenza do Castro de
Rueta conforman unha paisaxe de
grande atractivo, na que conflien os
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valores naturais e o patrimonio his-
térico do municipio.

Ao chegar a praia, o itinerario ofrece
duas alternativas para continuar, de-
pendendo do estado da marea. Du-
rante a baixamar é posible atravesar
directamente o areal, mentres que
coa preamar o regreso debe realizar-
se pola antiga via do tren. Este paso
estd debidamente sinalizado con
advertencias sobre o cruzamento
ferroviario e incorpora informacion
cos horarios de circulacién dos con-
Vois para garantir a seguridade dos
sendeiristas.

Nas proximidades da desemboca-
dura tamén se atopa o cofecido
Paseo dos Namorados, un agradable
camifio que segue a beira do rio e
que permite prolongar a visita. Moi
preto localizanse a Fonte da Tella e o
Xardin Botanico do monte da Escara-
belada.

Os montes do Buio dan tamén ori-
xe ao rio Cobo, outro dos principais

cursos fluviais do municipio. Cunha
lonxitude semellante & do Xunco,
atravesa as parroquias de Trasbar,
Castelo, Gondras e O Guioncho an-
tes de desembocar no estuario si-
tuado xunto & praia do Torno. Tanto
un como outro conservan, especial-

mente nos seus tramos altos, unha
notable riqueza ecoldxica, cunha
vexetacion caracteristica dos bos-
ques de ribeira e unha fauna que
converte estes espazos en lugares de
grande interese para os amantes da
natureza.

ALQUILER DE HABITACIONES
Y APARTAMENTOS

619 376 877

Con badin, IV y caja fuerte, Wi-Fi...
Fara pensionistas, traua&mm. estudiantes
GON 0 SIN PENSI

Ronda da Muralla, 176 - 27002 Lugo - Tel: +34 982 252 405 - restauranteportasantiago@gmail.com

N COMPLETA





